کنالصاق 


ا ان چشہ رق 

۱ ام ا م ریا ومعد: 
گے ک 

الو مغ زک با رازگ 


۵ء ۵ء 


"0(2 


ام اش اسباب امراض اورمعا یا تک 
شبر 1 فاق جالیف ”ا لاد یالکب رب الطب “ااردوتہ 


کتاب الحاوی 


موسوم بے 


عاوک کیم 


حصہیا واں 
ام رای م ری ومعدہ 
تالیف 

الوگ رم من زکیارازی 


۵ء ۵د ۹۳ء 
شاقع کےردہ 


سیف لکوسل فار ر مسر ان بوناٰ میڑشن 
(وز ار تحت ونا ندانی بہببودء حکومت ہند) تھی و ہی 


003 


2" 


ٹر لکینسل فارر رہ ان لوان می 
۵۔۹۱ الن می نوخ امیا 

چگھاروڈہ جک پری 

۱۱۰۰۵۸ 


مل تقو کور یں 
نخراواشاعت : ایک زار 
کن اشاعت ٦‏ 3ء 
تت روے 


ھکار ید رشن انڈیاءدیی_٦٭٭٠11‏ 
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فہرست مضا مجن 


ہریومعدہ وغیرہ کے امرش 


2ر اباب 118 
کادء نی ء قراقرہ یی سے اع ہو تے والی ریابء شم اور پپہل ھکو تورم 
کرت وا ی ریاں محروش کے وی وی ریا دز با 
پپلابوں کے مروں کے نے راودا ا عکا ہوناءارے بد کے اقور 
ریاںم عم روڑاور دہ یچ جین کے شکم پھول جاتے ہیں 


رات 14 
جوع فکذب جو الیظر جو وکحلل کو ملہ جسی خزراب زی ںکھانے 
کی خوا کل اور وو کن 
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چو تھاباب 16 
ہیضہ کدانے کے بعد پمیشہ تے ہونہ تی , انس لوغزا, مسکن صقراء اور 
جھ ور کک زیاد تی میش استعال ہونے والی ددایں 

یا ال باب 194 
پناس پیا کے لے سن او رجحرک ریس ہا سک علاماتہ فواکد اور 
نتصاناتءالجابەعدہ کے اسبابو علا ہر اسیچرو بات پیٹ ےک خوائتل 
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کت 

>۰ 
میں لفط 
٭ھ 


سفر لکو نل فارر یس ان او :انی میڈ سن کے رسکی ر لصر پر وگ رام کے تحت قرب طھی 
تواد ری حش اور ان کے تر ےکاکام جارکی ہے۔ ٹیش نظ راب :ال ویر حھھ بن کریاد ا یکاہ اور 
متعنیم جالیف:الیا دی ئی الط بک پا نچ یں جلدکاار دو ت جمہ ہے جع اکہ ہی جلدوں کے تی لفظہ میں بتا 
یا جا کا ہے اس عم مال کو دائرامعارف الما عثامیہ لو نید رسکی حیرآباد نے ایر کر کے 
یس جلدون جس شا کیا تقا۔ ارد ترجہ اس یکو یی نر رک ھہک کیا جارہا ہے ۔اں ے تل 
ہی :دوس ری ء تس ری اور چو ھی جل دککااردو تر جح ہکو نس لکی جااب سے خائ کیا جا چچاہے۔ کی جلد 
امرائض زان (ص رک میں )ءدوسری جلد امراض عین(آگمو ںکی بناریاں)ء تج ری جلر امراش 
ان :انف ؛استان و علق (نحان ٠اک‏ ءداضوں اور گ کی بباریاں ) نیز چ شی جلد امر اض رے( پچھیڑے 
کی بیاریاں) بر مشقل تھیں. پا نچ میں جلد می ام را مر و معدہ(نغم ای نال اود محدہکی بیاریاں )کا 
تزکرہکیاگیاے۔ 

معالیات کے موضوع پر ہہ ۓتفھولی صباحت بی کی او رکتاب میس نہیں سلتے حت تاب 
الاد ئیش ..._ ججرت ہوقی ہ ےکہ فک داز کیا نے اتی اس جالیف مس محاطبا تک تطعبلات اور 
پاریکیو ںکو با نکرتے ہو جن جیا تم ککو نظ رانداز خی ںکیاسے موجودہ جلدٹش تے الد م(خون 
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کی تے)ءدزم معدو:قرحہ محدذل(معد کاخ مہ غخاکی نال یکا تگی :ہل مکی خرابیاںءدناء پھر کک کیو 
زیادتی کے سائنل وغیرہ پر انائی عالمانہ پیر اۓ میس بج ٹک یگئی ہے۔ ان نار لیوں کے اسیاب؛ علامات 
اور علا کا ہیا نک یاگیا سے اور اپئی روش کے مطاقی زکم ماد از نے فی اطپاکے جو انے دی ہوے 
اپنے حر یا ت کات ذکر و چھ کیا ے۔ 

کنب الاو یک تام یس جلروں کے تر سے ہانام ایک ععظلیم مضہ ہے جکامما بی سک 
سا رو یہ گل ہے پا نچ میں جل کا اردو ترجہ مطبوع شکل مل آپ کے سان ہے باقی جلدو ںکا 
ترجہ بھی رقتۃ رقنۃ الع ہو جار ما ںکوفس لکو ش لکرربی ےک یہ منصوب تزٹجی طور پر جلد پاٹ 
کرد 

امیر ہے مھا لین ء طباور اساتنز6 طب یز طب میں شی نکر نے والوں کے لئ اس جلد 
میس وافر ماد لےگااور ا سکو مق لیت حا صحل ہوگی- 5 


عم خر خالدصرلق) 
ڈاتریمٹر 


ٹر لکول فارد یی ان :ای میڈشٰن 
خی دٹی 
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ہیر لد لسر (لرسیم 
پہلایاب 


تنم ری ومعدہ وش رہ کے اص را“ 


محد وی تقر ہو تو دوانہیں استقعا لک رائی جانیں لا نگ رع ری میس ہو تذدداایک ہی با یں تد دی 
جا بللہ تٹھوڑی تھوڑی مق ارٹیش ہار بار دی جا ۓےکی کک مرکو ددااس مج لگذرتے دقت بی ڈا دہ 
چا یق ے سی ہے ہ ےک دوااسس میں بہت د کک خی مب رپائی جاک معدہٹش ہو جاے- 
وہاں مر نے کے لئ دو1کولیسد اداد رمگاڑھا ہو ناجا نے جاکہ وہال پک جائے اور لے نٹ اور وہاں 
ما ھی ددامھم رححت اور چک عق ہے_(چالیٹوص) و 

تر کار اطیا شحف معدہ کے علارع کے لئ ما لن مال ہہ خی دوائون کے اصتتعا کی پرالیت 
کرت ہین خی قکنڑوےاو رما حھ مش روب س٤‏ اسمتتمال اور ٹین و خفصار ٤‏ می دخیرہ سے جا زکیگئی 
زدامیں بھی ہے ہیں_ ا لیس رو خفیات جس میں ا تن پیا یگئی ہو کا حور تطو یکر اور اس 
مہ بر اسی تیل می یار وشن سفر مل یاروخن می ار وطن نار ین ج سکوئ او یکڑا گوکر رججئن_ 
اس کے بعد ان درو فیا تکی قب وع ذگاکیں پچ راس سے زیادو وی ددانھیں استعا لک ہیں شیج اىیے 
ضمادات جو تق بل و شمبووں اور م کور و رو خحفیات سے تار سئ یئ ہوں سا تھ یں دو ددانحیں دی ھ 
قوت میں عزکورو دوائوں کے تقریب ہوں جیے کیل ء جا قصب الز يہ. ق ۶+ (ااع+ یھ 
سا لہ معقمل بودیء روخ بلسماںە تم بلساں اور عوویلسال ودیرخ شب و میں .ری سب تہ ہو سے پ 
تھمعمادوں ےکا لیس می دواۓ ترول او رتقسیااورگرم چشموں میں مس لکرامیں_(چالیٹوس) 

ضف مد ہب و کک یکی اعت مک یکنزدر یک ورک ہیں_ قراضیلٰش سے ج ھکوئی کا یت کر جاجھاکہ 
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بجھوک کے پاوجودد ہکھانا خی سکھاسکتا نوہ ہد ابی کر جات اکہ سے ریاض تک جات پھر تھوڑا ۔اکھانا 
کال اور نذ ای مقدا رک مکرد ماگ راس سے فا مد ونہ ہو ٹول حالمہ گرب ہکا اطبا ءکاعلا خگمرمیں۔ چہال 
کک میس سمبھتا ہو ں ضحف معد ہکاعلاع آعھ رق سےکیا جاسکتا ہے یس نے یھ لیکو ںکو مر بای 
پلایاتوہالیک بی دن مم سکیا ای ک نے کے اندرر اندر لیک ہو سے رز بہت سے لوگ یکو برف ہے ھتر 1 
کیا ہداپانی پلایاادر ا نکو ایی ےکھانو لک اجبازت دی مھ نکو برف سے شحنٹراکیاگیا تھااور ای ط رر برف 
سے ٹھشرے کے ہو ہے کھلوں اور ا تھی ط رح گی ہو لی اش چ کو برف سے اکر کے استقعا لکریا 
اورانسعین یز پر تق بت شہ کے استعا عکو روک دیا۔ میری خ رض صرف یہ کہ برودت با 
جاے پھ اور لوگو ںکو اخیاء اتال تک ناوت کی ات 
چنانچہ ا نکو تبایت توگی اود حا برای شراب پلائی اور ا نکی فد ایس م رب زیاد ہگ کی پچجھ اور اوگو یکو 
جن کے معدرو ںکو خن گکرنا مقصود تھا نیکویا مس نذ یں نگ ےگ مک کے دریں۔پا یکااستعال 
مکردیااور قا پع چزمیں لاز مک دریں۔ ماضضی تقر یب می ایک !ہے معن کا بھی عدا کیا ج انل لا خر 
ب کیاتھااوریہ لاخ ری صوء مان یا سکی وجہ سے حیاطباء نے لی ہہ لسلنی ری اور ایض اور 
کھان ےکھلا ۓ۔ اس علاحع سے دودقی کے قریب تل گیا تے ٹس ترک مہچانے کا اداد ہکیا۔ ارت 
دبرود تک طرف استمالہآسان علاع ہے اوراں سے جللد کی شفاء ہد ٹی ےکی ھکگمہ ان ٹس سے ہر ایک 
کی اصلا ںکیفیت فاعلہ تو ہہ سے وی ہے کہ رطویت ویو س کی طرف استمالہ مکل عطاحع ہے اور 
شفاء بھی ننس ہو ٹ کی ھککہ ىہ علا حعکیقیات مفعلہ ضوقہ سے ہو جا ے_ تحصوص]آ جب طی ب کا 
ضرورت اور حوء مر ارح حا رجساں ہو دو صوء ماج بارد اور وەوقت جس ٹل اصلا ںک ضرورت وہہ 
بھی یہاں ہو لان اضا مایق ن ساس سنہ ہو ا کا سبب ىہ ہ ےک جتس عحضو کے عزرار جک بروورت 
مقصود ہے ا سکا تڑکی ارت کے 3د یہ علائ عکیا جا ےگا تذ اشیام باردہ کے استعالی سے اسے خضت 
نتان پت سکتا ہے۔(مولف) 
می معدوادر مجر یم ہکاعام علارع ہے۔ ان یس سو راری انس اور سوہ م راج رطب دوقو لکااخجام 

کیساں ہو جا ہے جہاں کک وق تکا تلق سے سوہ حرج یا لن سک اصلا ںکی عدت صوء عراحع رط بک 
اصلاع کے مقاٹے مک یگنازیاددے- 

نقاہ تک ایت رآءاوز یو سن تک ہا رگا 

سوء مرا جکیادرجہ با ےکا سا ہے اک لئے مہ نا اٹل علاح ہے اد رگم اس میں اسمکام آجائے ت 
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شفاالی نا کن ہے۔ اسحمکا مکی اتا ہے ےک اعضاء صل کا جو ہر ح زکورہ وست ے زیادہ خگگ 
ہو جااۓے۔بوست س ےکادر جات ہیں ان ین سے ایک درھ پہلاےادردەے ‏ ےک وواعضاء ٹٹ کا 
جو ہررطب ہوا ہے۔ ملا لی وکوشت مھ و یل ہو نے کگیں۔دوسرادرچربی ےک وور طوبرت 
تن سے اعضاءکا تخذریہ ہو جا ےکم ہو جائے اود حم خنگ ہونے گے يہ رو بت تام اخضاء ٹل 
بارش کے قطرو کی ط رع بی ہی ہو کی ہے۔ اس رو بت کا برل صرف خ اسے حاصل ہو جاہے 
یاطہ اس طر نکی ببار یکا عطاح مشکل ہے میم مس یبوست کا ایک اود در جہ بھی ہے چو خو نک یکا 
اور لیت خفائوں اور شبات کے استعال سے پر۱ تی ہے۔ اس مر کی ددائو ں کا استتعال خی 
کے تمام درججات میں معن ہو جا ےکی کیہ اعضا مکی بای رطوبات شخ ہو جاتی ہیں۔ لح رطوبا تکو 
اخضاء جز بکر لیت ہیں اور مج لکوجوف معدہ کے اندر مار حکردیے ہیں اور مت کواہپے قرجی 

اعضاءکی رفد کرس تےیں- 

بات بوں سے مناسب مہ جب ےکہ جو نالیالں کک اور جگی ہوئی ہوں۱١‏ نمی ںنکشاد کر اور 
تر اعضاء کے اندرج ماڈہ ہر چکا ہے اسے جز بک لیس نیز تشایتہ الابجزاءاعضاء یش سے ہر 
میک کے اندر ای رطوبت کجھرومیں جو مر طب فا کے ہم جٹس ہو۔اکی مر کا علاع مم تے ا 
من سکاکیانھا جن سکواطیا نے خن فک دیاتھا۔ حر ارت اور بر وت کے اختبار سے تذوہ کو ا وا ا کے 
پارے جم اور مععدرہ کے اند ران دوتو لکیقتوں مج کی ای ککیقی تکا بھی غلیہ تہ تھا- الد یوست 
اور جسما یکردری بعد تش کید کہ محد کوسوع زار نیا کی وج سے جو توف لاح ہو اتال کے 
باح فکھان عحدہ طور بر ہنم نیس ہو جا ترااس کے عطاح میس مقصودیہ تھاکہ محد داد پورے حم کے 
اندر لو یت6؟ہ خچائی جاے۔ یہاں یں علا کبزا تکوبیا نک رہاہوں- 

یں نے اسے حمام سے فرب رکھااور چ رم اس رسحمیت حمام میں داخ لک جا تھا۔ سم زیت 
ین ےج تو کرت ےکی کو ضف ہما ہاور وت کیل ور ےک ے۔ 

(چالوں) 

مام قوت کے اندراست نما پ داک٢‏ ے-۔(مولف) 

م لیف فکوم روب لاس پہنا جکی کہ مطلوب ہہ تھاکہ جا مک یکر ہو ااسے نہ گے آ جن 
کاپانی ید معترل بد اود ما مکاددوازوظہ زع کے قریب ہ ھک کہ یا ہگ رم پا یکنزدرجموں کے انور 
خیرشحور بی طور ےہ برددتپی اگ متا ے اور زیادەصر: دای طاہ :حم کم سیتماا در مسامال کو تک ویت کر دتا 
ے۔ جہھارامقصرد و ہاں ىہ ےک مسامات جک بہوں نان مل و سحت پید اہو اور موں تل 
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جانھیں۔ معقرل پان یکا یی کا ہے وجہ بے ےکہ مع لپا ٴے لت عال ×(اے چنانچھ سی 
لزت حرکت شس آ اتی ہے اور بچھر جراا سگوش ہکیا جب جہاں اسے مسرورکن مے ملق ہے پھلےےء 
کھلنے اور اخیساط ٹیں نے کے لج مر لی کو رکمت دب ہے۔ اس باب شش ائ کی عالت دی ہ وڈ 
سہے جوم وی جئے سے طا ات کے وقت ہوتی ہے۔اڑی صورت میں طبیعت خطرہ مس و کر ےگی 
او رج مک یگبرائیوں یس روش ہو جات ۓگی-(ہالیٹوص) 
شحگرم پان برددت پی ارح ے“ مفہومم ىہ ےک ہگزم پانٰی جحم سے اندر 1 اور جم کے 
مساماتش سکقافت پ اک دچاے-_(مولف) 
اکر حقیقت دی ہے ججیداکہ ہم نے بیا نکیاہے توکوئی تچب خی سکم منوڑی خئے ےکی 
پر اہو اور زیادہ پیر اہو اور مسامات خت ہو وکر شیج این بنگنن ازیں موی شے کے خخالف مے 
سے ملاتمات گی میق باعث لزت جن سل گی ناس کے چس حالت پید ا وگی۔ حم میں احساط 
پیراہوگااور ساما تکشادہ ہوں ھے۔حام سے لکن کے بعد م ریف کو می ں گن یکا دودھ پا١‏ جا تاور 
مد حیو ںکو اس اند یٹ س ےک ھی ہاج ددذنھ رک چا ےگاگم کے اتدر نے چان ماج وودے 
جار گی :٭ جاۓ- 
کن ہ" تم لی ضگمدھی کے فن سے دودح پیے یہ زیاد مر ہے۔ اس اریم شگ زم یکا 
دودو دوسرے چاتورول کے دووس کے عقاللہ ٹس زیادہ مجن ےکی و کل ہے دودح سب ے زیادہاطیف 
الارر تق ہو تاہے۔ بی وجہ ےکم معدوجں ا سکایقی رکم یما اون نسحم کے اتد جڑی سے م رایت 
کر جانا ہے۔ اس طرح کے جسمو ںکوا سک زیاد ضرورت بہوٹی ےکی کہ انیس جلد از جلد مز ایت 
کی ضرورت ہو تی ہے۔ غفزائی رات چ کہ تک اور بند ہوتے ہیں اس لج مناسب ہے ےک صرف 
دددھ پلایا جاہے۔ الب تھوڑامتنگرم ششمہد اس کے ساتھ نا ل٣ل‏ روز رن رکرچاےت عزہ 
بیو اہ اسی رح مناسب یہ ےک ہگ دع یکو بچھہ مناسب خذادی جیا اور اسے معترل ریاضت 
کمرادی جاۓ۔ سا تھ یں اگر بی ہے تودوتو ںکو ال کفکر دیں گر ھی نوج ان ہو اور صائۓ شیاب پر 
ہو۔ متصودیہ ہ ےک ون اکو ا ھی ط رع پل مکر نے کے مال ہو۔ ان سکاانداز لی دی پوسے ہہ وگاچھ 
بد دازضہ وگ اور بھی ہو گی ہگی_ اۓ الیک ھا ای جاۓ جس میں زیادەر طوبت تہ ٭- 
نت کگھاس اور جو د ۓ جاکمیں مم دج یکو باند ہناور ریاض تکراناتہ بچھو .اگ رکید پگ یء برا ودار اور 
راج سے ری ہو گی ہو ف2 ا کا مطلب یہ ےک غ ا ہضعم خییس مکی ہے ای تصوررت میں ریاضت 
پڑادمیںء چچار و مک ہیں بل ہکوئی اور مواشن چچارددیں فی اکر زیادہ مخت ہے فو اس کے برگس راس 
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انیارکریں- 
عم ری شکودووج پلانے کے بعد حمام میس داشل ہوتے کے دق تک ک آرا مر نے ویں۔ ان 
سے بعد معترل روخ سے مال شکرریں۔ بشرطیکہ خزایپاری طرح جضم ہو چی ہو یہ بات مم کے 
بچھو ےکی کیقیت اور ڈکار وکح سے اہ رہ وگگی۔ الف رض حام ٹل پیل اور دوصرےدالہ سک چالیإاڈٗ 
کفٹو ںکاو قیقہ ومیں۔ یش رط ام میس تس ری بارداخ لکر نے کاارادو رک ہوں۔ تس ری بار اس وقت 
داش لکرریں ججکہ میق شکثزت سے حا مکاعادیی ہو تس رىی بار ملیف کو سام میں داشل نکر نا ہو تے لے 
اور دوسرے داظلہ کے درمیان ویاد ہگتتو لکا و ققہ دہیں۔ ہربار حمام کے بح دکپڑے یہ سے لے 
رو نکی مال شک می کی ھتہ اس سےتسم میس قوت اور اعت ال پیر ا جاۓ جیماک دک ے ہو جاے۔ 
گرم پانی سے اعضاء یھو جات ہیںءشروع میں پیمو لج ہیں پچھ بعد میں سکڑکر پا ہم ضم 
ہو جاتے ہیں ٠ای‏ طر حگوشت ٹس اضاف کر نا چا ہیں وگ رم با یٰکاجما مکزاسہیں ج کہ جمیم جس ضر بی 
آجا ئ ںگوش تک مکرن چان تحمام کے لخد طلامہکرمیں جاکہ رن جاحار ہے۔یادر ےک گوش تک 
کرنے اور ارسے تح لکرنے کے _لئۓے جس وق تکی ضرورت ہوقی ہے اس کے مقاصد زیادہ ہو ۓ 
ہی ںگ رگوشت ڈیا کر نے کے لئے جس وق تکی ضرورت ہو فی ہے دہ نک ہو اہ ےکی کہ جیم مس 
اپھار اور رن راہ تی خحاضبائے ہ ےکہ معونت گر ی) نوڑدی جاۓ۔ اور ایا رکا جاںک 
تحلق ہے ہ رجح کے اندد ا سک ایک فاص عد ہوقی ہے۔ خلک مج مکوم رطوب صحت مند جتحم کا 
ط رع پچڑۓ اور ایدررنے کے لئ مچھوزرج کن خیں ہو کی کل و لت ہی اس جم میں کیل 
ج روج ہو اتی ہ ےگ گر صحت مند جسموں میں یھو لناصاغ مق رکا عائل ہو جا ہے۔ اس لئے اس موقر 
پ کت وچ ےک رکا مکر نا مناسب ہے ساکہ خی رشحوری طور پر وقت ضائع نہ ہو کے ای طر حگی 
بعد نک تی مکی مالٹ شک رمیں ت مس اتقاکائی ہ ےکہ دوس رخ ہو جاے۔گر مک ناچاہیں تاس اماگرم 
کب سک اعتدالی کے سا جح گی آجائے جتباو دک میں گے اور دم ےکک مال شکری یہو ان ےکا عمل 
چاری ریس صے ان سے جس کیل ہوک رکترور ہوگاجام کے بععد رو شخن این جاک برن ضرورت 
سے زیادہ یل تہ ہو اور جلد کے مسامات بند ہو جامیں اس سے ایک فامحدداور ہے دہ کہ نس پا 
کی “عفر ہوا کے اثرات نہ ہوں۔ م ری دودھ پبالپن دکھرے پودوسرےجمام کے بعد بھی دودح دی 
بین ہککرے لماءالشحی تھی طر یکاہ اپلا یں اور آرا مکر نے دی آرا مکر لیے کے بعد تس ری پار 
اسے جام میس داش لکرمیں اور م یئ شکوصاف کی بہو گی رو ثی دیں جو اتکی کے سنا تھ مرخ ہوگئی 
ہ*۔ ا کے سا جھ چٹانی کید کا شور دیں- م رغ کے بازوءاورجیے چوانج رمیں بروردہہہوں بھی مغیر 
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ہیں .گر ہہ ممکن نہ ہہو تونق مرخ ءنز مگوشت والی پھاڑک چڑوں کےکوشت ویںء سن تگوشت 
دانے پر نروں سے پ ہی زکرانمیں-ا رخ کش رففدااشیاءکی ضرورت ہو قی ہے جو ہگ اورمر بن 7 
بہوں اورلییبد ارنہ ہوں۔ جو غ اص رب امم ہو تی سے ا سکاکش رالفد اہو نااورج نج کشر ففد اہو لی ے 
ا سکاغی رلیبد ار ہو تن نیس ہے خذاخوداہپنے آ پکو جن مک کے جم می سراحی تکرکی ہوک اور 
لیکو زححت تہ دب ہو تی توعد درج ہکیٹر لغ انز اس حم کے لئ تبایت موافن ہو ٹ یمر چ ےکلہ 
خفرا کے لئ استالہ ضردری ہے لبیدان مکور و جموں کے لے ےکی روید ایز میں چو لی اکضم ہوں مقیر 
نیس ہو ںکی جج م رب الحضمم خذاؤ نکی بھی ضرورت خیں ہ ےکی کہ ان میس جکنثرت ذاعحیت 
نیس ہو کی۔لبدادونوں باب میں اجاب متوازن ر ہے مت السی نز میں مر لین لکود یں ج کش روف ااور 
سرب امم ہوں,لیہداراو رت ہولں- 

اوز شراب وی ںکی کہ وہ تام مر یش مجن کے جم مکو فرحتہپتہو مچانا ج ان کے لئے تھا 
راب کے علادہکوئی اور مش روب موزوںل نیس ہوجا بشرطہ بفار نہ ہدش راب مل پالی طاہداہواور 
تھوڑی قیضیت بھی اس کے اندر موجود ہو تی شراب سے پ ہی زکرامیں کی کہ ہے نتصالع دہ 
ب۹ گی پاقی عی ہہ" قی اور با یکو تو ڑاسم بر داش تکرنے والی ایل خ راب سب ے زیادان مر تقو 
و لے مفید ہوقی ہے ۔کیدککر ہہ شراب پالیٰ می ہو قی وی ہے اسلئے قو تک عدو ںکو پچ ا ورای 
سے ضمرر بھی نیس ہو ج.. پالی استیقدر علاکھیں جس رر ج کور واخمر اض و متقاصد مطلوب ہوں- وا ج٤‏ 
ےک پالٰ اق بردد تکاوجرے محدداور یسلیوں کے مروں کے نچلہ حح یں مست ہ٭جاءاے لّ٘ 
اور تقراق کم پیر اکر جاہے نیز معد ہکی طاقت پر اوج جماہے۔ یہ بات سو ہضعم کا باعث شق ہے خفائی 
نفوذ کے لئ اس ےکوکی بڑی رد خڑیں ملتی۔ را بکا محاطلہ اس کے پ دعس ہے می شراب ص رٹ 
لعلوزہوتی ہے ۔ ٹاک لی لکرتی ےہ غذاک ہیر تی ہےءادرعحد و خون پیی اکر قی ہے مس رعت سے نا 
کو تم بن ہناقی ہےءاخضاءکی طاقت مس اضافہ اور فلا کو برا زکی جاجب شف لک فی ہے راب 
ریف فکواسی قرددی لکہ معد ویش میرنے نہ گے اس سے خقرا تر لمکم پیا رانہ وہ مز ااسقدددی کہ 
محدہ پر بو کچھ نہ جع کے ہاکہ معدہ پلکار سے اور خاصرععت کے سا تد معدہ سے نچ ات جا ناکم 
محعدہ کے اترتا اور زیت پا ۔ ی حی دان جاک لین .اکر کورزہ حوارعض میں ےکوگی ماف 
لاج ہو جاۓ ت2 دوسرے دن اس عار ضہ کے بیقر خی اگ مکمرد میں اد راگ رکوگی عار ہت پید اہو ة غ١‏ 
کے اندردوسرے دنع جو ڑااضاق ہکردیں۔ 

ای ططرع تسرے دن بھی انضاف ہک ہبی یاذاتی ح دک کک مکزدیں چمیبا ککمزوروں کے لئ 
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ایا رکیاجاجاہے۔ جس م ریشم کے تی مکوفرحتپپہو ضجانا متصود ہو اس کے لۓ ضروریے ‏ ےکہ 
جسانی زیادتی کے اخقبار سے تچل قل یک راک اور سوار گی بچہ بییھاکہ ا کی جرکت میس اضاف ہکریں- 
الفرض فقر حتف کے لج دنر امیر افقتیارکریی می دہ نایرج دکنزدوں کے لئ اخقیا ری جاتی ہیں 
کیو ں کے دووں' تی یی ایک ی عل ری میں سدائے ان ج ےک فرحت پہچانے کے لے جو یر 
ایا کی جا گی د1 یئل ہگ کوک اس ےس دنت لم نیا پت خر پا کت 
کردری پورے جم میں ہوکی سے اور مج نکو فرحت پہچانا متصود ہے ان کے محدو می سکتروری ہو لی 
سے ۔کترور م بی ش پاگوشت زاتل ہو چکا ہو ا ےکی کہ جن رو بتقوں سے اعضاء غذ احاص لکرتے 
ہیں دو طول لیا مکی بدوات ضنگ ہو چاٹی ہی ں گر زم بت مر یق ش کا معدوئی طو لکی بدلت جحم کے 
لاخ ہو جانے پر نگ ہو جا ہ ےکی دکلہ اسے دا غییس پیہو چ ہے دوتوںن م رلفقوں سے چو رطوبرت 
ز و جا ئی اس کاغ کی بد ذلت دن لات تن دحل مود غیوں ہو نی 
وجہ سے اعضاء کے اجتزاء محمد ہو تے ہیں بللہ دہ ہو کی ہے جو اعضاء کے شنگافوں میں چھینو کی طرح 
کھری ہوقی ے۔ 
صربیضوں میں تھوڑااذات ہو ذطا تقر نطاطط لگکزی: ت بیر ین اضاف ہکریں۔ دلک (ال)ء 
سوارگیء ند ای مقار اور ا کی کیفیت میں اضاف ہک یں جاکہ اس طرح زیادہ غ احی تکا ا خنیش عادیٴ 
با کن_مرل ىت ٤یچ‏ با 7 رکاریز: روا رخر ر٣‏ (٥ق‏ )و رجگ 
کرذیںء اور مر لیت یکو سابقہ تح ایا جاخب دای لانیں ءینٹر رج الڑی لطیف تز مزا تھوڑی تھوڑی دی 
چتانچ روٹس پاے اور را تکا رکھا+واگوشت ومیں پر مرییضوں کے معمول کے مطابق دی لن 
شا مکاکھانامتویہو۔(پالیتوی) 
ہیہکنرور سو ء مایا یش مععدہ کے م ریتضوں, اور ان مر بیوں کے لئ متاسب سے جو لاخر 
بد نے کے ریب دن کی ھککہ یہ تیر اع میس عموی طور پر اخقیا رک جال ے ان عریقو ںکوزیادہ 
خذاکی ضرورت ہو لیے ءزیادہ کیا متترل متوازن خمذ اک بھی مض مکر نکی طاقت نیس رھت ٠‏ 
ہن ا خھیں تھموڑی تھوڑی غمذابار بارومیں۔ صحح تک جان بآ جائمیں فو دن ٹس صرف دو بار غاد یے پہ 
اکتفاکر میں اکہ پہلاکھاناد وسر ےکعانے سے پیل ھی ط رمضم ہو جاے.. بائیں صورت ض رو ری 
ہہ ےک پہلا کھانا ہکا ہو کہ تم ہو جا اور فضلہ سر ععت کے ساتھ نے اترجا ہے دوس راکھاتا 
ج بکک ہت ہ ھک یچ اتزتہ جامے عم رمیضو ںکو چک بھی نہ دیں۔ تم عکوایایت کے بعد تھوڑی چەل 
قرب یککرفیسہ جم کےمگرم ہو ت کی حعدکک مائش ہو جامے فو سوا یکر میں سوااری سے ات میں و پچھر 
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ماش کر اور دوپہرے پیل حعام کے اندر داش لکریں اہ امم ککائی دقت رہ اور ہا گی 
معقرل ر ہے کی ھک کور مربیضو ںکی تیر تتدرستوں اور مر میشو ںکی ت ہیر کے ناشن ہو قی ے۔ 
کھان ےکی کیقی تکیاہوءماکولات دم رویات کے او قات اور دگگر ان وا اع ان امت 
,09) کی کہ عاد تکاالیک مقام ہو جاہے : صر فکنردرول کے پاب 
بی میس نیس بلہ مرلیضو ںکی تیر کے ہاب میں بھی۔ ملا ىہ مممول ہو سکتا کہ دن میں سومیں 
اور رات یں سای تا نی ای صمول یر ین ءاری طرح تین صورت میں بر ممو لباق 
رگھیں۔ دم رہ ےکہ جک دلیہ سے پک لوکو ہہ طف طارک بے اسے پیے یا معدہ کے اندر 
کھٹا س پییراہو حجاقی ہےل ہد ای کے مطالقق یک پت ان مین 
7ظ 00" 
پہوریچ چا جڑے ق مل عطورپراسن کے لئ صح تک کوکی راہ غنیں بی مکی دک ا طر کا ممد ہگویا 
پوڑموں کی گے ور سک مممولپی بب سے تھی ا ےکلیف 
و اتی ہے جج اہ بوڈ ہو ںکو یآ مار تا ہے مر یی واجچی طور پ رکھانا ہعتم نی سک ات لہ االن؛ 
کے شى مکرور ہو جاتے ہیں ہہ سو ع اج اگردل کے ان در پیداہ” جا اہ قے حم کے ان در لا غمری بی 
زی کے سا تد آپی ہے جو مجحبلت مو تکا باعث شی سے ۔ معدد ہک دجہ سے پییرا ہو تے دالی اخ رگا 
کے بعد مک رکی لاخ یکیادر جہ ہے جاقی دیکر اعضاء کے اند رج لاخ ری پیدراہو قی ےکم خطرناک ہونے 
گا دج سے ا کی مدمنت طول ہوتی ہے۔ جرم قلب میں شنگی تھوڑی لوج ہدتی ہے زم لا زی 
سے لا خمر ہن ےکا ہے جا ہم دل کے اوبہ یو ست کے مشد بی عملہ کے مقائیلہ مس دہزیادومر ت کک ز ندہ 
رپاہے۔ انم ربیشوں کے بعدان م لیو کادرجہ ہے جو معد ہیا گر کے م ریش ہبوت ہیں وا کے 
بح کا د رجہ ان مم ریو لکا سے ج میس ب ےکک ت وگ راعشا وش سے کیااک میں لاتق ہوتی ے۔ 
شن کون کس تد لان مدق دو نر نک کر ےا پا ای سے 
فتاعضا ءال کون اق راپ مک کی ہے_(چالینوص) 
اس ط رع کے مم لیو کت یراس امی شک جا ۓےکہ ت بیر سے تھوڑاببت ان ڈاتدہ 
ہو گا جاک بوڑموں کے جابیٹس احقیارکیا جا ا ہے مین انیس رنطو بتہہد نچائی جاے-(م5لف) 
بجی عال ان مرمیضوں کا بھی ہے جنیں ‏ کور والا تہ کی مکی صوست لات ہوتی ہے نتق 
وو حر ت جن یں لاخ کی ایق کی ہے۔الیع یہ لاخ رگا تاذہ محمد ہوتے دا نے احضام کے اٹرر 
ہو بیوس تکا سب سے آسالن اور تج زی سے صمح تک جا ب آاےودالاددچ پھ تھاے 2 پاریک اور 
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وٹ رکوں کے ر لو یوں سے خالی ہو جانے کے بحد پی اہو جاے-(چالیٹو) 
الین وس نے یبوس تک جن تو ںکا تےکر ٥کیا‏ ہے دوس بک سب چا ہیں ان شل سب 
سے آسان تم دہ ہے جس میں جچموٹی رگوں موٹی جویف مس رطو یں خلگک ہو جات ہیں۔ ہے کہ 
یوست ےج مکو لاح ہو کی سے اس می اجتزاء کے خدگافوں میں چو رو یں موجود ہو ل ںا نکا 
7 یں ہو جا۔ اس کے بعد دوص کی ٹم دہ ہے جس میں اہتزاء کے فشگافو کی رطوبتیں 
ختک ہو جاقی ہیں۔ قیسری عم دوہے جس میں وور طو یں ختک نی ہہو میں جھ انج چر کے سا جھ 
محخصوص خود اعضا مکی ہی ہیں ء اہم دہج لی ادر ضرکوشت جیسے جازہ مٹمدر ہونے دانے اعضا مک 
رطویتتوں کے بعد خنک ہو جائی ہیںءچو تھی تم وہ ہے جس میس قلب ومحد وو غیرد جیسے سخت اعضاءکی 
رطوتیں خنگ ہو جای یں۔(مولف) 
وی رکو ںکی تجویف میں چو ر لوت خلگ ب٭ جال ٹؤں ا نکاعلاعيے ےک برووت حم 
کے ارالہ والاعلر ینہ اختیا رکرمیں۔ بیدست کے مقابلہ میس مہ زیادہ بجر سے کی کہ بردددت تی حم پہھ 
غالب ہوقی ہے۔ بیوست قو اس کے حال مع ہو ے۔ یی وچہ ہب ےکلہ ا کا عطاع بجر ہو جا ے۔ 
مرلیضو ںکی تق یی اگراس طر حکرمی کہ دودن ا ٹیش متواز نگم ری ہو خچاہیں اور خاد یں تو تسرے 
دنا نین تھوڑی زیادوگا ڑھی خزازے سکیس کے جو محخرمہ بہوگی۔ چو تھے دن ا کی حالت زیادہ جتڑ 
ب٥‏ گیا :ای رپا نچ میں دن اور اس کے بعد بھی حالت مت ہو قی جا ۓگی-(چالینوص) 
چالنوس نے انس س ےکس کک اقیازی علامات بیان خی کی ہیں-(ملف) 
اعضاءاصلی ہک مو ست پزیادہگصگگذر جاجاے لا کے بعد برودت آجال ےک ەکلہ 
اعضاءکا نز ہی ضہ ہو ن ےک صورت یں برودت تھی سے آت ۓگی- 
رکورہ پالا ہما رگ یکو بیجوست کے علائع کے باب میں تھی ء ت کہ اس کے چھراو موچود 
برودت اد مر ارت کے باب یل :لہ ااب پھم اس کے سا تج اس بر ود تکو بھی بی نک میں گے جس 
یاعلامات نظاہر ہی ہیں جا ہم شد یلد خغنیس ہو تیں_ 
سو م راخ سر۱ رگن 
ہہ حالت ہو فذ ای صورت مل عطاح سط خیش عرکب ہ وٹ اکی دک ضرورت رطویت اور 
مگ ری دووںپہو مان ےکی ہوگی۔ تھوڑی یو ستکاعطاح مشکل نیل ہو جاءزیادویو س تکاعطاح شنّل 
و جا ےکی دکمہ یہاں ضرورت علائع بالفذ ا وق ہے۔ نف ائی علاح مس ضرورت اس با تک ٭ 3 
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ےکہ خفاحاص لکرنے والا عضو خود غاکو چیک ہگگر نم ذانحاص لکرنے والا حضوایی ات کے 
اند رگرور ہو جاے- یوصت تھوڑی ہد تی سے فزذزیادہگاڑھی خر الین خحکن ہو جاہے اڑسی ضورت میں 
خ اتی مد ارکاگاڑھابن اند بیشہ ناک نیس ہو جا_(چالیٹوص) 

اس ططر کا عوست کے اندر حرارت اور اکی ط رع برودم تکا علیہ تو تکوکیدں سرد 
ھی ںکرسکتا؟ وجہ مہ ہےکمہ طببیع تگویا ر طوبت اور چیا سے بددحاص لکرکی ہے جاثراسی سے 
ہو ج ہے اور ومن اس ساثڑ سے و کی ہے۔ بیو ست اکم نے والا سب ہو لیٰے۔(م9ولف) 

بیوست ہی حم کے مشاہ ہو اور سا تھ ٹس ینہ برودت بھی ہو تو برود کی مقرار کے 
مطابق ر لو بت؟ہو مچانے والی تق ہیر کے ہمراہ دواشیاء بھی استتعا لکر میں ج گر یہو مچانہیں۔ چتانچہ 
دودھ کے سا تھ شب ملاکرد یں او رج اب میس علاو ٹک مر ی یا شال بکو یر ای بتاک استھا کم ہیں ہے 
ھکورونو عحیت سے مقیادزتہککرے۔ نج ایل دہ نزیس د میں جو بالق اور با لف لگمرم ہہوں دو خن نارد ہیی 
کے وی دای لع یی ات ریت حم بای پناک ور پا نر لق 
اروین میسرتہ ہو تق رشن مصطف یمکوکام یں لاکیں صرف دخ ن ملسا ان کے لوط کے ریہ بھی 
گھیری جاعکتی ہے۔ جم پر دوخ نکااڑد يتک باق رکنا ہیں قذ اس میں موم علالیں۔ ہو اص رد ہو ت 
انار شع کے اندر وت ہو ہے او ن کا ای ک کات کر کے شکم پر رمحین رذن بلسان کے ات ر مصظگی 
ہی ںکر اس میں وت ہو ہے او ن کا ڑا رک میں اور کم پر رجھیں۔ ضروری نمی ہہ ےکہ جس دو ا کے 
ریہ تس مکوگ ریپ چاتاہووہ گتلل او ززیاد ہم بنض ہو اکہ ششگی پیاران کر لہاان اصراضل کے 
اندر کی چیزوں سے احنزا زکریں ید ست کے سا قح برددت (یادہطا تر ہو تو خیال ر ےکم ہے سب 
ے زیادہ مکل سوہ مارح ہے۔لہدا اد زیادومرارت دای چچڑ و ںکوتر کک وی نکی کے ضتج ی 
پل اکمزی نگ صرف ازاہ اور تخفی کو لازم رکھین۔ جار ی طول چو ےت بر چچی مصطلی لیر 
اسے رشن ناروریں میس ہیں لیس پھ راس میں ار جوالی او نکاکڑاڈ دک عحن و کے دو بر رھیں_ کن ہو ت 
اس میس بلساں بھی ماالیس, مر لیف ضکو شم رھ لا میں جم کا اگ اما لیاگیا ہو اور دودھ پچ سے زیادہ 
مقددار مش دیں۔ دا حر ےکہ محھ دکا ماگ اما رمیا جاتا ہے قذا کے فلا تک اور ٹم ذاکیت زیادہ 
ہو جائی ہے۔ عععد ججھاجوش دیار استعا کی جاے فص ردمعددہ کے مرمیضوں کے لئے سب سے جم ون١‏ 
ہو جائی ہے ۔گرم معدہ کے مربیضوں کے لئ یہ معحضرہے لب اصردمعدد و کے مرییضوں کے لئ شہد 4 
کسی اور کومقدم ہک می اورگرم معد و کے ع ریو ںکواس سے دور رگھیں۔ پتابر امیس تحذ اش زیادەز 
شہد دیج س کا اگ اجارمیاگیا ہو اور اسے بلوط کے کو کہ ء انور یاباوط کے انگاروں پر ا تھی طرح 
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وشن ےل اکیا ہوں شراب ٹیس اش رام کا اجقان بک ری جو ری ا2ت وو و طف ور کے 
زیادہ شی پید اکر ےکی روزانہ کم پراور محدہ پر زف تکاطلاءک ہی او ر نر اہو نے پر اسے اج زی 
دان ین دو باعل کرہیں این سے زیاد ہکا عحل تملی لکر نے مگ ےگا بیہاں متقضو دنہ ےک بی 
جانب عم خون آہے۔ یہ زفقلطورخ ان اعضاء کے لئے سب سے عمہ ہے جو پرانے ہو جاتے ہیں 
اور ج نکی خر اسلب ہو گی ہو کی ہے لان مقصمد یہ ہ ےکہ حرارت کے جو ہر زیادقی ہ ھکیقیت مل 
شئیں۔ یہ ختقصر ی کور ہ بلاغ نول اور شراب سے بیو را ہو سکتا ہے مہ چزرمی مجع مو ہیں کچھ ری 
ار تی طور بر استعا لکریں- 
شلاکسی مونے اذہ چےکوم ‏ لیس سوتے وفت اپینے معدہ کے پا عم سے چانےء پچ ند 
مل کے نک ےکا تد رست پاا رک نے جن م ریتضو کا محدہ صحم تکی ححالت می ںکتروز ہو ان کے لئے 
یگل مناسب ہے شکم پر ےکوی اکر اس حعدکک رک شک ےچ ےکو یسنہ آجاے۔پنینہ آجانے پ 
مر لی لکا نٹ اہ تمرم ہو نے سے زیادہ تر ہے( چالینو) 
اور بلیاں بھی پچ کے جسم پ ہکوگی الیل د میں جن ے پید تہ آے۔(م5لف) 
اس یماری میں تھی رکرنا معفر سے ۔کیوکلہ خنک مکمیدر سے اخضاء اصلی کی رو بت زال 
وی اور کی سے اخحضا اصلیہکی رطوبت بل ہو تی۔ جسم کے ماما تکشادہہہوں گے ء چنا ٹچ وہ 
یرود تکولیبرعت تو لکر نے آگیں ھے. پا فصو بچہ ہہ عمل زیادہ ہہوگان یبزست کے ساتھ 
حرارت بھی ہ وگ بہت زیادوتہ ہو تو یوست کے مر عضو کی صرف نی تیر اختیا رکریں۔شھرے 
ایقنا بکمریں ۔گمرئی میں شراب منٹ ری اور س دی میں یکم استعا لک میں محد پر زیت انفاق اور 
روشن بپ یکی تم کر ہیں۔ شراب کے اندر ہا لف لکست در حرازمت اور برودت ہے ال کے اعقپارے 
ترو زی 
سو ءم اح ام یت: 
ارت بہت ذیادونہ ہو لو اسے بیوست سے ممتازکر میں اس جار ی سے سای بیع کی 
تیر سے جو ید ست کے مرلیضو ںکی ہے ہو لی ہے شراب جازو تر استعال میں ریس بگرم موسم میں 
خفزاصرداورسرد مم می ںگمرم لیس ءمحدہپر زیت انفاق اوددخن میک تم رر کم میں۔ ترار تقد ر 
بد ای قذرشرا ری کم یی۔دا مار ہ ےک یہ بنا ا بخار کے مخابہ ہو لی ے- 
اس نا گی کاپ لام ٹیش جو یں نے درکھااسے شد ید پیاا سکی شکایت ھی گرم بتیزو ںکو ینا 
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پپند فو ںکر جا تھا۔ کی ہی غمذاکو چا رگھنٹوں کے بعد سنیال باما تھا حم مخت اور بوسیدہ ٭٭ پا تھا 
مالین نف ائوں سے فامحد وشہ ہ جا تھا اطیاء نے اسے سم ردپالی پٹ ہکااجازتدگ جا کہ پیا ے دہ 
پرنیٹان تھاء چنانچہ ہا یت صردپانی یکر فو ری سکون حا ص٥‏ لکر جا تما۔ کچی صح تکاباعحث تھا جا ہم صرد 
ای سے ا کک مرک یکو نتصان پہو چنا تھاادر ای اذیت سے ال سکیا وت واج ہ گیل اعناسب ہے 
ہ ےکہ علا تقد تی ہد ادر با کی پر مل یکبار گان ہو- 
ایک دوصرے م رٹیل کے اندر صوء عنرارع حعار یا نکی علابات یت می آننئین اس کے 
معدہ پر ٹش نے مروغانتار 2 اس ے فور مکوع ج کی الات صلی مین کی انت انا 
سے معلوم ہ اک حاب حابتز مم برددت پیداہ دگئی ہے چتاخچہ کور وعمادو ںکودو کر کے جیاب کے 
اوبہ روشخنخ گرم رکھاہ جس سے ضس فوری معمول پر گیا۔ اسے دریکنے بی دوخ کو صا فک کے 
ضمادو ںکو یچچ ےکی جانب: ناف سے دور رکھناش رو عحکیاء غز ای پالفعل سرد چز می دییہ چنا نہ صحمت 
ب وگئی اور سوء مارح عارر طب پیل انہ ہوا بنا برایں جن مد ہکو تھوڑی حر ارت کے سا تم سوء مزا 
عار لاج ہو جاہے ا کا علاع ٹس بے خوف وخطرسردپالی کے ذدلییہ ان چیزوں س ےک جا ہوں چھ 
رط بت آمیز ہو کی ہی ںکیدککہ معدہ سے قرجب چو اخضاء ہوتے ہیں انیس صردپانی سے نتصانا ٹل 
ہو چنا ۔کی کہ ہہ اعضاء معتترل ہوتے ہیں۔ معدہ کے اندر صوء ھنرا جیا ہو جاجا ہے لا الہ 
سمارے حم کے سا تح محعدہ کے ہہس پاس کے اعضاء بھ یکرور ہ ھکر دبٹے ہو جات ہیں ء محعدہ کے 
اندر یبوست تہ پیدرا ہد تق اعضا مگنتردر میں ہہوتےء اسی لئ سردپائی مع خیں ہو جا۔ حرارت کے 
سا تح بیبزست بھی ہو ت کم من اپائی استعا کر میںء حا کہ مہ اتا فو زط خی جقتنار و بہ تکی موجودگی 
یں یا ارت ور لو ب تک اعتلرال یکیقیت میس ہو جا ےکی ھککنہ وس تکادجہ سے معدہ کے گآ پا 
کے اعضا مکنردر خیں ہو تے۔ لین حالات کے اندر محد ٹل سوء مزا عار ہو چو محر ے قلب 
کک پپہو نے تم ریس بفار میس جتلا ہو جا ۓےگااورخطرہکی زد پہ ہوگا۔ ا کات ذکر ہہ مکتاب ا میات 
کے اند یں ے۔(چالیتوس) 
درم معدہ سے پیر اشد ہبخار و ںکاتج ےکر ہم میا نک میں گے_(مولف) 
سو مرا خواہ طرارت کے سا جح ہیا بدودت کے چھمراہائ کا علاع آسمان ہے دمگر تام 
مراوں کے مقابلہ میں فوری شفاکواحائل ہو جاے۔ معدہ کے اندر صوء مارح ر طب ہو ان غاؤں 
کے ڈراہ علاا کہ می ج مگ ری ہو چا اخیر ُ پیااکرہیں گت زیادہ یرددت پ اگ د زیادهٗ 
خوعت را بک مکردیں سو مارح حرارت کے جھمراوہہو فے متا لع اور ارد اشیاء استعا لکرمیں, ٹمٹ١‏ 
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پا ینا بی مفیرے۔(پالنوی) 
صردبا یکی ھکر مفید ہوگا جیل. ودر طب ہو جاے ؟(ء7لف) 
سو مرج بار در حط بکاسب سے عم ہعلا گرم چپ کی انیس ہیں۔ اع چیزوں کے سا تھ 
بی ہیی زی شا لکر ین یشر یہ ان کے اندر خظاہ ری طور پر برودت تہ ہو۔ شج را بکم استمال 
کر تااا سکاسب سے عم وادر مث عدارح ہے تھوڑی شاب ہو ءمگ راس کے اند وت زیادہ ہو۔ تام 
مار گی علاعا کی تیر کے مغاب ؤں۔(مولف) 
سو ء ہترار جج راوخلط: 
مد وکی جو یف میس بج یکوتی رو المز اج خلط ہو تی ہے جو و ءعزاع پیاکرد یق ہے ے 
خل بھی معدہ کے جرم یش ہدقی ہے۔ ککی ینار ایک ہی بارواقع ہو تی ہے تج کے ذرییہ مرعت 
کے ساتھ زانل ہو جائی ہے۔ گر دوباہ ہد قوکیوں داع ہو گی ہےء ا سکا ای معلو مکمرمیں جاکہ ای 
ج2 مطاٰق علار عکریھیں۔ اس فضل ہکا موجب جو حضو ہوا ہے ا کی دریانت بھ جاے قڑاںکی نصر 
کھول ریں پھر مد ہکو تق یت یہو نہیں جاک فضلہ قبول نہکر کے۔ پیل بن دکھیی کہ جحم کے اندر 
اناگ یکیفیت ہے یا میس پھر میک ایک وکا موا س ہکرمیں اور ہہ دکگھی کہ استتض راخ ہھ جانے دالی 
کوئی چ یس تو نیس ہوکئی ہے یاکوئی معمول ر کگیاے۔ ملا دم لمت اوردم بواسی سی ائیے 
عم لکادجہ سے احعیااس بہوگیا سے جس کے دوہ م ریش ریاضتکر جا زاس یاکسی بھی معمولی سے 
رک جانے سے ہہ صورت پی اہ گی ہے اسیا سے نامافوس استفر اح کے با عث صورت عالل پیر اہ وگ 
ہے جج اھر ٹیٹس ماد ید باہےء ما حیضہیادو نز نے چو خقتوں پراترتے ر ہے ہو ںگھر مد وکی جانب 
مال ہد سے جوں ءاکشرایما ہو جا ےک زکام کے مع ربیضوں میس زکام رک جاتاے او رفقلہ معد ہک 
جانب مائل ہو جاتا ہے۔ ان چیزو ںک شف یک میں ۔مادواگکر معد و سے زیادو نے دقع تکسی عضو رے 
مل ہو اہو ڑا سے اہی عضوکی حائب وا لی سکرد یں ہگ رکسی خر ریف تر عضو "عفل ہو اہو تا عضو 
بر توچ دیج کہ ال کا ماج معتقرل ہو جاۓ ء معددہ پچہ بھی ت2ج دی جاک دو فقلہ ول ت ہکرے_ 
عحضو ن کو رکی تعدیل کے ذربعہ ماد ہکا ت, کرت بے فذجہ زیادددیں۔ پورے حم کے اندر اائی 
کیفیت ہو تے فصد کے ذدلیہ علا خک میں جم کے اند ہکوکی رد خلط موجود ہو تاد ےک مکمرمیں اس کے 
بعد محد ہکا علا حکری نکی کہ ع صہ سے محدہہ پر اس خلط کے انصبا بکیوچہ سے معدہ کے اتد و ال یکا 
کان حصہ جع بھ کا ہوگا۔ اس رع کے س لی کو متاسب وت میں انصتین ری چاے۔- ڑچ اں 
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بات پردمیں کہ معدہکاع راخ حصب سابق معمول پآ جائۓ۔ودہاس طر کہ ایی چیزوں کے ذر یی 
علا کر میں جو خلط موجود کے ترارح کے مخالف ہوں۔ اگ محدد 0کیا جانب اس غل طکااتصیاب تہ ہر 
ہو۔ اور معدرہ کے اند را سکاوجود من چند دنوں سے ہو تو علاع سان ہے طلو بل المدت ہو جانے پہھ 
کبھی ای اسو مرا اع پبراہ جا تاے جو علا کا تاج ہو جا ہے۔ ولا بی علاحع جج اکہ صو مارح کے ازالہ 
کاکیاجا جاے۔ یہا ںک کک دہشم ہو جاے۔(چالیو) 


خلا رد یکاعطارخ: 

اس تو عحی تک ارت یکا علاع ان خر م مس لات س ےکا جانا سے نج ن کا اث محدواور امعاء سے 
ہے نییں جاتا۔ گے جاتا بھی ہے تذزیادہ سے زیادہان رگو ںک :لیو ں کک جن کے ذد وہ خ اچچگر 
کیا جانب صراییت کر تی ہے۔اس ط رح تاس سے عحدہ مکل فتاصبر ہے ضبر مفمول زیادوطا قور 
اور معدہ کو تقو بیت )ہو نچانے میں زیاد مث ہوجاے۔ خر مفسول ص رححعیید معدہ کے لگ زیاد مو 
ہے۔ ایار نج ڈیقرا اکر بل کے وفت لیا جا اور اس کے بعد اعترل کے سا تھ چہل قق یکر جائی 
رسب سے عم ودوا ا یتہ وی ہے لک کوکی تی بد لان جاے تدیار حکوشہ می کو ندعاچاے 
یدک شی ری ور نیدی یت پور تی کر اق ےن نے رھ کین وو 
پیل سے توڑ ہیں پھ ر سکب دریں. تی ےکرانا آسمان ہو لو رھ 72 0 
حرج تی ہے۔ محد ہکا شغ ممگاڑحانہ ہدج کے دلی کاپالی پان اور شہد کے ریہ ےکر انہیں ‏ ۲خم کے 
گاڑ حھے نہ ہو ن ےکی صورت میں بھی ایار رخ استعا لک میں فذ ام سے مت دنت آب ولیہ ج پلاد اکا 
ہے ا کے بععد دوس رے دن بر می ایاج مین ماء ال بھی پالانی جس کے اند در اسشتین جوشش 
د ےگقی ‏ کی کلاس سے ان اظلا طکااخ راج ہو جاہے جو جرم معد وج مس ہوتے ہیں بشر طہ ر تی 
ہوں_ تو تدرستوںکی تیر کے ہاب ٹیس بھی مشترک ہے کی ھک مور اقعا یکو تا وت 
پہو مچانے دالی تر ابر کے انددہ شائل ہے۔ افا اکر مغقود ہو گے بہوں ای صورت جح ہہ تم ۰ 
کا یہد تگ ھکال زقت رط کے طاحںک ضرورنت++گٰ( باقن فالن ض' تق یح 

ک کنزدر اس حدکک خ خگئی ہ ھکہ ع لین کوک یکا مکرنے سے تما رہ جائۓے- 
ب ذکرووام را جب عرکب ہوں نے خکن ‏ ےک معدہ کے اندد یہ قمام یباریا ںیا ہوں- 
ود مععدہ کے اندرر سو راج ہہ اغلاط ریہ ہوں جو طبقات محدہ کے اندر سراحی تک گے بہوں > یچ 
ایے اخلاطردیہ بھی ول جو ججویف معدہ کے اند رت رر ہے ہو یاان بتار یں می س کوک دو موچوو 
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جہوں۔الڑکی صورت میں سب سے پیل اس با باعل کم میں جو زیاد خطرناک ہویاہو دوع رگ با رگا 
کاباعث ہوم س کے اڑالہ کے خر دوس ری ار یکااڑالہ نے ہو_(پالویں) 
ای ا ور وشن باروبن میں مصظل یھ سکر اس میں او نکا ای ککلڑاڈی و یں لور 
سے لی نک کک مکنا ےکلہ ممگرم چیزییں کیل ہو جات ہوں اور تح معدہکا 
تو تکوڈحیاکرو یق ہیں ۔اییے مریضوں کے لئے رشن تاردبن میس جگلائی ہو قی تیر وی میں مصعگی 
اورصب رشائ لک کے انا مناسب ہے۔ موم اورد وحن ناردین ہم دزن اورعبر اور مسلگی ایک ایک زم 
ےکر بھی قرو لی بنا کت ہیں۔ معدہ سے اندرشدید جگن ہج کہ ورم عا رکاعمان ہو نے گے تو 
رشن کی سے میا دکردوقیر وعی مفیدہ گی_ کا مر ادویات بھی ہیں جو معن وکی تق یت اوز یھ کے 
لے موزوں ہو کی ہیں ۔ شا طرامیی: نار برف اد رب-(ہالیی) 
مخ وکی چاف کیک خلیونکااصیات ہو جا ہے جم ج ؛ می او رن ض ماصر 
ہو :داع ہو جات ہیں۔اڑی حالت میں ع یک وکثڑت سے یکر م پا یححوض فگحونٹف پلاتمیں او رت 
مر اتھیں_ تق می سگر گرم تیم کے اخاط مار جع ہوں گے اور جل دی سکون ہو چا ۓگا_(چالیت و ) 
بی می کو انی بیو ار کا رآ یئ اشن سے وا ہت کنزی کہ انی تن ےکوی لگ سے 
لی ہوکی مٹھائی ا بھنا ہواانڈرایا مو لیذ خی سکھائی ہے.. ۴ا قرا رککرے فو ا کا صاف مطلب بے ےکم 
محر ے۱١‏ برغ خ رطق خ کرت موجوردے۔ا اک بی دای ید بودار ڑکاران غذاؤ نکیاوجرے 
ہوچوعجرہ کے١‏ ہی راف ارس جی کین رم کی2 تی کک ارت 
موجود سے ابی اجرم محدہ پر خو رکریںء ىہ آیا عوء عرا جک وجہ سے ہے ماااس کے طلیقات میں عفرا 
موجود ہے جو تیر ہا ہے بیامعدہ کے اندر دحقسا ہوا ہے۔ پچ راس بات پر بھی خو رک لی کہ آیایے خلط 
میلرے ععدوکی جاب ری ےکی کہ ایی عاات شش بیاری ردی ہوگی۔یاہ خلط پارے جم مک 
اب سے آزتی ہچ اٹ معدہ کے اخدرپرامور ید 
کھانادخاضی تکی جانب جعفلل ہو ہا سے جن س کا سبب جو دکھانانہ ہ لا محالہ ا لکا با ح ثکوقی 
گرم سیب گا ہکھا کھٹا ‏ سکی جانب تب یل ہ ہا ہو ق2 ا کا سبب سرد ہوگا۔ اس کے بعد یہ اع رد 
ہو کہ فسادجرم محدہ کے اندر سے یا خلطار دی ہے فو ا کاپ پدلیوں جاک نو حیت ساد کے ہرگ 
عر یق فکوخادیی۔ 27 - 0 آو رگوشت 
ںی بت تین ا نک انا کر فور ےمج لکز 
پکی خم ا کے بح ہکوگی رر خلیاو ردوس ریغ اکے لع دکوئی شی خلط تارج ہو ہی ہے اکوگی بھی خلط 


202 


"3 


28 
مارح خبین ہورہی ہے۔اگر وم مرا عار محدہ ہوگا تذ ز وٹ او رگوشت خارج ہوں گے مگر ان میں 
تھوڑاتی تی رواتح ہواہوگا۔اگرن فکورہغلطط ہو گی تو یہ دوٹوں چنززیں بری طرح ضف اور خارح ہونے 
دالی لوت یع نون گی :ا ئغ کی ضحز ان کے راف کال رش لیے کرات آسان ہوے 
تیگ معدہ کے اندر خلطط اکر تبررہی ہو قی ہو نے ج ےکرانا سان ہو جا سے لکن طبقات معدہ کے 
صرابی تکرپچھی سے تی ہ ھی تن نیس ہ کی الرت عطیقات معدہ کے اندر داخل شد وغل گرم ہ گی تو 
کی کے ساتھ پیا بھی ہوک اذر رد ہ وی ف نی کے سا شید بجھوک گی اسی کے سا ھ 
رہ ج یکو بھی دماھیس اور یہ بھی داع کہ بنا رک خذ کیا تی ہے اورا بکیا ہے۔ بض مکی کیقی تکیا 
ہے خاکے ارچ ون کاکیاحال ہے۔ مہ بجی ےکہ علا کاکوکی دقیقہ خر وگذاشت نہ ہو ینار 
فت سو ء مزا کی ہو تو علاج بالعض اط تہ اختیا رکرہیں۔ گر اس سے فا مد و ہو جاہے قذے تشخیس دو رت 
ےکھٹی ڈکار دانے کے لیے شراب کے ساتتھ جوارش فلا خی کا استعال مقید ہے+دغانی ڈکارس 
ن اور لیارج مفید ے۔ اکر پامخانہ کے اند رکسی زشم کے میلک مارح ہول اور مععدہ کے اوپر درد 
بورہاہو تقذددداگ رجیم کے سا سے کے حصہ میس مراق میں ہو نزخم معدوٹس ہوگااور درد کے کے 
حصہ می ہو رپا ہو تو فرح مرى میس ہوگا۔اگررائی گے پر بر درد ہونے گے تو قرح ٹم معد ویش ہوگا_ 
ترحہ معدہ کے ز بر سی حصہ یل ہو درد نے سےگذر نے وقت ہوگا-(چالیو) 
ہہ فلط ہس ےکیدککہ تقر حہ عری کے اندر ہوگاتذ لت دہشت ین ےک جانب ہو مچنے سے پیل پیل 
سوزش ہ وگ او درفم معدہ کے اندرہوگا تد رداس دقت ہوگاججب رائی ینہ کے قریب ہو جک اور 
اگر معدہ سے اندر ہوگا ت١‏ حا لمات ہوگا۔ یا ہوگا بھی تو بڑی دے کے بعد ہ وگ الد لگن ہے 
بعدگذزرتے وقت خی ہوگا_(مولف) 
فضلات دش کر نے کے لئ مغتدہ کے دو رات ہیں ۔ البت رد ی قضلارت معد ہکاحي, تۓ 
کے ڈر کہ ہو جا ہے ؛کی ھکلہ یہ فضطات معدہ کے اندر تبرت ہو ت ہیں اور ایت ہیں تھے کے راہ 
ار نع ہو جات ہیں _(ہالنوی) 
دورا گنو چالیٹو لن ےکراکہ معد وکاسقیہ تے اور امجا ءکاسنققیہ اسہال کے ور یی ہو اک جا 
بچمصستے 
جئے کے اندرخون گگلہ ا سک تلق معدو سے ہو جاہے ۔مھی ایما بھی ہو جا ےک ہوک 
نے کے بعد یہ صورت پید اہو فی ہے۔ الب اس میس لے دالاخون پییپ لے ہو ے بو جا ہے لہذاسبب 
معلو مکرریںء دریاض تکرمی ںکہ رٹیل تن کوک ایماپای ذ خی پیا ہے جس میس چوکک رىی ہو ہاقرار 
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کے قو یی ےکم رائیں .نے کے ذو می چج کک نمار جع + جا ن ےگی۔(چالیتوص) 
غزاینالکی گی اور خرای: 
اکر خنا قکی بیارییوں میں م ریپ رگد نکاد باؤ یڑ تاے اور ٹگنا ہ171]|5۶52535--: 
کے اندر مر ی می ںکوئی درد یں ہو جا۔ یک نکر ورم ہو ےشن میس رکیاوٹ کے سا تھ سا تجھ درو گی 
ہو جاے اور خت مشکل ہی ہے۔ لی فک رکوئی جن شکنا جا ہیں تاور زیاددد شواری لاح وٹ ے۔ 
0 0000 تھی کا ی دقت مس حا تر کے ساجھ یچ اتی ہیں 
یی ارات نے ان کےا و کو در مین انت کے ضعف ہرریااعطاتتے جھ 
ریش حسب معمول خذاؤ ںکو نچ اتزتے ہو ے سو سکرتے می ں حر الیک ہیک ویک مہ ایل 
رک جائی ہیں۔ جیے یہاں تھوڑی دس کے لئے چپ کگئی ہوں ؛ پچ کسی رکیاوٹ کے بخیر صب ممول 
گزن جا ینان این نام چرو رخ کد گی حلاص ت ےفحت کی اب سے میا واج مامت 
.- ےک ضعف صرف سوء را کی پا اوار ہو اور سا تھ یں وم مہ ہو تذ پوری م ری ےگذرتے 
ہہوۓ نذا مار کے ابص زان تککر ن ےئ نے تما تا دردت ہوگا ۔۔ لیے پر اور زیادەدشواری 
وگی بگگ رکرو نکوسید اکر نے بر دشواری می کی ہی اور سسجو ات کے سا تھ فا ےگ مرلل 
کو تشگ یکا ا اس تہ ہوگا۔ مر ى رین کسر کر بے گی لاج موس 
حالت کے اندر خلنے من دنشواری نہ ہوگی۔ ورم ہوت ےکی صورت ٹ خر یر درد ہوگا _ضعفورم 
کے ہمراویادر مکاوچہ سے پیراہواہو توعرىی کے لت اہتزاء کے اتد وجگرابتزاء کے متقابلہ مل تیادہ 
گی اق ہ کی ورم فلخمونی یاحرہ تم ما ہو قذ اس کے سا تجھ رد پناس حرارت اور جار ہوگا۔ بقار 
زیادہتہ ہوگا نہ بی پیاسل کے مطالق ہوگا۔ اکر صورت عال اور ام غ معارہکی وچ ے ہو لزا لکا 
نچ اترنان ہکورہبیان کے مطابق غیر مسادی ہوگا۔ الہستہ اس کے سا جح مہ بخار وگنہ پیائن ای کے 
وہ ار پا سے ھی ہہ 
ریکھا ےک دددکم ہو جا ہے اورد م کک باقی د بتاہے۔ و قافو ا سے یلوم لاحم ہو جار ہا ے۔ لح 
ہت ا ماپ یش 
ہوکیاے م ری کو محس دس ہو کہ پھوڑ بد ٹکیا ہے اس دفت اس نے چی پکا ےکا دوسرے اور 
تسرسے داع گی پھی پک ےکااس کے پعد ایی علامتۂ اہر ہ میں جن سے م ری کے اتد ر قر کا 
پن چاتا تھا کی وک مرا لکول ای نز تا جس میں تشیء جربردین م٢کے‏ قش یرجوورز 
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ہو ن ےلت تھا۔ چنایہ تھوڑاہ یگھونٹ لتااو رکوئی نز لکل نی سکتا تھا۔ بھی اور رش چززوں سے 7 
بد سوزش پیراہوقی بیاری نے عطو لکیباوریی عنت ومشقت کے بعد م رین صحستیاب ہو سيا 
صحت میں بد دگاد اا سکی عحرثابت ہو لی یدلہ اس بارگی کے تام مردرازحم لی ش فو ہو گئے۔ سے 
بھی مہ زی لاج بہ گی اس نے اس مقام پہ در سو سکیاجھ پشت میں شانوں کے در میان ہ٭ جاے 
کی کہم رب یکا یلاڈ یہاں عضمم لصل بکک ہو جاے- 
آےالدم(خو نکی ع٠‏ 
لیس مر کی رگوں کے پیٹ جانے سے خو نکی رت ےک جا ہے الہ “یا رگ کے بن 
س سط شر دم کر ہرم موس و پد تاس چہاںکیارگ کی 
ایح خی سے رع ید کےا و یم وت لک کے 
7 ا ران رکون ۓ بہو جن کے مت رھ جات نی فان یں درد ٹیس بتاادرض تی ان کا 
کوک غاد ی سب ہوجاہے۔ مہ رکیل بھی امتلائیمکیفیت مت طعاماو رکثزت حا مکی وج سےبھل 
جاتی ہیںء جاک ہم نےارھ کے بیان میس ذک رکیاے. آکل یی دجہ سے جخون' آناے وہ تر ہگ 
وہ سے یاقرحہ کے بعد ہو ما ہے اور قرح گی نار بی سجب سے پییر اہ جا ہے گیا ہم ایگرم خلط 
کید جہ سے چدراہ سا سے مج سکاانصباب مر یکا جانب ہونےلناے۔ (ہایوں) 
یں کو خر د کی وم تے ار ہی ای گی مو لیاء اور پوت 
سام نفسوب ہیں نے کی وین الات سپ کے مب اریت جوا یوعد گر اعضا میرکت ے 
لاتق وذ تے ہین - تم مد سے چو امراض مخصوص ہیں ان می پھرک بالکل ش ہو جاقی ہے دہ غذا 
فاسد ہو جاتی سے یے تم معدہ کے اندر تین چاہے ہکیدککہ جھ انی تھ رمعد تک دہ ہیں 
پا فصو جو مشکل سے فاسد ہوقی ہیں ایس کیفیت لا نیس ہو آی۔ 
1 اور وربور وو ا سا 
میک نے فیا سکیاکہ اس کے مع + کے اند مر ار گیا خلاط نار ہے ہیں مد و بھی بدای :کا 
لیذ ادماغ ش کیک ہو جاتا ہے جس سے جم کے انددر حشہ پیا اہ اور تی ےت یا 
ہے۔ می نے اسے تلم دیاکہ خاکوا کی ط رح جع مکرےہ تن ما جار بے عھہرگی ہد قی وٹ یکھائے- 
کھانا اک دش تکھا نے جب پیا اور عرتت نہ .جاک ھپ ایی گی بہوقی شراب سے خم مد کا 
قوت ہو ہی ہے اورس کو نتصان نیس ہو جا م ٹیش نے ان ہرلیات کے مطابق عم لکیا تو ییاری ہہ 
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بھی باقی ضددہی۔ جب بی بات خابت ہ گی نہ رسای ملین ضکو میس ایار رن فیقر اکن با پلاجاتھاء اک محذہ 
سے ن کور سم کے فضلات کا علیہ بہو جائۓ اور اس کے مخصوس افحا لکو طاقت یہو نج ء مرلیش 
محستیاب ہوگیا۔ ٹیں سال کک ز ند ود با اس عیسہ جس ا ےکوگی تکلی نیس ہو تی اس ےکوی ال 
مصروفیت (ا حم فی ج ھکھانے دکیاراوٹس رکاوٹ خابت ہو گی قذاس رسای تتقیف سا طاری ہو- 
خر وی و ےک ذس شون کو مکی سے مین اتا کن کت 
اسوقت لاح ہوا جب ووشد ید تہ یں جا ہوتےء مالس شراب پت او رکثزت سے ناوقت ھا 
کا : 
بی از لوگ ایس نظ اھ مین کی یی فذادات کے پش مغ وکیا کر اق اوز 
ز گار ی تق ہ وگئی توفو ری آرام ہوگیا_ 
کچھ اور مر لی اریے دی میں آے جن پرکھانا زیادہکھا لین کے بعد سلسل تین طاری 
ہوگئیء جن ہو جانے کے بد تین زکاسلسلہ ٹوا یہ تام بات" ں تم مععدہکی وچ سے اور پرکٹژت اعصاب 
0-10 رحس وت 
اور مربیضوں کے معدوں کے اندر رد اخلا ھا ہو گے ت2 اض و نے پر ان خواب دجچھے ۔ ا کا 
وج سے بھی وڈ فی قساد کے شکار بھی ہو گے مراقی مررلیضو کو تہ ہو جا تاہے فان پر فساد جن یک 
اور یادوشد بی ہکیقیت طاد گی ہو جاقی ہے۔ بھوک تھی جا رہق ہے خراب اور ردی اشیام کے وچہ 
سے فسماداس حض کی وجہ سے پیدراہو جا ےکی ھککہ عضو دی اشتھاجاذر مییہ ہو جا ہے می عال تۓءابکاتی 
اور پگ یکا بھی ہے۔اورام اور یھو ڑو کیا باتہم ری کے اندر چپیدراہوتے دا یکیقی تک ط رت پپا 
جات ہے۔بلکلہ زم بحت عحضسوچ کہ زیادو ساس ہو جا سے اس لئ بھوڑوں اوراورا مکامعا مہ یہال اور 
زیاددد ا ہوجا ہے۔اس لے بھی اییاہو جا ہے لچحض اوحجات تم معدہ بر اساس طادیی ہو اکر جاہے۔ تم 
معددو سے ہو نے وا نے خزف الد مکا بھی می معالطہ ہے 
معدہکاز میں حصہ دہ مقام ےک فاسد ہو جاے ء لور احضو فاسد ہو جا جا ہےء اس مہ کے 
ورام اور ام را ضکواسی رح تمچھا جاسکتا ہے جس ط رح ہم نے اویہ بیا نکیا ہے نضت الد مکاچچاں 
سیک تعلق ہے اکن جاور تی سے معد ہکی جانب ہو جا ہےء ای رح پیپ بھی_(چالتوص) 
دوتو ںکیغتوں کے در مبیان قرق مہہ ےکہ جنضتث الدم مع ہکی وجہ سے جو جا سے اس ٹل 
درد ہو جا ہے مرج مر اور گ کیو جہ سے ہو جا ہے اس می درد ٹنیس ہو جا_(مولف) 
اعتلاءکی وج سے صحت کے پاوچو وت الدم ب ہکرت عار حم ہو اتی ےکی کہ کوکی عضو 
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کٹ جاجاہےء چناچہ فضلات خ اکا ا تتخ راغ ہو ن گلا ہے مشنقت سے آرام وراحص تک جانب آنے 
اور زیادتی خاءکی وجہ سے میا ىہ عالت پیر اہو جال ے۔ ا ںکاؤکر واقعہ الو شی کے ِجد الا عضاء 
الالمہ کے پا نچ یں جاب میں آچکاہے ۔کثر تک وجہ سے جس خو نکو طبیعتد کر فی ہے دہ مد ہاور 
جنر رست خون ہو جاہے ۔ اس میں درد نمی ہو تا۔ قرحہ وخیرہ سے جو خون آتا ہے ا ٹل درد 
بب جاے۔(جایوص) 
سب سے پملہ خون پر ورک رلیسہ آیا کر اور سی نار ہیں یا نیس پھر اخضا مکی حالت کے 
با سے ین ایک اک جک تح لکن ساب تربیر بھی معلو مکرمیں اہر ی سج بکو بھی دریاضت 
یں جاک اصل حقیقت معلوم ہو کے ۔ک وککہ تی 1کنڑسیاہخو ند کر تی ہے۔ اس م لکوکی جرح 
یں ہ ےکی کیہ اس سے جس کا سعقیہ ہو جاہے۔ می عال مجر سے خون گن ےکا بھی بہھ جا ہے ۔گر درد 
اور اہ ری سب بکی موجودگی میں الما ہد پذ متقام در دادور دمرسمار کی علامات کے ڈر لہ حالت صمت کے 
پالتقای لکیقیت معلوم ہو جات ۓےگی۔(م5لف) 
معدہ کے اندر نج اسم ھرارج محددوء جو ھر ای خر الی یا معد ہکی خراب اور ردگی غل اک وچہ 
سے فاسد ہوکی ہے۔ معدہ کے اندر ردی خلا ری و ثی ہے یاجرم معدہ کے اندرس رایت کۓ ہو ۓے 
بوتی ہے یرت ہوتی ہے ت تے اور حمال کے ذر یی کھائی کی خذا کے بمراہ نار ہو اتی ہے 
صرایت شدہ ہو ثیٰ ہے نابکائیاں تی ہیں قیے نی ہوتی۔ کل ے فاہر ہو ے دا ی مردغڑاْں 
سے فا دہ جاہے۔ سوساج خلط کے راو ہد تا ےہا خلط کے اشی ہو جاہے خلط کے ہمراہ ہے خلط 
رق ہق ارد حی ہوک ہق بے فلامت تم میا نکر کے ون : ؛صوء تارج ارد شئی ڈکارے 
یراہ جا ای صورت میں پیا کم وی ہج ےگرم خا5ں سے فائدہ ہو جاہے۔ وع مرا عار غلط 
کے چمراہ ہ جا ے یا خلط کے اخیر ہو جاہے۔ خلط عار معدہ کے اندر پیلرا ہد لی ہے یاصر سے ات کر معدہ 
مس آئی ہے۔ یم ہو اہ یاعمال ےک ہے 
تر کی علاما تکھالی کے 3ر یہ اہر ہوں تودرداگر گے ے ہوج ہو قرے معروٹلء 
اد یر ہو جاے تو 7 کم معدءٛس یج ہو اہو تذ تع رمعد ویش اور یی ہو اہو تڈمری جس ہوگا ا۔مقام درد 
سے ور دکی مک معلو مکمریں۔ 


پرودت مجدەکی علامتے: 
مد ہے اند رکھانا متخ رت ہو قذ ا سکامطلب یہ کہ محدہ بیج د سرد ہو چکاہے۔ تق رآکر پا 
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ھت یہ کے بن کے مطالق معدہ کے انددزیادہ برودت ہو تن ےکاش شموتے 

خون مرک سے را ہو تودردشھانے کے سے یہ سے اور معدہ سے آرہا ہو درو گے ے 
ہوگا دالغ سر ے1 آرہاہو ڈیا ش کور کی حرف ہوا کین ری کس وت ہر ی۔ 

جب معدءکھاا کوا بھی طرح ممفام طور راہن ندر لے ہو ہے ہو ونہ قر١‏ قرہوگا نر 
جم نجرا ںگقت ٤ا‏ ند کی ہوتی ہے ای قراق را یراہ تاس اج زی سے ات تی سے 2 
اس پر معد ہک گر ختکاوق تک ہو جاہے۔ غاب معدہکیگر ف تکنزدر ہوقی ہے تاس کے تتیہ 8س 
خرای) ہمعم لاج ہوتی ہے ا جیزی سے خارع ہو جاتی ہے اس کے تتجیہ مج فضلہ مرطوب 
ہد تا ہے او رشحم کے اندرس رای تک بی ہے-(چالیوی) 

چنانچہ اس سے للا (ا کی پیار کی لات ہو تی ے-(مولف) 

مناسب یہ ب ےکہ ہر ہر قوت کے باب میں ہم تاد ی کہ اس کے اند رکون کیا کیقیت 
پیراہدقی سے شا یےکہ قوتماسکہ ضروری طور پر اناکا مک تی ہے توغذ ایر معد ہک یگرض تکیت اور 
کیفیت کے اندر متوازن بہو کی ہے کیقیت سے مراد معد ہوک یگر ف تکا دواد رکتردر ہوتااو رکیت سے 
مرادگرفت کے ا ےت سے سو 
ہو جا او رن( مکو اعت پہو تی ے رفت کے عدواورطا تر ہونے سے دن نیس ہو جا ہے۔ات 
عالات کے می ا اش کو وت یقت فو کرد یا کات خواب 
ہو جانا سے ملا اشتداکا اح ہو جاناء ضعف اشتھا یکو لہ دخ ر ہکھانے ری پش کاپیرا+و؟-_(موالف) 

لے بے ۔تتے مدرم ّیگسس کوورطرحیل ہے 
ہو معدہ کے اوب رکھاناڑوچھمحس وس ہواوریہ خوائش ہ کہ مہ بوچھ جلد ازاتہ جا ڑکا میں آنحیں انی کے 
مات نع اومقات خراب عم مکی گی ضس لا عق ہو جن سک وچہ سے من ہکھولناد شوار ہو تویاد بل 
کہ ایر معد وک یگرفت ہو گی ہے۔ الب ایک ارتھاشی پپبلو لے ہو ے ہے۔جوپورے جس م سکڑی 
کے مشاہ ہے۔ لعل والا مرا کے تیسرمے اور چو تے متقال ہکا مطال کر میی- 

بی اسو قت بہوکی ہے جب ناس ایی تک جائی ہے اور معدہ سے ری اسے چوس لیقی ہیں 
اور معدہ کے اند ر پجھھ بھی باقی نیس رہتا۔ چناچہ جرم معدہ کے اندد جذ بک اکیغیت شرو ہو جال 
ہے۔ا قکوبپھ و ککاا صا کچ ہیں-(ہالیتوص) 

چنانہ عدم اشتھااس لے ہو جا ےکک معدد ہی تس اصلاً مفتقود ہنی ہھ کی ہے یااس لن ےک 
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چون ےکا عمل نیس ہو جاہے یا اس ل کہ تح سے استتظراغ نیس ہہھر پاہے۔ مہ قام باقن ںکترور ہو لی 
ہیں تر بجی اشجھاہو جا ہے-۔(مولف) 
ترش خلا معد کے اندر وک سی سوزش پیر اکر قی ہے اور شور غلط سے پیا لات 
ہوتی ‏ ےکیوکلہ ہہ دوتوں غلعطیں معد ہکو خکگ اور رش خالط معد ہکوسردکر کی ے۔ معدہ کے اتدر 
وت دا ہے سے اھ اکوا گی رد تی ہ ےکی دککہ انی حاات کے اندر جرم محد وسر جاہے جس 
سے جذب کے لے قوت پیہو ہق ہے حرارت کے ور لع زوال اشتعاسب سے آسمانع ج نے 
کیہ اس سے سخت حم ڈ یل اور تل ہہو جاتے ہیں۔۔ ان کے عت کی کیقی تکردر ہو جال ے۔ 
رطوبات کیل ہ ھکر معدہ کے اندر کیل جائی ہیں۔ بی وچہ ‏ ےکہ معدہ کے اتور بجر ترش غلط 
ہو تی سے آذحد سے زیادہ پھوک معلوم ہوکی سے جع کہ جو الکل کیا حالت بل ہو جا ہے عد سے 
زیاد مھ وک اس دقت گئ یلق ے جب .مم کے انور حر ے زیادہ کل داب ہو نَّ ,جار جو 
البق ری حالت ٹل ہو +اے۔ 
خزاکی متقدا رکم اور محد ءگرم ہو جاسے تو امہ فاسد ہو جا تا ےکی دکمہ ایی عالت مس غ١‏ 
دغائی ہو جاتی ے۔ اتی مقدارزیادوادر معدوسرد ہو جاہے تق تی پیرا ہو ای سے السی عالت ن اگ 
کیفیت سے ہوکٹی سے جاک گرم معدہ کے اندر شود دش ہکااورسردمعدہ کے اندر دودح وخ رہ شی 
رد خذاؤ ںکاعال ہ" جا ہے۔یاىیہ عالت خین دکیاوجہ سے ہو کی ے۔اگر ند پدرینہ ہو اور زا خگل 
دو ودرامد حم توئ بر ھا اک رت ھک 
ند بھی زیادہ ہو نے غذ اکا استمالہ صفراکی طرف ہو جا ہے قوت پاضہ ہے لیا سے رمک تو1 ثوت 
پاحض کترور اور خ یں طا ےر ہو کی ہیں تبہ تج یکی جانب اوراگر قوت پاحضہ طاقتذر اور ای ںکتزور 
ہوقی ہیں تو یہ دای تکی جانب تل ہ کر فا ہو جائی ہیں۔ وہت کے اعتبار سے د کے نے مجہکی زا 
ہم ہوتے سے پیل اکر خفالی جاۓ ے تہ یکی جاب ففل ہوک رذاسر ہو جال ے۔ رس زین 
رحس حالت ہوکی ہے تز جیب کے لوا ےاگر مشکل سے فاسد ہو نے والی قد اعشلا بی چیہ لے کی 
جاتی ہاورپ رالسی خذدالے کی اتی جو جیزی سے پقعد ہو نے والیءادد کس لک نے اتزانے والی ہو ت 
کیک سے پیل ا سکاجھ ہر فاسد ہ جا تاہے۔ 
رودت: 
مل برودت سے اپقی حالت کے اند رکھانا گر بتاہے ققلعا تید عل نی ہو جا یرووت حد 
سے زیادہ ٹنیس ہہو فی تذ ای حدکک پل ہے ہآ تع مک ہدقی ہے توکھان ےکودحوا ںکرد یپ ہے۔ 
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معترل ہوقی ہے تکھات ےک مع مکر تی ہے۔ رطو رت اور وست میں پاضض ےکپ طل ہو چنا کن 
نس ہ ےکی کہ سوہ ماج رحطب سے پیل استستقاء اور سو ء مایا اس سے پیل ة ول (لا خمری) ہو تا 

ہے۔الہہ ان دوتو ںکییتو ںکی وجہ سے ضعف چتمم ما عق ہو جا ہے ء اہ بانکلیہ زانل نیس ہو جا 


اک رکھانا ریا یر اکر نے والا ہو اور اوسطا در ہگرم ہو او رکھا کھاتنے کے لح پائی پیٹ سے 
پییں ٹس قراقراورپائی متا ہو امسوس ہ تو معد وئش زا ہو جاجاے-_ 

اور ریا ںکی موجووگی میں آموں سے اندر ایا وس ححنحی دق کر نک بالعضد قوت پا 
ہو جاتی ہے۔ بھی اییاہو تاہ کہ پامخانہ معدہکی جااب دالچل ہو جاتاہے۔ چتائچہ اس سےکرب :اور 
اشتھا کے انل پیراہ” جا تا ہے ریا ر ککرمعد وک جان بآآکئی ہے تس رک جانب ارات لعائی ے- 

تن الدم کے لگ ”باب مخت الدم من الصد ر ”کیا مطالع ہکم یں۔ ا سک تام ادویات 
قا لی مفری اور مخ ہو اکرقی ہیں۔ لا 

تا تا ش ماب ءگلنارءگل مم صغ ع ری ء حم اون عصار ہگاوزباں اور عصار د سی 
الراگی می سگو ند ٥ک‏ پائی اوس کہ کے ہھمراوتو شکرریں۔ ئے کے اند رکثرت ہو ےآ بگاوزاں کے 
راو استتعا لک میں_(چالیتوص) 
رم معرہ: 

ورم معدواورورم مر دوتول علاحع کے متاح ہوتے ہیں اور دوتو ںکاعلارخ ال ادویات 
ےکیاجا تا ےکی کلہم رخ اددیات کے مہ جن کے اند رھ بھی ما جس دوامیس تہ ہوں علار نکر تا 
خط راک ہے چالنیوس کے تز یک چو قیر وط مستتعمل سے۷ سوگ رام موم اور ٣‏ سگرامم عھد ور وشن 
ناردین پر این کر اسپ رعیر ےگرام اور مصعگی مےگرام ام لک جات ۓگی۔ شر یہ معدہ کے انور 
شد ید مضعف موجود ہ وھ یک ہکان ےکور وک نہ باج ہو۔ ورشرساڑڈ ھھ ۷گام عم دمصلی اور ۔اڑ سے 
ہکرام عصار ٤‏ حصرم نشائ کر گے ۔اسے ورم معنہ پر رج نآگرورم ایگ مم کک رہ اکا 
ا دکرمیں معد واور مر سے تیادہ تر مو تی ور مکی دچہ ے اح ہواکر لّ 
ژں۔(جالءی) 

معد ہکی بناریاں زیادہت تن ہگ وجہ سے ہو لی ہیں۔ لہ ااس سے ایا بک ںیا یک دجہ 
سے تفہ آندہا سے فو بای حید یی لکردیں اور ہواکی وجہ سے جو فا کی اصلا حکردییں ۔کھات ےکا 


202 


031 


30 
مد ارکی وجہ سے ہو فا ےک مکمرد یہ غم ای کیقی تکی خر الی ہو یاالیاکھان ا کھایاجاتۓ جم لک عات 
نہ ہو تا کا لا اک میں ان خمام با نو ںکا ا کر نے کے پاوجو و ضروری طور پ رکھانا ہنم تہ بہور باہو تے 
پیار یکا تعلقی ضعض معدہ سے مھا جا ےگا۔ الخرض تہ کے ققام اسباب سے کیچیں_ سبب ضعف 
مجدہ ہو عاد کے ذرییہ اسے قوت پہو مچانیں۔ تش ڈکار میں مر لین ل کو قیل از طعام ضنگ دحا 
سماڑ ھے ۳گ رام دمیںءشام کے ککھانے سے پیل بھی د میں اس کے بعد خا لع شراب دہیں کسی وقت 
انا نکھانا عم نکر کے قزاڑ یکیغیتاگ رک ہو قذدب ینک سون کا عم دیں۔ یہ گنن ہو ریاضتء 
و پچارء سام اورک ری سے پر ہی زکراکھیں۔افاقہ حسوس ہو فو مر ین ام میں داشل ہو اور تتگرم پان 
پیے اسے بادباد تی ےکراٗیں مت کہ ام فاسد خذاغار نع ہو جائے۔اس کے بعد سر پر دو شن لگاہیںء 
گرم کی کے ذرییہ کم اور پل ھکی می ہکریںء رو خن زجتون سے ہا تھوں اور چب رو ںکی مال شک میں٠‏ 
اس کے بح دگرم اور ڈالاش ؛ پانی مر بین شکود م ےکک سون ےکا تاکی دک میں۔ اس دن ممرلیٹ جھھ بھی نہ 
کھاے او رکوقی پہ بای تہ ہو اور قوت بھی ہو نذدوسرے دن حمام میں داش لکمریں ودنہ ای دن غذا 
دمیں اود قوت دالیں انیس پھر دوسرے دن جمام میں داش لکمریں قح ن کک غخااود مشردبا تک دی 
چیہ مر یی ضبق حالت پر آجاے ۔کیاگھ گا نلے سے معدہ کے تام دردوں ٹل سکون ہو چاتا 
ہے معدہ کے مریعشوں کے لج سب سے مفیر روٹی دہ ہو تی ہے جس کے اندر تھوڑاٹی ر ہوا 
پارے می مورک ناچایے-(مولف) 

سومم زا حختّل: 

سوء مارح معد ہک زیادہ تہ ییاریاں چ کک ۱ء ع اج ر ط بک ہوقی ہیں اس لگ زیادہ رختلگ 
یاریاں لاج نیس ہو تتیں خی کک نے والی ادویات مس چ کہ متا بس دوانیں جترم محد ہکو موم او 
رتملل دوائھیں جرم محد ہکوڈ ھی کر تی ہیں اس لن زیادو تر قا لب ادویا تک ضردرت وا لی ے- 
الہ و ءح راج ر حطب برودت کے ہمراہ ہہو پذ قب ادویات مھت ہو ںگی۔ اس لئ تج بہ سے ماب 
او رتشن دواون کے م رکبات مفید ہابت ہو ے ہیں- 
ار فیقر اااس وت مفید ہابت بی سے جب خراب رطوبتوں سے معدہ کے طبقات 7ز 

ہے ہووں۔ اس بای کے اندر نی ہو کی ہے اور سان س لوٹ گلا سے جن مرلیشوں کے معدوں 

کے انددعم راگ مع مک بناریاں بہو تی ہیں ان کے لے صبر سب سے زیادہ مفید ہو کی ے۔ معدہاور 
کم کے اندر اخلاط رد سے سے جھ ییاریاں لاح دی ہیں ان جس صبر سے بتی بد کی ددائیں می ہو 
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ہیں۔ تا لعل اتی اور ددانھیں س بکی سب بج مع تی ہیں ب دکور ور لوت لک کیقیت ے 
نی ا نک یککیت سے محد ہکولکلیف ہورہی ہ وج کہ تمعل(ڈحیلاین ) جچ یکیفیت رد نما ہو جانے لو 
ای حالت کے اندر جا لعل دوایں اس عضو سے لئ سب سے زیادہ مفید ہوقی ہی ںکی کہ ال 
صوررت میں پبار عضسوان ڈ ھیلےجوڑوں ط رڈ عیلا ہو جا تا ہے جن نکی اصلا اور حالت عم تک جاب 
اعادہ تا لئ دداّؤل کے ڈور لہ ہو تا ہے۔ ساس الا یس کے خخراب عترا جک بدو لت وابّح ہوجا 
ے۔ معد وک خرالی را بھی خلط کے ہمر ہوقی ہے یاخلا کے تقر کے سا ھ ہوتی ہے نیز رطویت 
ےےگووہ حز ہیی ٹکیا ال +وھ تم معد کے ہو جانے سے بھی نہ خرالی بیدا جال ے کوک ال 
حالت میں معدہ کے اندراستر خماء پیل اہو جاتاے۔ ابی دوائ لک ضردرت ےجو 280-2 ار ییں۔ 
ابھ بے زطذیت اگ عض وک یگھرائی می بیو جال ہے اوس رک اورمصمال جات جئ لف دواؤںک 
ضرورت ہوقی ہے۔اکرن زطوبت فیط فور مج ڈیت ولی نہ ہو الیل مضالیہ ا مد کرت یں- 2 
مد +کی پیاروان شن گی وا شی زٹ ا یکا ملاع پاپ اعنیف ین فرکو زی تک لک وت معدزہ 
میس نکی پیدراہ” تک کھانا باہر ارح ہو جائۓ فو ال کا عطللبف ے ےلت معدہ یچ رگزور ہو چگاے- 
سب سے زیاد و عف معد ہکی بالائی حصہ ‏ ہو جا ہے بل بد لے پر اور معدہ کے اوپردباکی وج سے 
کھانا یچ اکر براز کے و لہ مار نج ہو جائۓ فو معد و کاز یں حص سب سے زیادہکترور ہوگا_ 
( ریضش4 
تقر کہ یس محد ہکوخ اسے شد یکر ب اورا یت لاح کی ہے دہج درد ر ہو جاہے_ 
اذ ی تکووف قبو لکر نے کے لے دہ جبور ہوسا س ےکیو کہ مفمل ٹیس ہو پاا۔ اوج سکوشہ میں وہ 
دک جا ےو وگوشدوتو ںگوخوں کے ض کوچ ے ہو پاے(مولف) 
جوارشش سفرہی ل کاضے: 
محد وی ام بناریاں جن مس شد ید ارتا نت بیو ست ہو قی ہے دہ حصبف3 بل دوامء ے 
جانی رہق یں۔ 
عصار٤سفر‏ گل ٭* رام عد وم کہ ٭٭ ہگرامء شہد ٭٭ مگرامء جو شش دیں مت کہ شہ دکا 
قو مآ چا ہے_ ١س‏ یر ہگمرام قلخل دو رم ہکرام زمحمیل چک لیں۔ 
جم سفر بمل سے چار جانے وا ی دو اکا سے : 
رم سفر بل ٣۰٣۶‏ ۶ 1گرامءشمہد ٣١‏ ۳اگرام رفلقل مک رام زج ۷ اگرا مم مک رف کی 
۳ سوگامءس بکوییاک لاس _(چالنوص) 
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مرو کے عیادات: 
مِروأو رع کے مضمادوں میس ووددانیں شا لک جانی ہیں جن کے اتد رقحضیت ہو ے۔ 
خوادورم بی کا عاح متصو دکیوں تہ ہو خصوعییت کے سا تھ معدہ کے مضمادوں میں مقایض او شحف 
معدہ کے لئ موزوں ادویا تکوزیادہ شائ لک نا جائئے ۔ انقلاب معدہ کے لے الیل خو شبوچات 
شا مصعکی :سک ءگلنا رس رخ ءاوراو ام کے لئے اش ,مل ە رو خن ہنا اد ر حر موزرون ہیں ت ان کے 
سما تح زعفریانعء نا خو تہ بلسیانع میعہ اور ا لیس دوایں اور خھ شمبو کو لکااضاق کر ہیی 
اس کے لے چا ہیں قذ الام رکا آٹھواں مقالہ مطالع ہک رلیں۔ معماد ناخوّہ بد مفیرے_ے 
یہاں رگ ری ببنچاج-(جالیص) 
حتظان عحت: 
محدہ کے اندر ناد فاسد ہو جاۓ فو تئے یا اسحمال کے ذد مہ اسے خر حکر دہیں۔ جوا 
ذظ لصحنۃ کے اس متقا مکا مطال ہک لیس جہہاں س رکی صحتء اور سر سے معد ہکا جانب اقرنے والے 
ززلوں کے بارے مم ”دنک یگئی ہے_(ہالینوس) 
مکی ریا خلیطہ سوہ ض مکاسبب ہق ہژں-۔(چالینوی) 
کیوککہ ہہ ریاں معد ءکوواچچی طورپ خذ اکوگرفت میں لیے سے در وک میں_(مولف) 
ضعف ہت مکا سبب فو کو خماررجی ہو جا ہے ماخ اکی تر حیب اور ا کی کیقیت وکیت ٹل 
ترالی اور تین دک کیقیت ا حرار تک گیا دزیاد فی ان زلات کے سیب چوس رسے محل وک جب آتے 
یں ماریاع کے سیب جاکھانے کے بعد پالی نے سے یا معدوکی قوت ماسکہ اور قوت مخ ہک یکنروری 
دغی رد سے۔یہ سب پانقں ایک سا جھ جح بھی ہو جانی ہیں اوران کے علامات ادر علاح ؤں(مولف) 
ععع وکی جاب زردیاسیادم راد ہکا اتصباب بواور اس میس حافامد ہو جاے کلک بج یگر م ہو 
اور تیر بھی عھ وہ توم لی کو شمل از طعام تی ےک یں اک مہ عرادہنمار نے ہو جائے ۔کھدانے پیے سے 
کم پ کر لی کے بعد وو ال میقی تکا عادی ہہو فا سکی عادت اس رح ش مکردمی نک ہکھانا ناکم 
کمردی کی کہ ا کا معد کور ہو چک ہو جاہے اس لئ دہ انصیاب موا دکا عادگی ہ گیا ہے تج 
عر میس کے معدہ میں میسدار ۴م جح ہو جاقے ا ںکو موٹی اور سجین کے وریہ مین ادوار ٹش 
جی ےکرانامفید ہے محدہ پر عقوی عماو رکھینں۔ ساکہ تن کے بعد تتحف پیدرانہ ہو کثزت ے 
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ڈکار یں نے سے عم رک جا تاے کی کن ڈکارو ہ ےکھانا تم معد کی جاعب آ جا تاے؛ڑڈکار یی ‌زیادہ 
میں تک راستیہ ےک تسین دی جاے۔ 
دردخعید: کے ع لی لکارنگ ہک رک ببار ی کے م ریس کے ر کک ط رب طبیب عاذقی ے 
یخس رتا۔ 
تم حعدہ کے اندرر ضعف اوراست نما ء ہو لی ہو گی خفرامعدہ کے اندر مر ص کک جیر یرمق 
ہے اور مض فاسد ہو جاتا سے لح موا خذرائوں کے وریہ تم معد ہکوطاقت دب جائی ہے ناس 
وقت نا آح رمعد ہک جاابآجانٰ ےا ریہاں رک۸ پا ہے ہر براز کے ذریہ غاد ہو جال 
ہے گر جو حر اتی یر ہی سے ووتہ ہعم مکی ہے نہ پت ہوک ہے او رنہ بی براز کے ذرلع خارع ہل 
بے نم محد ءا تل زیادوتراشکھایداکرنے کاہو جا کید کہ بش م لور یع یں سےخم مد ءکو 
طاقت لی ہے۔(جالوں) 
دورا ینگ مین چالیے و نے کہا ےک جررستوں کے ظم ے1ل ابس چون سے 
ذریعہ تق یت پبہو انی ہے ء بخار کے مر پیضوں کے مج میس الاک نادمرس ت نوس ےکی دکلہ اس سے 
تم معددوناقل برداشت ععدکک خنگ ہو جاجا ہے۔ بلمہ ال چچنزوں کے ذد لع علا کیا بھی جاے ت 
انی ںکم استعا کیا جاۓ(مولف) : 
ام بل ددائیں اور اگوار زی ٹم معد ویش خرالی یراک ی ہیں اود تام تو شبودارلذ یذ 
اود احیت سے کم رج مھ وہ کی ہیں۔ جن لوگوں کے معدروں پر مار ہکاانحصیاب جو جا اك 
کے تم محدہ یر سوزش یبدا دی ہے چنا سال وف ود مھت 
ےکا ا کے ےکا مت کون کے اتا مارکا ارات وج وی پار 
پائخانہ کے لج جات ہی ںکی ھککہ مرادہ سے یچ اتر نے کے لئ فضل ہکوج ریک وی ہے۔ 
معد و نطب طور پر بڑاہ اور نم اسے پر ہو ججاۓ واحثا کے سا تھ چپ کر اسے تام لتاے۔ 
لی بہون ےکی صورت میں سکڑر جا سے اوراثا مک عتطرب ہونے کے لے بچوڑداہے۔ چتائچہ ایا 
حسوس ہو جا سے جیے احتا ا مق ہو یئ ہہوں جن الوگوں کے مععدر وس فساداورسوزش پد اہی ےوہ 
بی ور مراری یں ہو اکرتے جونلی صقراکو مجر سے اڑا شی پ کرای ہے دواگ عفرا معدہ 
پرکرنے گے فوصفرا پییشہ تم معدہ کے اندر تی رجاز ہے گا۔ در عضرات میس صقرا چییشہ براز کے 
ذرلہ یئ چلاجایا بی دج ےکہ مہ لوگ زیادہ زیامحقاتہ کے لج جات ہیں کی کلہ براز سے امعا مکو 
ت یک ہو تیر ببتی ہے بای ج نکاصف رامع ہرگ جا ہے ا کو اس روز پا خانہ ہو جا نیں-(چا یت ھص) 
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معدہ کے اندر درد ہو ون تب سےکام لی سکی کلہم کیفیت درم معدہکی وجہ سے لا 
سنج 
الزنیڑہ کے پرانے درد کے سا تھ یپ پڑجاے لیے رد یکیغیت ہل ے ویردردکی 
وجہ سے پا تھ پاوں منٹرے ہو جامیں تو ھی مہ ردیی حالت ہو کی ہے ۔کی کلہ ہے تل عقامات ری 
بوے' گرم ور باشد یر درد علامت ے- 
اگ رآ ات بم کے اندر سودا ہو ا ہے و اض ہکترور ہو جانا ہے۔ ا کی وجہ سے تہ لاج 
بو جات ہے عصفراء اس کے ب دعس عالت پید اک رجا ہے۔ الس عفرا مکی وجہ سے گے وت جا نکی 
کیقیت پیداہد تی ے-(یتراطط) 
بقر الات ےکیا ےک تمتعم سودا ےکم اور صفرام سے زیادہ ہو جاہے ابزر ضرورت عفرا ءکا 
ہون بھی ضروری سے لان سج طور بر بقز رضرورت مشعم خو نکیا وجہ سے ہو جاے۔(مولف) 
بھی مد ہکی جااب مخت جھ وک کے وقت محد ہکو مہو مچانے کے لئے تر سے صاف 
سر خو نکاتصباب ہو ےگتاے۔(پالوی) --۔ 
درد معدہ کے ہمراہ بای یر بر سبب چھ یکوئی یز او رنۓ پے متا کیسویں دن مور کا 
اندشیہ رپتاے۔ اس فوعیت کے در وکا مر یئل شٹشھی نزو ںکی خوا ہش رکتا ہے عم کے مر لی ش کا 
کھانا دم میں ہضعم ہو اور دونوں آنعھموں پر سیاودانے اج رآنکیں ایک دوصرے ضس اخ مطا سر 
دانے ام نہیں ایک اود نہ کے مطا چنے کے ماخند سیت داتے ای میں گر مہ متو رم شہ ہوں تے 
ست توم دن مدت وا ہو جال ۓےگیا۔ائس درد کے خروم ہو تے ہیں مرلیژ لکاذ جن فاسد جو جا جاے- 
(چالیوی) 
جدوت پل مک علاصتایہ ‏ ےکہ خیف برا ھت ۓے گی آدیی کے تدر ہو شنیار کی ہو گی ورنک عدہ 
ہوگاء رہ متورم نہ ہوگا۔ سر مم ںکوئی بوچھ محسوس نہ ہوگا۔ اجایت آسالی سے وگ پامقاتہ آ ےگا 
یں محدہ ہیا ہوگا: شک مىکازمرمیں حصہ تھوڑا پھولا ہوا ہوگا_ با نمو پراز سے پییلہ ھکمت آسالیٰ 


سے گاج ہے 
عد سم کی علامشتیں: 1 : 
ححدرست ہو ںکہ مر یئ سب میں گ' ہکا ہوا غاگوار ہو جا سے تق کی وجہ سے چچرەمتورامء 


نس بی سرب ہتبل, معدہ سے اندر دردہ پپگی کسر ی۰ ترکت کے اندر صستی :کم اور آجوں 
کے اندر َء چو زردہ پسلیوں کے مرے بھو نے ہہ ہے ؛کھنٹیء 1 تچ ببریہیابدرید دا اہ ضگ اور 
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تئے ہوتی ہے_ پچ مرییشوں کے (ندر کم ری ط رح رک جاتاہے یا ےکنا ے بھی ىہ سمارے تی 
اع را بیک دقت پیداہو جات خی ںای ان اع رات شکازیادہ حصہ پید اہو جا ےگ یگ تح ہک ڈیاد فو 

رک کے مطابق اییاہوک رج ے۔(ہایوی) 

مععدہ کے اندرد لہ ل(بچھوڑے کی علاصت یہ ہ ےکہ فا ء ارت پیا می ءاوراخقاب 
ہوگا_ بچھو ڑا ححامم ہ ھکر م زین ہو چاتا سے ق عم لاخ ر میں و عنی ہو کی طوبیعت میں محتقی باب 
سکی اور مععدہ نت ہو جاجا ہے۔ محد ٥کود‏ بانے پچ انی اندرتہ دنس گی قئ اور دس ت بثرت ہول 


گے۔(چایو) 
قرح معد ہک علامات: 
نات و یزرو رق نکی جآ موگات لان :تچ پریءزیادوگرم اورمردچچڑوں 
ےلات گا 
زیاد ہک ور محد ہک علامت: 


مققلت شی گی , نیش صخ رہکھاحے وقت حخت لاوز منا کا ا تنا ل٠‏ برا ز سا ی ے ارح 
تہ ہوگا۔ کارمیں یں ہکمی ںگیا۔ رات یراہ ہہ معد ہکا حاات خر اب ہو جانے راس کے اتد تما 
فاسد ہو اتی ہے چنا پبیشہ تر ھی میں حبدل ہو جاقی سے ۔مھٹی یابدبوددار ڈکارء کی سوڑشٴ اوردوتوں 
شاتوں کے در میان ددد ہو جاہےء معدہ کے دردوں می ںسگرد نکی ش رکت پھیشہ ہوتی ہے مر ٹل 
کھاناطل بک جا ہ ےگ راس کے سا رکحعدیاجا اہ فو نہ نیس لیا سے اتا بھی سے تو تھوڑ الا ہے _ 
ادٹی سبب سے با گی کے اندد پان پیر اہ” جا سے او روہ زی سے اعصا بک جانب بڑ ھن ے۔ے 
حالات لسر تی ہے فو م ٹیش مراق تام کے ملف لیاکی جانب تل ہو جاما(ے- 
معدہ کے لے زیادہ اتد ون خحذ ا5ل سے بو جا ہے جن کے اند رقوفضیت اور عدت سے خا یا 
عراریت ہوقی سے ملا درشت علی کی شا خیسء او رکشت ء(سہالو) قا یل ای زیاد ‏ معدہ 
کے ل مفید ہو نی ہژں_(چالیٹوص) 
معدہپچھوڑوںء اورام اور قرجوں سے پاک وصاف ہومگر ہضمم خراب ہو تو یہ حالت سوم 
را عکیاوجہ سے ہو قی ہے مع ہکاسوء مرا ماد اور یر مادیی ہو لی ہے ۔اکش ضرا کو سوء اح 
پارداو رصم مع راع ار طب لات ہو چاے- 
اس کے یحد و ء راع عار ز طب ہو جا سے سوء عرارح یا اس ببس تکم عارضل ہو جا ہے اور 
عارخضش ہو جاتا سے وذ اکنٹرم ٹیش بلاک ہو جات ہی ںکی کہ اطباء ا لکنا عطاع دہ کر تے ہیں ج علات 
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ع رطوب اور بارد معدو لکاکرتے ہیں ءکی کہ يہ راع زیادہ عارض ہدتے ہیں اس لے وہ مزال 
با کاخیال خی ںکرتے۔ چنامچہ ای دواکیں اور خدائیں دی ہیں جھ تا بجتس پاگرم مہو کی ہیں سب 
سے کہترطریقہ یہ ےکم معلو مک میں یاسدءح راج م روب ہے؟ یااخلاط اند رد نے بد ئۓ ہیں یاتر 
رہے ہیں۔ مر دمعدہکی علامستے ہ ےک ہکثرت سے اشتھاب گیا پیا کم او رمشھی ڈکا ری ہنمی ںگا- 
پاردادد غلیظ غمذ یں اور موئے ازا کم ہمعم جہوں کے مگرم اور لطیف خغخذاوں سے فائلدہ ہوگا۔گرم 
محدو یٹس کے اندر صوء مرا عار ہ کی علاصت مہ ہ ےکم دای کارب آنئی ںگی پیا زیادہ معلوم 
ہ گی اعطیف نم میں ملا ترم چچھ یکاگوشت ء اور چوزے مععدہ کے اندر فاسد ہو میں گے_ قلیظ اور 
صرد میں ہم ہو ںکی اشمھائم ہو جات گیا سوء عراج رط بک علاصتایہ ہ ےکہ پیا کم ہ وگ ا؟ 
م رطوب نذ ای ناگوار معلوم ہو گی ءان سے تکلیفپہو ج ےگ یکم اور نک خفرائوں سے فائد ہہ وگا_ 
سو عترار یا ا سکی علامت ب دعس ہ وگی۔ شی پیاس زیادہ معلوم ہ وگ۱ م رلوب نال سے فادہ 
ہوگا۔ معدہ کے اندر اخلاط موجود ہہوں فو ےکور مزاجو ںکی علامت ہہ ےک معدہ یر مفرد تاغ کیا 
اباب ہہ نے کی صورت می سکوگی بن کھاے می می وکا ری این بی ادر جن کے معدوںن پہ 
عرار ہکا انصباب بہور ہا ہوگاا نمی نال بقیر دمائی ڈکار می آی ںگی۔ دوتوں کے معدوں کے اتدر 
خلطے بل مقار یں ہوک تو انی ںکھانے کے بعد تھے ہ گی خل کی متقدار زیادہ ہوگی وج ےکھانے 
سے خی تر گاب بے بات در علامات 7ر ارت وپروونت کے راہ خحصوصیت سے ہ وگ کی کہ ے 
موی طور پر یاتی جائی ے۔ معدہ کے اندر جو اخلاط ڈو بے ہے وت ہیں ا نکیا علاصت یہ ےک 
جھٹاس اورشر تک گی غارضض ہوگی۔ مکی کے مطالق یئ نہ ہوگی۔ اخلاط معدہ کے اند رج رتے 
بہوں قذا نکی علاصت یہ ہ ےکہ تی زی سے تتے ہ گی ڈو بے ہد تے اخلاط ایر ادر اٹ ادویات کے 
اع ہد تے ہیں صوء عنرا نیا ا سکاعلاع ریہ ےکہ ,ح مک حمام اور ن کور نال کے ریہ م مطوب 
کیاجاہے۔ تقراق رکم ضعف معد ہکا امس ع رم ہے ۔ک وہ رات رحب می پید اہو جاے جب محد غز١‏ 
کوا تھی عمرںگمرفت می لت سےکزرور ہو جا تامہے چنامچہ خزاادر محدرہ کے ماشی ن ہہ میں لی 
ر ہی ہیں اور معدہ کے اندر محبوس رطو بت ایک ہہ سے دوسربی مہ شفل ہوقی ر ہتی ہے جس سے 
ان تجگہوں پر رطوبم کی شکلوں کے مطابق رات پیدراہو تار تاس سے ہہ عاد ضہ لاح ہو جا ہے ال 
کی ناس عم طور پر ہنم نیس ہو فی ء بد چھ بھی عر صہ تک باقی د ہنا ہے ۔کی کہ ہم اکشزصست ہوتا 

ہے فراعم ہو ے بقیر یچ نی اتز تی ہضعم عمرواسی دفت ہو ماہے جب معدوشرت کے سا تھ 

کھات ےکوگرفت میں لیتاے_(چالیتوص) 
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اس مہ چالیوسس نے معدوکی قوت ماصک ے ضحضک جاب اشارہکیاے-(ملف) 
ضحضمعد ہکا تاس حطر چچلنا ےک ای ںگولطیف ہو ںمگرمعدہ کے اندر تیر ہق 
ہیں قراقراور لاہ جا ہے طا تر معد ہی انب لطیف نذائہیں زی سے اترقی ہیں ہگوشت بھی 
اورزیادو می یروث گی۔(چالیوص) 
طا تر محدد ہی علاصتایہ سےکہ محدہ سے خر اءم رعحت کے سا تھ یچ ات گی۔ رگن 
صورت رفس عدامت پٹ یکر گی جج س ہف سکز بہت زیاذہ می آقی ہو ہکھانانا پت دک رجا ہار 
اس ےکھانا تاد لکرنے پر زور دی گے فو بہت جلد تھے ہو جا ۓےگی_ ارہ کیک وش کر ےگا تذ بی 
اور ارکائیاں ش روح ہو ای ںگی اور مد واو ہک جاب اہو محسوس ہو نے گ ےگا کی لہ محد واس 
وقت اپ اند رکی چ کود قکرن ےکا ماق ہو اہ ےم معد بھی محدہ کے اندر موجود می ےکورںح 
رن کامشتاق ہو جا ہے ںےم محد ہکوہ شوق اس لئ پا ہد تا ےکہ غخذایاد ہو کی ہے ء یقاس کے او پہ 
بوچھ خی ہے یا پھر خزا کے اندرحدت کا سوزش شک کیقیت ہوکی ہے۔ ہہ کیقی ت تم محد ہکو ایے 
مریعضوں کے اندر پیٹ بی لآ کی ہے بج ن کے معدروں کے الا گی تحموں میں ضعفہو جاہے۔(مولف) 
بوئی ایی شنفس دکاھیں جج سکی طج تک روغ اکھوانے کے لئے نشاط یس تہ ہو +اشتھاا سک 
زان ہو پچگی ہہو ۔کھانے پر زدر دیاجاے فذ نی بہونے گے صرف دی چنزی ںکھاجا ہو جس کے اندر 
حدت ادرجچ پر ین ہوا طر حکپیزو ںکوکھانے کے بعد رہ محد ہ کے اندر اؤہ او رکال 
روچ بو جانی ہدلءڈکاز کے علادہصسی چیز سے اسے آ رام نہ ہو جا ہہ ڈکا راکش مال یہ تی وہ لیے 
بھی ںکہ اس کے محد و کے اخد ی ہکرت یندا عم جع ہہ ہے نی کیغیت ایک معن س کو می٠‏ 
میں نے اسے مول یھکر ہین کے ذو وت ےکر ائی چناضچہتئے کے ریہ تہا یت گاڑھااور بہت زیادہ 
ٹم ارح ہوااسی دن یہ شٴنفس حنسیاب ہ ومگیا۔ خا کہ تن ما کے عر صہ سے دوائس مع رضم جتلا 
تھا۔ اس طرح کی خلطط معدہ کے اندر لاپ ابد جاٹی ہ ےکی ھککہ مراد وکا نصباب معد پر نیل ہو جاک 
اسے صا فکمردے یس تھوڑااتص باب ہو جا ہے ہ بن بھی کی ہ ےکہ محد وکی جانب عرار ہکانصبابتہ 
بوکیدکہاس سے تحذافاسد ہو جائی ہے۔ پچ رحبی بکوا کی خذادچھنی پثتی سے عرارو پیش آجوں ھ 
گرم سے چناخیہ آجوں کے اندرجو جم ہو جا سے دوصاف ہو جاجاسے بشر طیکہ جحم ابی طبئی حالت پہ 
ہو۔ بی جات سے جم نع عالتوں کے اندر حم مار ہو جا اور اصحاء بر مار واتصیاب تہ ہو ت 
آوں کے اندر شف مک یمککثزت و حالی ہےء ایی حالت میں مر لی ای اوس ہضوں کے زم اور چچئی 
سے پچ تنھھیں سکیا اسی لئے اطیاءکابہ خیالی ج ہج ےکہ مین میں ایک یادہ یا رکھاتے کے بجر تے 
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رادگی جائے۔ تم ےکرانے کے لئ تیم مکی نز میں استعا لکی ای سک جک ادس ے بن مکور تح ۴م 
جع نیس ہو ساکہ معدہ کے اند را سک یمککثزت بواورم ٹیل پیداہو-(چالی و) 
میرم ع مکی حدکک عم کے لج محد ہکومددہو نچانے میں اس سے (یاد مث رکوگی اور چز 
میں ےک کی مرو بگمرمم جم ای چے کے سم سے جس مکومس کیا جال ۓےکی کک محکمیر کے 
ذد یہ ہو نچائی جانے دالی حرارت کے مقاللہ ٹس ہچےکی حرار تکو حرارت خر نے سے زیادہ 
خصوحییت ماصصل ے-۔(چایوص) 
لیک نات نکودردخعد ہک شکایت تھی سکون اس صراف آپ تار کے بمراوچو سے ستو 
سے جو جا تھا دن یل ایک ہار لے لوناحاثی تھا ۱ 
خاتو نکو ٹم معدوشس درد فرے سوزش پیداکر نے والی خلط سے ہو ما تھاج ٹم معد وم جح 
ہو جاتی تھی جچککہ خلطط تھوڑی تھی اس لئ جھ سے سقوادر آب انار سےکغانیت ہو جائی ری ۔ک وک 
الس درد کے انور ضحیادرقوت پیاکرن کااث ہو ہے چنامچ سوزش پیر اکر نے والی ر طوبتیں تک 
ہ لین اتا رک ری جو قوت بی گی 2 لباب مازہ سے تحجا تل گی اس رع م زی 
صحسعیاب ہ وگئی۔ ان تام بباروں اور معد ددم ہک کٹ ناربیوں کے اند رکھانا دن ایک پار ینا 
کپ ہو جا ہے ۔کھانازیادونہ ہ ھکم ےکم ہو کی لہ محدوادر چچگر ببار کی حالت می سکثزت طعام کے 
سمل نییں ہوتے۔(ہالیوس) 
عم خراسے محد م کور ہو جانا تام جسانی امرائ کا باعث ہو جا سے چجھھ لوگوں تے 
معیررے یہاں اشتتداۓے طعام میس خل پیدا ہو جان ےکی ےکا ی تکیاء ٹس تے ایک زمانہ کک انی سکعاناتہ 
کان ےکا عم دیا چناغچہ اشتاوائیش آگئی۔ اسے م لیخ کا حال دجی ہو جاہے جو حا گب رکی تین نہ سونے 
والو کا ہو جا ہے تھوڑی تیند سے انیس روک د میں قذ اس کے تیج مس و گر ی خیندسونے ککتے ہیں۔ 
ضردرت سے زیادومعد گرم ہواور قعائ یکیو س پیر اکر رپا ہف مر ا سس ےکم جذ کک جاہے۔جچوخون 
پییراہو جا ہے ووردی ہو جا ےہ ب دعس ازم ںکیموس شی رمیںء عھدوادر مر ارت خری یہ سے پپقعن ہو کا ہھ 
تعکر زیادہجز بکر جاہے خون موافقن ہے جو اعحضاءکوشادا بکردچاے_(ہالیٹوض) 
کھانامدہ کے اتد ام کک باق رہتا ہے ال ںکااد از ڈکاروں سے ء مع کے اور جے 
ےکیا اسنا سے میں نے چیاراور سا تگھفٹوں کے بعد اک رکھان ےکوقئے کے ذر بج غازی حکیاے- دہ 
عحالہ باقی تھا کسی لڑتے والوں سے مج نے چو چھا معدو ےکھانا یچ ات ت ےکا ا ضساس اتی ںکب 
ہو جا ہے ؟ لع نے جواب دیاک حم ویش ۵ 1کفٹوں کے بعد گر ان ححضرا کی خ اخن سے کاگوشت 
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تھا کھان ےکنا محاملہ اور معیدہ کے اندر موچوداخلاط کے مطالق ملف ہو جا ہے۔ می اىی اتقبار سے ہہ 
یلت اور پہ حاخیر ضحم ہوم ہے۔ المتہ اج بات مشتزرک س ےکہ معدہ کے اند رکھانا دم تک بای 
رجاے۔(جالیوص) 

جن لوکوں کے سروں سے مععدرو ںکی جیب مسلسل ٢م‏ ات تار ہتا ہے ا نک اشتداے طعام 
زائل ہو جاتی ے-(یقراط) 

ایک یھ ےا تم من وی بار بار شکای تکیء یھ اندازہ ہو اک ا کے تم محر کے اتدر 
قم موجود ہے۔ چناج ھکراثء چقندر اد ررائی لگ کا اسے مخورودیا۔ اس پیر اس نے گم لکیا۔ چناجچہ 
ظم ٹو ٹگیااو رکثرزت سے دست آے۔ اس کے بعد م ری مخسحاب + گیا۔ اس کے بع دس یگرم 
چچ پر ےکھان کیا وجہ سے سوزش محد یداہ دگئی۔ ا نے ن کور ودوااستعا لکیء جس سے ع رض اور 
بڑ ھگیا-۔ 


موروڈل سوزشل: 


مضقی خی میں سے معد ہکو قوت اور معتٹرل جلاء حاصل ہو جا ہے ا سک وچہ سے مد 

تھوڑی مو زش کو سکون ہو جاہے. زیادوسوزش مھ اس سے (یادہ طا ور ددای شروزت 6دق 

6 9 جزیی سے گی اورانقلاب تس ہونےآلتاہے۔ لا کھانے سے 

بپیلہ فیس یسا نے والی جن میں او رکھانے سے بعد ما لیس دو انی دی یں 022-210 

استوار ہوحاقی مںپ بی اور گے کی قویت مکی آئی: کھائے کے بن میں ای کے اخ 

موازن چل قّریکرنی چا ماک ہکھاتا ٹم معدہ سے یچچ اترجائے۔ اسے طاقت بہو جئچ اور الیل 
یز وں اور چل ری کے ذر مہ مععد ہ کے الا گی حصوں میں می باہو جاے۔ 

کی) اشتھا کے اندردودوامفیرہے جو خصار نیش مد رفلفل سیر بور زتھیلل سےتا رک جن 

سے۔ ا سکا تک وکتاب حفظاصحت میں آ ڑکا سے مععدہ کے لئ جوسبتیاں مفید ہیں ان بیس شس اور 

رفس بھی داخل ہیں شاحتزومعدہ کے لئ صدہچیزہے۔( جال وص) 

محد وٹ خا کے داخل ہو نے اور پک ےکی اوسمامدہت ۴ نٹ ہے مر یش محد کو چار تم 

کی ایس مکو شی ایک با دک یاریاان ا لککاس رکب دریں محدہ کے اندر زشم اور آکلہ چید اہ جائۓے 

ران ددائؤں سے علا نکریں جو محد ہکوم رد وگوشت سے پا کک کے گوشت پی اک ریں- خلا یارح 

قیققر اسے مد کا حقیہ ہو جاۓ ‏ اس کے بحدگا ےکا پچھاچھ ؛ش ریت ںی اتاردقمردیںء محدہ کے اندد 
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ورم حار ہو ت کل اور مق دوانہ دی ںکیوکلہ ہہ ردی ہوتی ہے۔ مین غخراومیں حققنہ اقعا کر میں گو 
الاب اور مخت پیاس ہومگر ساڑ حھ ‏ اگرام عم خیاذہہ برا آپ صرددمیں۔ معدہ کے اوبر دبا خت 
کرنے وا ود شرن 7 کے لام از ا کر اگ سمزت 
وس ا ےرات ا روج معدہ کے اندر فادانیاء تر یی 
کبریامہ آب جلآمء نیز خمام مقا لیخ ادویات مفید ہیں-۔(یہودی) 
معدہ کے ار پچھوڑےکاعاج یبد تے حسب می لکاھا ہے۔ قص رکھو لیس اور حمکن حر 
کک برددت ہو میں ازالہ تہ ہو اور ہگ ےکاراست اخقیا رکرے تو آب علیہ ومسک اور رخ بادام اور 
رشن ار اید محرہ کے اوی کوگی ضرم اورگرم نز رکھیس, م رین ضکوہتگرم پان یکا ٹسل دیں٠‏ 
بوڑے پر اٹہ بابوتہ اور علب خی زھیان: ان کے اطا زاین بھی نشیا لکررگیس جاک اور زیادۃ 
یز ہو جائۓ ت کہ بپھوڑابپیٹ جاتے۔ ملین شک وآ بکاضھی کے ہم راوصبر پلائیں۔ بچھوڑا پٹ جانے 
کے بعد صافکر نے دای دداپانیِں_عفال ہو جانے کے بحدگوشت پیاکرنے والی ددادمیں۔(مولف) 
زوال اشتھا جار تکی وجہ سے و تا ہ ےکھٹی زم ا کا شاقی علاع ہیں اس ط رح اشتما 
وائیں آجای ے جھی اہ سودامکافشنل ہ اکر جاہے معدہ کے زخمو کی وچہ بھی مضہ ٹش پر لوپیڑا 
ہو جاتی ہے اور چٹ مج نے گکتا ہے ا سکاعلا جگاۓے کے چماچچھ اور تہ (ا) ےکمریں۔(آھرن) 
معدہ کے زخم میں جھ پبی پکی تی کر جاسے وو مشئل ہی سے تا ہے شد بر تج ے معدواور 
تم معدہ کے اندر چو ڑے کل آتے ہیں۔ ارت فی امعد ہکی چیپ کا حعق ہک کی سے اور زم کے مل 
اور تق یکو زا لکرد یچ ہے۔اس کے سل کا ےکا مھا سج ء آب بی او رب انار بھی استتعا لکرتے 
ہیں۔ ود مکی ابتقراء ٹس رق اود احعال سے بری ط رع چا جاسا ہے۔ اور من اور مال ادویات استعا لک 
اتی یں۔اسبال (اناضروربی ہو ٹذخیار شر استعا لکرمیں۔ اور ا بل دوا لکاعمادر رکریظطری) 
میرے تر پہ میس درم معد ہکی الیک تبایت مفید ددا آچگی ہے چند دن آیا ثافث اور آپ 
تین پا ہیں ۔(عی من ذین) 
می سکھدانے کے باقی رج کی مل رت بار وگنہ ہے۔(ط ری ) 
اس کے وچھ ٥‏ ص ب3 بل میں: 
ا۔معدیوچرے: 
(الف) معدہکی حرارت کے باعث(ب) معد مکی برودت کے سبب(رج) جم معدہ کے 
()خ لیک کات جم ہے خحتہ آنے :شر او تھی س ےگل شع لکایا رکا جا ہے۔(مت جم ) 
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2 ہی و ےر کے 

یز ش راب امعا اور ان اعضاء کے باععث جو محد ءکوگرم رھت ہیں تر وخ رہ کے سا تھ جب 
ٹنرے ہو جات ہیں ف مع وک یگ زی یک ہو جان کوچ رے۔ 

٢‏ ۔کھانے پر مع وک یگمربض تک ہو ن ےکی وچ سے۔: 

(الف )کھاناکچکنا ہو (ب ) دخاحیت پی اکر نے والا ہو ملا بھنا ہواانرااور شمحں _ (ج) 
ضرودرت سے زیادواطیف ہو جج اکہ یھو نی مھلیاں او رگرممکوانے فاسد بہو جااکرتے ہؤں-(د)کھاتا 
ضرورت سے زیادہغلیظا ہو۔ جعیہاکہ سرد معدوں کے اند رگا ےکاکوشت فاسد ہہ وک رکھٹا ہو جا جا ہے 
(ہ)کھانا بے نرہ ہو (و) خفرائی تیر کے اندر خرالی ہو۔ مشلا اطباء فاسد تج اکومتقبرم اوز لطیف ت زاگو 
متخ کرد یازیادہ نم او مخ کر دی ںکہ اس کے انددد نماضیت پیراہو جائ یاکم فی اکوغ ےج رکروی ںکہ 
اس کے اند رکھٹاس یراہ جاے۔(ن )نم اکی یکر ےی جہوں لہ ان قعموں کے زما ہم ملف 
ہوں۔ چنا مہ ہمعم مہ ہونے والی خاء ملعم ہو نے والی مم اکواور ہشمم بہو نے والی خذانہ ہشمم ہوئے والی 
ماک فا دکردرے۔ (ع) قل ازیں خذائی ہیر کے اندد خرالی ہو ءمشلا م ری بپہلی سے فرصت 
پانے سے پیل یاریاعطت وحام سے پیل الخ رض معممول سے پیل ہی خذ انے لے۔(ملف) 

غمیر دغانی خذاو ںکو لیت کے یاوجودد انی ڈکار یں آرہی ہوں تو ایمامعد ہکی ارت سے 
ہو جا ہے محد ہکی ہہ ھر ارت ققط سو ع راع مععد ہکی وجہ سے ہو تی ہے جس کے اندرسی خلطاکاد خل 
ٹیس ہد جا یاایے سو مزا جک برولت ہوتی ہے جس م سکی خل طدکی شمولیت ہی ے۔ خلا عرارہ 
زیادودم تک رک جات ہے فو معد ہکا ماج فاسد بہو جا جا ہےاگرالیماد فت ہ کہ اس میں مرار وت ہآتا ہو ءیا 
آ ما ٭۔ ہہ مرادہ ترجا ہو تا ہے ہیا ساختں بیس جذب ہو جانا ہے مر سے ا کا انصیاب ہو جاہےءٴ 
با معدہ کے اندرپی ڑا جاے۔- 

معدہکی برددت سے اشتھا زیادہ پیر اہ لی ے٤‏ ا کا جزاررے یا زیادہَگق چہ 
تراز تج اوز یرود لی طط کے ہمراہ ہو قی سے نکھائی گی رای غلط سے م لک ادج ہاقی سے 
ورد لے ہو ے لیر غارچ ہو کی ہے۔(آھرن) 

معدہ کے ان رکھٹاس زیادہہہو تق لوا یکا متاح ہکم می نکی کہ ایا ہو سک ےک صودا ءا اخ اخ 
ضرورت سس ۓزیادہ ہ گیا ہ۔ ا نکی علامت ےہ ہ ےکہ اشتفا یہت ڈیاد* بد گیاء دنا ریابعء سوء عم اور 
ککھٹی کا رن باسی نگی۔ازعملباف ک ریز خحندہ کے امدر ید اشدہسوڑش سوداءکی وچہ ے پ دا 
شدوسوزش اور مععدہ کے اند رصق را ءکیاوجہ سے پید اشروسو ڑ' شی سے ورمیان فر قکیاجاکتاے- 
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ایک ہس نے اخ وٹ سے بداگزشتکا ایک فا گا نگئے کے ور بغار چکنیال نے 
قیا سکیاکہ معدہ کے اند رکوگی بادکیک جڑکاہاناتصور موجھد ہے چوک فگیاہے او تئے کے ذر تہ طبیعت 
نےاسے نار جک دیاے-_(مولف) 

محدہ سے اندر عم اور جھوک ہو او رص بے عخردءیا ٹین ار یں کزہی جہوںء دنہ میں 
تھوک او روا گکعڑت سے آر باہو نشی رق ہو تی ہوءصفراء ہو تو صقراوبی رت ہو تی ہوء ایگرم 
اور دای ہولء پیاس اور منہ کے اندر كی مس وس ہو معدہ کے اندر حرارت زیادہ ہہ چنا خی اشتھا 
انل زائل ہو ھی ہہو فا س الا حکھنی چیزوں س ےکر میں۔غلبھ برودت میں اشتھاب دو جاقی ہے۔ اشھا 
کم ہواور پض مکا تل زیادہ ہو تخلیہ حر ار تکا ہو جا ہے ب رحس ازم بدقس صورت ہ ول ے- 

زیادہ وک کے وفت اشتھااس لے زاکل ہو کی ہ ےکہ حار تک وچہ ے محدہ کے اتدر 
التھالیکیفیت موجودہو قی ہے۔ مان فضلات سے پیاس کے اخدرشدرت لی ے۔ 
ورم معرہ: 

درم اد معدہ کے اندرم لی لکوخیارشیز اور عرقی عنب الب کرام یا٭*ھ ٹ یگرام ارح 
کے ہهمراہپلاسیں۔ یش ریہ درم زیاد ہکم اور چیا رکتردر ہو۔ درم غلیظ اور صلب ہو ت٢‏ ار وشن ار تاور 
خیار شب رکاج شاندو جس کے اندر ماء الاصول مل دیاگیا ہو چلاتتیں۔ معد ہک نالیوں کے اند رك سدہ 
گیا ہو 7اک ہریرجؤں-ذ بَّ مغ کے زشم ہے ہوں ےار ج فی ا جصسی دانع عقوت 
ددانمیں دیں۔ محدہ صاف ہو جائۓے ‏ گا کا چھاجدہ آب بی اور انار استعا لک یں ءا سے زتم 
رجا ۓگا۔ مد کے اندر خراب لمکا متحضن قرحہ پبد۱ ہو جائۓے فذ صا فکرنے اور دھوتے دالیٰ 
دواول سے کام لیں۔ زشم م رطوب ہوں فو الیل دوایں دی اور فزامربچ اہضم استعا لکریں۔ 


(احرن) : 
سا کے لئ حر ہو یکا و ا 

معد ہکو تقو یت دی ہے صا فکرقی ہے ان مرلیضوں کے لے موزوں سے جن کے 
معدوں کے اند رتکلیف دوصظراء موچودہوے 

بر ساڑ تہ تج نگرامءحلیلہ سیاہ گر ام گل ررغ ماگرامء صار ہکاسنی می سگو ند لی یہ ایک 
راک ہے۔ صردمعدوں کے لح آمیروسااور بج ریااو رکوۓ و خر مپل انی ںژدر معدو لکاعلات 
اط رمخل و غی رہ ہا لعل ادعیات سےکیاجا تا ہے(م5لف) 
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معدہ کے ورم عا رک علامات: 


پیااسء نار معدہ کے اندر جگنء تی زحس اور لی جانے دالی نذا ےتنکلی فکااسا: 

عم ریف شکو سے ہ رگزن کر امیں۔ زم خفرانھیں یں نل مکی ضرورت ہو وخیارشجزریں۔- 
میرہ کے او آن اناج او رین کے مس رذاور مقوگی عناد ین اس سے ام معددہ کے اتور ودم 
کٹل نہ ےگا حرارت اور پیا شل خ رت ہو ۃ “کن پنزپایں۔ا لک نز صبتبل ے٠‏ 

تم خیار ساڑ ھھے تی نگرام ہ جرف کے پا ا حر کسی کے روہ سک ط رد شا لک کے 
معدہ کے اوبہ تر اش ھکیو یا آب رجلہ دخ ہکا طلا مک میں احمال لان ےکی ضرورت ہو خی ریز ء 
تھے بنائیہوئی 7ص رو یش ساڑ سے قینگرام نین کے چمراودمیں۔(آھرن) 

بی نر تید و رم ار معد وش سبا سے مو وع کحرق ماما ھوڑی ین راونا 
لب خیارشیز ے۔ ضروری ہو ت ٭٭ھ عیگرام عبر مفمول اور علیہ زرد ساڑ ھے تی نگرام شائل 
کرویں- 

پیراہو جانے وانے زمموں او رچجنیبوں ے بفارات اش ھکر عل یک کت ہیں جج سک وچہ 
سے ڈکاز یں بد یوار من وز ہاان مض ٭ّٗ بدا: جال ے۔ 

پراتے ورم معدوکاا تاب سکون مم ہواور م ریف ضکو تیج تل لکی ضرورت ہو ق پالوتہء 
حلیہء مت مکتانہ ناخوتہء اور می کاعماد اکر اس پر طو لکرری درم صری کے اترر ہو و عیارووتوں 
شاتوں کے درسیان ری ورام مار سب سے بل مضنفیء میردہ مما بینض اور خھ شبوداردداکیلی 
استعا لکیں۔ورح زیادہ خلیظط اور برا ہو نے عنیادوں کے اندر اش مل کک الا اطاء شام لکریں اور 
تا لی وخ شبودار دوائوں سے ایی خالی نہ رعھیں۔ بر بیاں بھی شائ کرد ی اہی قزیادہ مز ہے 
زیادہ غلیط اور كت ہو تو ان دواؤں کے چمراہ تقردماناء حب الغارء عاقر شرحاءزراو ند ءا سا اوریلمان 
ویر و جیی طاتڈرادویا تکااستعا لکریں۔(مولف) 
دبیلہ اوروم صلب کے لے مرا مک ےہ : 

ناخونہ علیہ بابوضہء حب الغارہ می ءانسعتینء نیک ایک مہ اش او کور / ٢ج‏ میں 


خر ہہ ان رطلاء کے راوج شش دمیں او رصحقیا تکوح لک ریش :راس میں دواو کو یکچاکر کے میاد کے 
طور یراستعال' اک می1 ےت گر نے ےپ(ہرن) 
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تم معری اور جن مکید گی کے پل من وید دگار دواد ہو تے ہیں جو تا بل خو شبو بات 
اک عو دءآب آاس اور ضوح سے میار ئے جات ہیں- (ابوعلا ل۶ی) 
اشتھاسء ماج ارک وجہ سے انل ہو کی ہے۔ علامت نہ ہ ےک گرم ڈکار یں آ نمی گا۔ 
پان ہگ ءاو سیپ کی خوایئش نہ بھگا۔یاسدء ع راج بار دی دج سے جالیار ہق ہے۔ ال کی علاصت 
ىیہ ہ ےک کمن ڈکار میں کی نگی۔اشھا پل سے زیادہ ب دگاہ پیا نہ گ کیہ غلیظ اورصردچزمیں ہم یہ 
ہو ںگی۔ اشتھااخلاط معد ہکی وجہ سے بھی ز1نل ہو جاقی ہے۔ اغلاط ر شی اور اطیف ہوتے ہیں ت 
کثزت سے مکی ء پیا اور جن ہو قی ہے۔ مسحفن بہوتے ہیں فو اس کے مت یں رہ لا عق ہو جاہےء 
فتط نان ہوتے ہیں نہ سوڑش ہو می ہے مہ پیاس ۱ می بہ تکم آکی ہے۔ اغلاط اکر تجو یف محدہ 7 ۴ 
اندر ہو ت ہیں پ یئ کے ر لہ خمار نج ہو جاتے ہیں بافول کے اند رص رایت کے ہو تے ہیں ت وکھانا تو 
یل جا ےگمر ہہ میں لت ۔ گی شدم تک ہوک ہے۔ فاسد راع عارکی حالت مل مر لیو ںکو 
صرکہ وپانی کے جمرادردٹی ؛ دی کا٠‏ شس اور ھنٹراپائی دریں۔ افراط سےکام نہ لی ٠‏ ذف سےکام 
لی سکب دککہ اقرایاکی وچ سے پیا زگ بھی خراب ٭وجان ہے اور صحت شس دشار پیا جال ے- 
فواسد راج ارد یں م یتقو کو بزورء فلا فی اور تزیاق دیں- معدہ کے اندراغلاطا لی ہوں تو ای 
کھانا مفید ہے۔ جن مرلیشوں کے اندر حارت اوران کے معدےکتروز ہو این واکیا کا رک 
جلائیں۔ 
حسب 3ی لکول یکا یکم معدہ کے لئ عد ہے مہ نا الا بکو مد طاقت بش سے 
اور پیا کے اند رکون پ ال ے- 
ا 
بر گہلاب جاز ہا گرم ء رب السوس لگ رام سسنل گر امم مم ۴ اگرام ہگمرم شر اب میں 
گن وک زیانع کے رککھیں۔ 
خم حا سکیٹ ) کے مرییضو ںکو وی اتی کر دوایار جاور دواء فو ید یی۔ تی 
مرییضو ںکی نذ اٹ ہو جاقی ہے اخھیں خکک دحخیا ہکرام پالی کے مرا دمیں اود الیک چچچ 
پلانھیں۔ ا سکواورگرم ار شا ت کودھیان میں رحیں۔(ب وا ) 
موزوں‌عطاعے-_(مولف) 
اورام محعدہ اور اورام سرت یکو تی الا مکان روکییں۔ جدکوردوائیس خو شبودار زی شائل 


202 


046 


45 
یں اوراہلسل باقی ہیں تو یہ اوہ ناخونہ: خصار ٤‏ اگور +خیت اور ویر مل اوویات استعال 
کم میں۔الن ادویات کے سا تجح طا تتذر متا بیع ادویات اد رخوشمبوجات انیل کے بفقر ر اضا فہک ہیں- 
جن مرلیضوں کے معدوں کے اند رکھانا خیں رکتا جنہیں اطبا مو دجن ل(ححد ہ کے مریقل ) 
کے ہیں نان کے لئآ ردحلیہء تم مان اور شہ دا تماد استعا کر میں ء اود یی اخمیس پلاتہیں بھی ہے 
بہت ۴ر ورواے۔ 
ععلد ہک یککی خل کی وہ ے اشتدا اک ہ وگئی ہو تو خلطے اطیف ہہو ن ‏ ےکی صورت میں تے او 
اسبالی کے لہ اتتقراغعکرمیںء تی ےک رانا آسمان ہو توفتھاورت بل ذیں٠ے‏ زیادہ موڑول ہو جاٰے- 
بل کے لئ اور می اور سعجموتیاسے جیار شد ددوااستحا لکرمیں صبر زیادہ مہتر ےکی کہ ستموییا 
خعدہ کے لے خراب ہو کی سے اس سے اشصتھا ای ر ہی سے ۔ اظ خید میں گل |گھیں مس بل مغیر 
ہے۔اغلاط خی سے اشتھایس زوال آیاہو فذ اطع اورملطف ملا کین چٹنیاںمکبرءزجون, خردل 
وی رہ امتعا لکررمیں۔ اس کے بعد بل اور سرد عم کے ماد استتعا لکریں_ مر یضو ںکوریاضت 
کر اتی اورخوب مل شکریں۔(روش ) 
زوا اشتھاءکی میک عم حا کی دجہ سے واقع ہوقی ے۔ اس میں سودامکاانصیاب تم معدہھ 
نہیں ہو جار خی سک کے علا عکرمیں۔ علاخت ہہ ےک کو یمکھٹی نز لیت کے بعد فور اشتھا پیا 
و جات ےگی یس سوتے ہو م کو جگادیاگیاہو_(مولف) 
تھی دا ل اشن اید نکی وج گے وچ غالبا میں کے چم راہ محندہ پر عی رکا طلاء 
کر نا مغفید ہے ۔کیٹرو ںکو جال د نی ےکی تھ بی رک میں ا کا تمذکہ ہکیٹروںل کے باب ٹس آ ےگا ھ من 
:زدال اشتھا می ںگرم چشم کا پائی چنا کت اور سیر وسیاحح تک نا مقید ہے تار تک وجہ ے محدہ 
بیار ہو تذابانے ہو ے انڑے سیپبیاںء مسورہ مخت انور ءگکڑی, خو بای جی خلیظ خجذانحیں اور شں> 
کاسکءنادہسماق اور حصرم ڑحی سرد زی دیں..( وس ) 
زوال اشتعائیں ضماداسکترر مفیر سے ضسنہ حصب 3 بل ے: 
نر مصظلی, عو رقصب الز مرو ہگمنارء یی خوشبودارشرابر جائی_(ملف) 
محدومیشس ورم ہو جا ڑاے تو حم ایک مصیبت مس متا ہو اتا ےکی وھکل اش بالگل بل 
ر ہی ہے ا ےکوئی للزت محسوس نی ہو تی محد ہک طاقت جاقی ر بی ہے(بوص) 
کھٹی اود انی ڈکازدن پرا اذ ت ہکایک ا نکا سیب ارت3 برودت ےکی کک ہہ حالتل 
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تھی و قاؤ نک در نت دای ڈکوداو ضا کےا تا نے موی ین دضاف تما سے پا رکے 
میں اور خمام عاامتوں کے ملق دریاوض فک ری ۔کثزت سے تھ و ککا آنار طو بہ تک علاممت ہے جج 

کاسبب حرارت ہو قی سے جس سے رطوتتیں علق ہیں۔(اصکندر) 


حالہ رز ؤں کا بر : 
حاملہ جو ر توں میں چچل فلت یک نے یرافی در بحالی شر اب پیے ءماکولات وم روبات ٹل 
اعتدال اختقیا کر نے متلف مزیدداز خذر انیس لی او رکم ےکم فا کے اندد بھی اڑسی میں استعمال 
کر نے سے اشتھاییر اہو جاتی ہے جن رائی جیس اج براین موجودہو-۔(ب وص ) 
زدال اشمما ٹٌ محدہ سے انی ردی خل سے 1ء تے با فقوت شرب کے فان سے 
۷ئ چے۔ویتری) 
ہی تیم تھی ہ کیک ہ جم سے ققلت تل کے باعحث بھی زوال اشتھا ہو جا ہے۔ یی زسوء 
راج حار معد و اور ردکی خل کو پخع کر نے میں طویجس کی مصردفی تکی وجہ سے بھی زوال اشتھا ہو تا 
ہے جاک ہعمیات ٹل ہو جاے نی سک ریاضروری ے(مولف) 
یام رک٤‏ سوداء کے احاس سے جچود مہ سے ہہونزوال اشتتھاہو جاہے-( یر ا() 
سوم بعقعم کے بعد بجی اقعال سب کے سب ملدث ہو جات ہیں جو ردی اخلا ط کشر تکا 
نیہ ہو جاہے۔ مہ اخلا طخ اب باربیوں سے لاز ید اھ جات ہیں-(یتراط) : 
محد کان ےکو ہعضمم ت ہک کے اور اس کے اندر ریا اور ہو فو زور ءتاخوتہ مب ؛انحتین, 
تل م رز خوش اور مضصفلگ یکا ضا استعال ار ت۔ 
معدہک یج اور درم صل بکاجیرت گی زطاو: 
کوز ےکا مل جچھ جم میع دو زمر می مج رر کک العلم تف تہ زوش ن تار دی یکا 
تجمٹ ایق رکفایت۔ عنماد ہنا لان تن (ہو سش) 
عم رہم مت یکوفر مک جا سے اوراس میں مفیرے_ 
اش ۹۷اکر مم موم ۹اا امم صرغ الم و مگ رام متقل الیہود ۰۸ مگمرام ءقنہ ہم مکل سنا 
ہرمیک ۴ س وگ رامع اور مق لکونجر اب میں مینگودمیں اش کرس رکہ میس ح لک ریس دو رس بک باون 
ہیں روخ سوسن کے چھردوا تھی طر عگھو کر مقاممائؤف پر رگھیں.ل( ہز یا کس ) 
دوقوں بی گرم ہو میں فا نک یکر ی سے مد وگرم ہو جا ےگا (اغلو تن ) 


202 


048 


47 
یم بعد کے اخ زم وزی را یق رطوتیں ہو تی ہیں۔ خفا لیے کے بعد ہی رطوجتیں خقراکے 
سا تج مل جاتی ہیں۔چنانچہ ا نک مکثزت ےفم معد و کے اند ری اور درد پیر اہو جا جاہے۔(فیاقریص) 
بت تی ر شی اخلاط معدہ کے اند رس رایت کے وت ہیں ہ خلت کے بعدورداور 
رف ان ا کے ور لہ علا کر میں رفیاقر ١‏ کے لہ ال کا 
افخرا کر ریں۔اس میں شر بت خشفاش مفیرے۔ (یازرق) 
7ار تکاوھ سے درد معدہ ہو گا ےکاددی پلانمی او رکھاتے سلرواور ب خیار ىے 
مرا چوزے ود یں 
دردمعدواورورم معدہ کے لئے قرمیی ور وکا 
طخ سمگرام سنل الطیب ۴اگرام مجن سو سن "اگ رام ءز عحف ران ےگرام رتاوت سراڑ حے 
ےاگرامہ مصعگی سماڑھھ *٭ اگ رام ؛کہریا ےگمرام۔ س بک می کو ندولیں۔ او رع رق یک6 کا اور 
خیارشجر کے ہم راواستھا لک رمیں-_(ابین ماسوے) 
ک2 
ک رخ سوک رام" حور ےگ رام مضصعگی ساڑ حھ * ارام ء تج مبکاسنی سماڑ ھھے ٭ اک رام ہکشو ار 
ساڑ حے ٭اگرامءصترل ےگرامءالتھال ددم مم سکافور کے ہم راو نو شکریں۔ ورم صلب عزمن شں 
جمار یا نکر کر دودواول اور عتماد کے ڈر ات علا ‏ ک :گی ہل ؤژں- 
ورام پار در معدرہ: 
روخ ناار نےگرامء دوش بادام اھ ٭1گمرام سب یل جو شا خدہ کے ھمراودییی۔ 
نو 
تاخونہ ۵س گمرام علیہ سماڑ ھے سے اگ رام ,لی دس گرم نی داعدد *لاست تنبادیان 
ن۵ سام +۷۰ * کرام مائی یں چوش دیں ج یکل بائی٭٭ " رام باقی ر ہے صا فک کے 1۳۷گمرام پلانمیں 
او رحلینءبِلابپءزو رر می کے بھ راک طانھیں۔ 
درم پارد کے لے مقید ضما کا ےہ : 
مصعلی اڈ سے کرام اوت“ سگرام ا ام :حلیہ ۵ سگرام:خیرٹ ۵ ٣‏ امہ 
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ج مکیاں ۵ سگرام ‏ نفشہ خگک ۵ سبگرامء جماماساڑ ھھ ے اگرامء لان ۵ سگمرام مر ۸ گرا مء عبر 
سماڑ سے ۴ ۲گام ء زعف ران ۵ “مگ رام ء ش مکرحب ساڑھھے ے اگرامءاقوان ہ اگ امم متقل * ےگمرامء 
ص اکور ۵ سگمرامءکتر اسماڑھے ےاگرا مکندررہذکرسماڑھے نے ارام ءاش ا کرام ء شی را گر ام" 
پسے مررغ ا ہگرامء پپیہ بادہ ھا گمرام 1گوداساقی بار سنھا ا ےگ رام * موم ۷٭اگمرامء س بکو ر وشن 
سوسن می ںکیکپاک لیس صسمغیا تکو یز یس نگ ولیش اور دوائوں میں شا لک میں اسی ط رج ز عفرا کو 
بھی پنگ ھک شا لی یہ عحلات شل ے۔ 
مد کے ورح عار کے لے طماوعر و نے : 

فضےفل ١‏ ہگ راسمء نیو ف ر۱ گرام :ہر دج ا دگمرام ز عق ران ےاگرامء خفتہ ۱۵ء مگ ۵ہ تا قادء 
نار ۵ہ موم اور رش نگل اس ققر رک خام دداو کو یکر نے 
مد کی تم میں مفید قر ض کان : 

کا ۵ سمگمرا متخ سراڑ سے ۷ مگ رام اتا تی مقول سوہ ٹیل ۳۱ تشون ٭ار مصظگی مر 
پوس تکندر ۳ گل ارعش ٭اءزعفران یگرام جو زالسس رو ۳س بک وہب مان ال میں یپاک ر ے 
رس بوزن ےمگرام بناھیں اور جلاب سک ری کے راو جس میس خیار شر ح لک یگئی ہو پلاتیں- 
حرارت اورورم ہو ےر قکاسنیء عق عحب الب اور عق لمان انل کے جرا و استعا یکر یں اور 
مرح سیب , ووؤن گی :اچ تا الس لوہ جوا می اوح رون جا بین ناماو رن ا×(مولف) 


معدہ کے اند رکھاتے کے فاسسدہہو ت ےکی و یں حصب یل می : 

ا۔ خمذاثی تفہ خودس رب الضماد ہو ملا خر یو روہ جژزیاںء و ا ا 
شراب طوواورخ پائی- 

٢۔‏ نم اکھانے کے لئے غیر ماق ہوں 

۳۔ نمفااڑیی ہو کی اشتوانہ ہو 

خزاکے خر مواقی ہو ن ےکی صورت یہ ےکہ محد٭عد سے (یاد گرم ہو اور اس پ گرم غذا 
لے پاجاۓ بازیت سردغ اشہابیت سرد معدہ کے اند رداق لکی جائے۔ نا تقا ئل اشتھاغف ا لے ےکی صورت 
یں محدواسے قبول ت کر ےگا مہ بی اس پراا سک یکرفت ہگ ادرضدئی مدہ کے زمرمیں حصہ موہ 
تقرار پا ۓگیابلکہ بالائی میا حیرقی ہوگی- 
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۴۔ خائی نہ عدو ہومگ راس مقار ے زیادہ ہو تھے محدہ پر داش تک رجا ہو 

۵۔ عدوخاناذقت لی جاے۔ معدہ لی خزا کے ہمعم سے فارغ نہ ہ مر دوس ریغ ا کے لی 
جاتنۓ نگ مود ومگر ماد ہہو جا نگ یکن کہ نی سے سے کے بح قسادپید اہو جا ۓگا_ 

۷۔ نفرا لگ ےکی تر جیب خراب ہو۔ ملا تا یش متزش اور و خوار ہنم خف ا پیل لے لی جا اور 
بعد تملیسد اراور شی ربیی- 

ا کت سے یہ بات بھی پید اہی ہ ےک معد ہکو جم سے بے کے در اہ صا کر دیاجاے- 
کی کہ اس میں عرارہ تھوڑا جا تاہے۔ ایب اکر نااس لن ضرور یب ےکہ معدہ کے اند رکوئی بے جیٹی 
پییرانہہذ۔گئے جریاودودن سم لک جا زیاد ہت ےکر نا معدہ کے لئ معتر ہے ا کی وچ ے محدہ 
فلا تک آماجگاہ بن جانا ےکی کلہ فضلات فا ہوں کے تو محدہ کے اندر نالیوں ے دگر فضلا تکا 
انصباب لاز] ہوگا۔(خن) 

بی عل نظ ہے۔ دی باب الاتفرافات- 
حفاقجولل نکر نے وانے معد ہکا ضے: 

ید رماڑھھے سکرام ء نشی رس ماڑھھ سکرام مر ساڑ سے وگمر امم ء مل الطیب 
ساڑ سے سو رام فافل سی نال سفیرساڑ تھے سکرام ددار فی ساڑ ھے سوگ رام رقن سماڑ ھے سوکمراسمء 
اون ساڑ سے ۳٣‏ مگرام,“ سلیجہ ےگرام ءم رکون راب ر بیعائی ٹ اور اسی رح افو نکو بھی ہگودریں_ 
بجر ہیں لین کے بعد تام دواو ںکوشہد میس کیکیاک لیس مق ارخو راک ساڑ صھے ‏ گرام.( ترایادین) 

جے اپٹی صحم تکی حفاطظت متصود ہو وومعدہ کے اندر خر اکوفاسد ہونے سے بی ہے۔ مض کیا 
عل در اصل معدہ کے ز مریں حعمون میں ہو جاہے۔ نخذافاسد اس لے ہوکی ےک معدہ کے ا 
گموشہ کی وق دی ار راج ددم دظیرویاشغم فی وک 
وجہ سے ہو کی ے جو معدہ کے اندر جع ہ کر جرم معد و سے چٹ جا ی ہیں ور مفلتموتی, دڑحیااء علب 
يادمگر نو عحیت کے بپیھوڑوں اور ز نمو ںکی کل یں ہو جا ہے یہ یردنی یاانددوٹی ہوں گے۔یائین کی 
وہ سے پپواں نگے با ڈیا کت پا بر بھی سے .ود شال ارک ای رید جار کاو کا 

سجب حرارت ہو فی ہ ےکی دککہ حرارت ایک عم کے نف ن انام ےکی دک ہکوئی چھ یکھانا جو زیادوگرم 
تت حا منحشن خی ہیں 

مم عنراجع کے غلبہ یں پیا او یادکیک جار ہ٭ جا ہے صدء عتراج بار دک دچہ سے پاقضہ 
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خراب ہو جا ہے فتہ پیا کااساس بو تا ہے تہ بخار ہو جا ہے غفرابھالہباقی ر ہق ہے معدہ کے اندر 
تی رنہ ڈکیاروں یل ہو جا ہے نہ تن مم مہ راج باز دک انچاے۔ ماع کے اندر برود تک ہو جک 
خانؤں پراشراندازہومگراس ح کیک اثراندازنہ ہوک عمل بل م مل ہو سے قزلی جانے دا میں ار 
برود تک ججانب ماک یادونوں فاع کیفیتوں کے دزمیان مرگ ہوں فو ڈکاریں ترش نی نگیء 
او ںکا ھا گرم ہو اور ط با ناخ ہوں پان سے غلیظ فا کی تس مکی راب ےگی۔ سو ء مزح حاریا 
ار دی وجہ سے پاقصہ پر کفت آجاقی سے فوے ہض کا تل تجیڑی سے اد +ھ جا جا ے۔ا کاعلاخ زیادہ 
آسمان ہے ۔کی رہطا رکیینتوں کے ذرلییہ مع ہک اصلاح ہو جات ےگی۔صء مرا نک طب بایان شک 
وجہ سے پاہ پہ آفت آلی سے لو مضہ بڑی دم مس خراب بب جاہےے۔ ا کی اصلاح بھی اسی طرح 
دشوار ہوقی ہ ےکیدکلہ ا کا علا نزو رکخیتوں کے و اک ا تا 

ضرورت ہو لیے 

جس زمانہ میں سوہ مت راج باردو سوء راج حا رکاازالہ ہو تا ہے دہ براجر ہے خطرمسی میں بھی 
ٹیس ےکی وہ خریرگ طردرت وڈ ہے اور مععدہ کے 700010 ہو جاسے ‏ و 
برددتپہو نچانے والی چیزوں س ےکوی بڑانتصان 6ہو جج یخس رو سکتا۔ سوہ ماج ر طب ویالن 
میں خطرہ قمیر مساوی ہو تا ےکی کہ مس ز مانہ یس سو ء عت ایا سکیاعلا کیا جا جا ہے دوس ز ماض سے 
کئ یگنازیادہ ہو جا سے جس میں سوہ مرا حر حط بکاعلاع ہو جاہے۔ ان دوتوں ہزاجول کے اندر تیادلٰ 
ہوکی سے ذ رط ب کا اضحام استستاءادر یا سکناذیدل (لا خر ی) +" جاہے۔ التہ معدہ کے اتد رگرم شاد 
ہو مُچئے سے پیل ان دوتوں بیاربیوں شی پانضہ جاتار بتاہے۔(تین) 

لی ااڑسی صورت میں دونوں ساقا إں-(مولف) 

ار کے ہی کون اور ح کت پی اکر نے میں شال یمرنے ہوقی ہے۔ خلا آدی زیادویا 
کم سوناخج رو حکمردےیاناو قت سو ئے یا یاضت ات کے بعد راس را او نے 
سے ذراپپیلہ یا رام سے پیل رک ریائنت کے دقت خ الے۔بامعد ہکو پر ی طرع بجھرتے سے پیل 
مزا کی مقار ٹس خ رای پ اکر نے یا غذ اکی کیفیت خرا بکررے۔ مناا بح رگ رم یاہتد سرد غذایا 
فی کی خذااستھا لکرے۔ یا دا کے انز پر تھی اکر نے شئ لی اإضسم ڑا لے سے پیر 
سر اه خزا لیت جے۔ باذاناوقت استما لکرے۔ ملا بی خذا کے ہم ہونے سے پیل یا 
حرکت وریاطشت سے ق لکھا اکا 

7]7,,۷۳۷۵۷ اکر نغ ڑل نید نال دز نہد کی دای ڈکارو ںکود خائی ناد یق ہیں- 
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تج لیف معدہ کے اندر ڈراو ی خلا موجودہویاسوء ماج معدوعاروبارد ہو تذڈکارریی نیش ہو جال ہؤں- 
دخانی ڈکار یں د ھی نج ن کا باعث ناو ںکا عزاح نہ ہو تا سک وجہ پھر معد ہک ترارت 
بوگیا۔ ڈکار بی ترش ہو ںگر باععث سرد غذ ای تہ ہوںل نو وچہ معد ہک برودت ہو گر وا اھ 
ہ گا حرارت پا برودت سوء عراع مععدہب نگئی ہے اکوئی خلط ہے جو فصاۓ معدہ کے اندر آرہی 
ہے۔ ابطر اج کر لیس وواس طر حکہ ٹین کو مخالف ند انھیں دیں۔ ملا جس مر بیعش ہے مدویل 
کھانا فاد ہھکرد نحاضیت اختقیا کر لیا ہو اے جہوکھلایں او رج سکی نخفراتر شی میں حید بل ہو جال ی ہواے 
شحعد دخ رہ دہیی۔ اس کے باوج دڈکارو نکی شراشت بعالہباقی ر ہق ہو تو سبب دای نہ ہو لگی-اب 
اریہ معلو مکرنا چا ںکہ وچہ سو ماج معد و ہے فذتجویف معد وک یکوئی غخلط ي دی ںک برازٹش 
صفراء زارج ور اہ یا مغ مک کہ خلطط جو یف مدہ کے اندرد ہی ہو کی ہے۔ تئے کے 3د یہ ا سکاقیصلہ 
ھی ہاو یہ ہیس و ہے ہدز 
ےکی شا رف اگ یا بحاص اج بکا را کو ای خل ہو کی عو مد کے 
ا ےر ور و زی ال 
ہ ےکہ ال گ ےگی۔مردہے تذکیفیت ب رگ ہوگی۔(ن) 
جم نکی تمرم سکوئی مثال نمی د یکئی ہے چالیتو سکننا ےکم معد وشن جو غلیا رایت 
یئ ہہ وگی اس میں لاب مگ اور یئ کے اندردشواری ہوگی اور جو خلطط تیر کی وگ اس میس می اورمئے 
دووں ہو ںگی۔(مولف) 
محعدہ کے اندر غل می جرم محد وی س رایت کے بہو ہے ہو قی ہے یا طیقات معد و کے سا تھ 
گی ہدقی ہے۔ الیکا عالت ٹس ایس خلطط سے خ ایی نع بک رض و نکی ان عالت ھی او 
2 ا ےا ری ا ات می مکی ودک اور یی حالت مس کیم وکا ءہاضہ 
خرابء مر اود یکی خخزالی سے بھی ہو ج ہے ینا خی سک لی اور دک لیس تار یکیبی ہے گرم 
اسر ہیارک مذات ذ‌یاپازربزذض ٣ل‏ طاضتہء ١٣ن‏ ) 
وم ہنم کے پچھد دوسرے اسساب بھی ہیں۔ ا آب ہوا جمامء مشرو بک گیا ہکقزت 
سے جو نکا ار ہوناء جحمااعء ہی افکارء اور سب بکی دریافنت مم لکی؛ سبب سوء مارح عار ہو تڑارے 
حر کن ءاسی ازج یرحس حالت مین ب رحس عم لک میں فو ری فا دہ ہوگا۔ لاح ے ارہ ہوڑاں 
کامطلبے ے> کہ تا ا آرائی درست ے-(5لف) 
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جن چیزوں کے ذرلعہ خلط باردیاسوء مار باد دکاعلاح ہو جاہے وہیں فلا ھی وخ رواور خالص 
راب خلط حا رکاعلا شر یت ا تین اور ایار ڈیر اکے ذر لع کیا جا تاہے۔اس کے د لہ فائکدہ ہو رپا 
ے ذ تشفیس کج ہےلہد اط بین علا جع اتی رک میں: یر بالکل جائی رہ ےگی-(ین) 
اییاجی-ء مرا جع فی ماد یا حال بھی ہے۔(مولف) 
دواؤں کے استعمال سے کوکی ت ختان یہو جج تو ا کا مطلب ہے ےکہ بین وسر ےت 
زان دی ہ لکش اسر ہو لی ہوں یل مدق ہوں فا کا صطلب ہے ہے ک۔ مود رکز 7 
ہد نکاس اس طر کی عال تلبھیمکزت خراہخذراکے اد رشزت یی ت یا نکی طلظت سے گی ہو ق 
ہے۔اگ رای کوک ی وچ تہ ہو مزا معدہکاعددرچ گور ہونای سبب‌ے۔ 
جس شف س کا ماج مج ہآ سفق اس کے اد رگوش تکم ہو جاہ ےکی وک خو نکم بت سے 
اور خراب میا ہے۔ ایک کیہ مق ہے جو فاسد ہو جانے کے إحد بد اودار یتم مکاخنوان بای سے اس 
08 سے اخطا ءک وک ربمیۓ ہو لٗ 
ے7( ج0 ) 
ىہ بات اس دقت ہو تی ہے جب مراع بی گیا ہو ماج اصلی ہد فو کقیت پی اخ ہو لی 
کی وک اڑی صورت مب سگوش تکام ار ؛ معدہ کے منرار کی جانب مال ہو جا ہے۔(م5لف) 
جمکور وم رمیضو ںکی فص رکھولی جاۓ قو نے والاخون خر اب رگگ اود خر ا بکیقی تکاعال 
ہوگا ج حمکرورہ خجیف اور رگوں سےکشرت خون کے باععت ادرار ہوگاکی ھکل گوشت ون س ےکم ہی 
نذاليییژں۔(جن) 
ایے ع میسو ںکا علا جع السی سرد غخذداول سکیا جا ےگاجو دخاحیت میس بد بل تہ ہو لٗ ہوں 
اور مشکل ے فاسد ہو کی ہوں۔ مععدہ کے اندر چاکمہ یہ ممعتترال ہو جانی ہیں ءبھھہ لوگ ایی میس کے جو 
انی لیو ںکو پل مکر نے کے مابلہمی گا ےکاگوشت ابچھی طرع مض مک لیے ہیں ن کور مکیقیت 
کہ فتا سد ء مرا کی پیر ادار ے تو تی از مز پارضشروہات ملاجز یت سیب و خمیمر٥د‏ ہے جا ان گے 
اس کے بحذ غذاترش اور اید ی جا ےگ جو فساد سے دور ہوکی ھککہ مد٥‏ کے اتذر ضناد مقر ای دغایت 
بدا ٰٰے۔ 
ِ' 0 بد خراب ہو قذ ان سے قراق یداہ نا ےبیھی رن تھی 
ہو جاتاے رد ےصغ رد کت ات کم ہو تاس سے ہعضمم میں 0-21 
اس کے یہ مم نحذاحار جح ہو جالی ہے برازغرم ہو جا ہے میک کے لاج رک ہو جاہےء برازجش 
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لات ابد لو ید ا اتی ہے ۔ممھی ال کیفیت کے سا س زش انآ ا× جاتاے- 
ےک ین ر عحشہ ہو جا ہے۔علاصت یہ ےکم 
مزا کے بعد تہ قراقر پیراہوگانہ رٹ ادرنہ گی گر م ریش بوچھ کے یج جانے اور ڈکا رکا خواہشمتد 
ہوگا۔ اد نا ئل بیان عدکک گی مو سک ےگا. قوت مفیر وکا ضل جاتار پتاسے یا فاد ہو جااہے 
جات رہ ےکی ضرورت میں نحاجول بای حجاقی ہے ار ہو جانی ہے اور فاسد ہو ن ےکی صورت ٹل 
حفرات شی دخانیت اور برلوٹل تب ہو اتی ہے قوت داف کا نل جاتار بتاے جس اگ ایا کا 
حالت میں ہو جا سے یا کا ضف کم ہو جا تا ہے جلاک فضلہ کے لے مس دی ہولی ے۔ غی رمحروف 
مت کا تی ہو جاہےءچنا یہ سے بت پیل یا بہت بعد یس طبعت فضل ہکاخ ےکر نے لی ہے معدہ 
کے اندر امنور تر ار تکیاوچہ سے لاج ہو تا ہے چنامچہاخلاط محد ہیر ھ ار تکا عم لکرور ہو جاے 
اس شض مکی خذائوں سے ریا کاعال دتی ہو جاہے جو رن اہو جاے۔ 
یھ وی وزارت او و ےکیوکلہ 020 اغ خزاؤں سے پیدرا ہو جا ےگگر ایی 
حاات میں رن فلظا اور رکا ہوا خں ہو تابللہ لیف ٭ جاے اور ایک ‌یادوڈکاروں کے ربچ چاتاربتا 
ہے ۔بھی ا کا امتفرارغ یچ سے ہو جا تا سے کی ال تک علاع ملطف ادویات س ےک میں محدہ پے 
روش نکی مال شکررمیں جس کے اندر نانفوادءز رواو رکاشم جوشش دےب یگئی ہو۔ ض رورت ہو وحن بھی 
ا غلیظط ہو تر وشن کے اندد ساب اور حب الغار وش دمیں۔ اور اس کے اندر چون اور 
روشن ار شال لکر کے حقددیں۔(جن) 
یل جانے والی دداک تجذکرہ تی کیا ہ ےکی کہ اس سے ان بیشہ ےک مخت پی اکر نے 
دای ددازیادہریا اکر ےگی۔ے گل نظرے_(مولف) 
درز وی شرت سے می درم + جا جا اڑیی عاللت کے ان رخلطف کم کے ہے لپ اور ہے 
صررغ جھسیسکن دوانئی دیس ەی ددانیں شدیددردوں کے اندروں جات ہیں٠‏ گے دردول ٹل چاور 
کے وریہ گمی رکریں۔ یچوں ے خر دردول ڈل سکون ہو جا ے_ چتر بد سن زکو لے ہو ے 
(0۷1×60)س کہ کے جمراوپینایاز یت نیقی کے برا وا سکا تماد استعا لک اس درد کے اندر مقیرے 
ج سک اتیل ہو جا شوار ہو جا سے شیکم کے مروڑیس قوذ بے انھافا کہ ہو تا ہے زراوتد طویل ان دردوں 
کے نو عقید ہے چم کے ائد ری سدہیاغلیظ ریا ںا وجہ سے پییراہوتے ہیں معدہ کے اندر رناور تا 
پی اذ 2 ۸اگرام تعد ہجو شش دککر پلا یں یافو ری ضہری کے جو شاند وی تھوڑی شحعد ملاک یلانئیں-_ 
نحعدہ کے آندر ریا خی ماود تک وچ ے درد ہو تو زیادٴ تر الف شراب ے کون 
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و جانا ہے۔ درد کا حصہ ساگنی جاتا ہےء مرلیش سو جا سے سوکر اتا سے قذ پالنل صحستیاب 
× جااے شراب تھوڑی خا یت کے بعد ہی جائے۔ مد ہو کے اندر صقراوی ا٢ی‏ اخلاطا یع ہوں تو 
ےکر کا عم یں ت کر لیت کے بعد مععد و کے او یر خو شمبودار ج یٹ ادویا تک ضماد رگن اور ال 
زی دی چو عو طور بر جم ہولی ہوں, مشکل سے ابق برن رم ہے انور تھوڑی 
تقیضیت بای علامات بیا نکی جا گی کسی نف سنکوکی روف داکھانوں سے می ہو جال ہو دے 
لی پر مجبو رکرتنے پر اسے شود ید مکی ہو نے مگ گی۔ اس کے لے بر ری خق یناشن ہو جا ہےءاس 
ہس وا ہک ہش 
تر ھی میس مبد یل ہو جاجاہے۔ ایی عالت کے اندر محدومیں تم جح ہو جاجاہےء جس قزر تفم یہاں 
رتا ہےاس ق راس کے ان در لزدجت(شسی ) پیداہو اتی ہے تع ہوجانے کے بعد تا متکلیغوں کے 
اند رکون ہو چاتاے- 

مین یس ایک یادوبارگرم چر یر ےکھائوں کے ذد یہ ج ےکمرن کا عم دجکر بذ رگان قح 
سلگ ععدوراودکھائی ہے اس سے معدہ ٹم سے صاف ہہ چاتا ہے۔ ہہ خعدہ کے زمر یں خموں بت 
دورو لکا ان ظا تم معدہ می سکھاناادبہ جات اور سی ے ً ات ن ےکی کیغیت لاحم ہو تی ے 
یی زوال اشتھاہو جات ہے۔ تھوڑی دسر کے لئ بھی مر میس نف انی نی لیت می اور اہکائیاں نے 
گن ہیں۔ عجلز کول سرن لے فونبھی صرح سر ووز لی لاق ہو نے لی نے نم معد ہکا 
برولت :اش اک کے باععث ملذ لیاہ ص رع اور زگاوییش خرالپی پیراہ جاقی سے مہ خرالی لکل خزول الماء 
کے اع راخ پیی بہوکی ے۔ نیز درد حر اور دنر امرائ لاح ہو جاتے ہیں۔ الدت اکٹ اص طور پے 
نزوال اشتھاہ بر ی خواہشات :تی ء خخنقانء نی ہکثزت اشتھااور اتی رن ےکا حالت پی اہول ے۔- 
معدہ کے اند رکوکی سرد خلط جع ہو جاقی ہے و اشتھاٹس یبن پیر ۱ہو جا ا ہے صقراوی غلطایا کین یم 
جح ہھ جاتاہے فونش را بکی خویش اب کی ےکی کیہ معد دن ددتوں با نل ے خلل ×× چاجاے- 

(جی) 

خلط شی ہوقی ہے ت ےآ بگرم سے پیاس کے اندر سکون ہو چاتا سے صفرراوی ہوا تی ہے پوگرم 
پائی سے پیااس مل جیجان ہو اہ اورم لی سرد یزرو ں کا مختاق ہو جاہے۔ائ سکیا دوس ری علامات گا 
ہں(مولف) 

بجھوک کے انل ہو تن ےکاباعتث حرار تک زیادقی ہے بے خوالپی سے چو کہ جمحم ب ہکثزت 
تحلبل ہو جا ہے اس _لۓ اشتھائیس جیجان پیدراہو ہے جس بے خوالی کے اندر مر لین چٹ لوٹا ہو جا ہے 
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اہم خی یں تی اس میں قوت خیل ہوتی سے اشتیادور پض مکم ہوسا ہے یز قام طبتی اف یکم 
ہو جاتے ہیں ء ت کہ تھوڑیگبری تیند کے مقاہ می بھی زیاد ہگ ہو جات ہیں۔ ہم کی زوا ل اشجھا 
اور خر اب ید لک خواپشٹ کات کر ایک باب کے اند رک گے ہیں یہ سب معدہ کے امم ری ہیں- 
اٹمی امراضش میس ا ن کا ذکر لہ ہو جا سے زوال اشتھاء لات اشتہا کے اندر رد اخلاط کے ا تحار یا 
شبوائی طاقت کےکنرور ہو جات کیا وج سے ہج ہے۔(تجن) 
ٹر طیہ سو عرارج حا رکی علامت ملق ہو اخلاط رد ح ےکاوجہ سے لا جن ہو تے والنے ژوال 
اشھاکا علا گرم خخذدائوں کے ذر لی کر یہ اخلاط رد کنا اسمق راغ تن اور اسععال کے ور مہ بھ یکیا 
جاسکتا ہے+ اس کے بعد ان اغلا طکی کیقی تک اصلاح اود تدم لکرہیں۔ شچوائی قو تک یکترور یکا 
علاعاصلاح مگ کے ذر یی ہک یں(مولف) 
زوال اشتھا تخمام مین بماریوں کے اندر ردی ہوج ہے پا وص خو لی وستوں ہے اور 
کو کرت ری تیج سے جون خی جات تین سے سای و جات 
ہے۔لمہالاز]زوال اشتعاقو تکی مو تکاباعث "أے۔ تم مد کے انور بھی خفقان جن جاجاے ا 
کا تذکرہ ہم جاب افففقان می سکر میں گے مم معدہ کے اندر بھی اب ہکثرت ڈکارو لکیاوجہ سے جم 
ہو جائی ہے چناضہ سو ہش کا باعث خی ہے۔ ای حالت میں سکون 6ہو مچانا ضردری ہو جاہے-اغلاط 
ردحیہ سے تم مععدہ کے اندر پیراہدنے وانے تمام دردول میں ان دواؤں ے تی ہد تاے چومر 2 
راہ یا رکی حاقی ہیں ما یع ینس مجر مض ہوٹی ہیں محدہ کے اندر ‏ ربکت ز تی ردق امراح 
رطو جب ںکااتتحماح ہو حا تو فلیف رطوبول کے مقدارکی وج سے ہی ہے یہ رطوبتیں تم مع دوک 
خر قکرد یج ہیں اور ا جوھڑ کے ات بنا ہیں۔ ا شی حالت کے اندر ما لعل دداکیں اور این 
سب بد مفید ہو کی ہیں ۔کیوکلہ ان سے عضو یبا رکو طاقت ۷ہو ہے۔ جاک رحویت سے مصتزخی 
جوڑو ںکوقزۓ ما کل بل ے-ا با کا طاح مخد ہک دگر بارلوں کے مقابلہ ضش تیادہ آسان 
ہو جا ہے یہ رو یت جم معد و کے سا تح گیا ہو تی ہے بائن ہراس کے خد ری قزجاڑھا ئن گا 
بت نقا لی دوائؤ کی ضرورت ہ وی ہے۔ ان دوائؤں کے سا تد ملطف ددائیں بھی شا لکر د نے 
ہی برودت ہو لو ابی دوائوی کے ہم راہ پچ گرم جن بی بھی شا کیی۔ الا سب سے 2 
علا مت زوال اشتھا ےلین لوگو ںکومہ یآ جا ےک ہکھات ہیں تخود سے ہہ محس وس ہا ےک 
زیادہ ترکت میں کے نوف رآ تۓ ہو جاے انا ات مب رعوت کے ہو ےھ 
کی ات بی کور یی زجڑت رتپ خخراب رطو بی تک وچ ے ہو لعارشہ 
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غغزانہ لین کی صورت میں ھی باقی ر ےگا۔ان خمام تقایل ح ال اور دداوں سے اختا بک ری 00 
کے اند رتشن اود حیقف زم شائل ہوں۔ معد ہکا عارض ہو نے دا ی اکنٹر بماریاں چوکلہ رو ہوں 
سے پپیرا ہو کی ہیں اس لئے تائبعس نی زیادہ مفید ہو ہیں الوم ان کے اخدر برودت ہو لے 
تر نت نے ضا میس تن دداؤ کی ضرورت ہوقی ہے۔ می دجہہ ےکہ ؟ رہ سے چو ددانیی 
معدہ کے لئ اکر مفید ہنی ہیں وہ اشن اور بش ادویا تکام ‏ رکب ہولییں۔ 
تم دوس ورم مار پیرا ہد جا ے تو ایض وو نیس استعا لکر می سکی لہ صلل ادویات تھا جم 
طاتت کو کیل ال کے ببادکرد یچ ہیں۔ لبق اسب سے زیادہ موافی عماددہ ہوتے ہیں جھ مر ء 
اورخن ران سے تیارس جاتے ہیں ہبھیاان کے اخرر سب ضرورت عصار ضرم اور نس خیں 
کااضاف ہک دیاجاجاے۔ مہ اورام طوبل ارت ہو جانیں وخ شمبودار رکب اور حلل دواتیں استعای 
کر میں ما اجوہ سے جیا کر دودوا۔ اک دا کے قھام مع کات اتی کے نز من اوارم ٹیس مفیی ہو تے 
ہیں۔ 
تر گاب قئے و پیا کی من اور وم ع راج ر طب محدر امیس مقید ہے ۔ کس رخ جازدے ٢‏ 
گرام/ء اصمل اس وس اد سنل حند کی ایک شراب شی میں می ںکو ند ولیش اور آب سرد کے ہھراونوش 
ککریں-زبان کے یئے محگا رگ مان ے- 
خف کی یع ءشد یدع ی او رر سے لے مقیدآقراص: 
جم رفس سے نسخنین ار مصللی پا ر,فاقل و مردوہایون دوودار ٹیچ جتھ بی دس زووء 
رص جوزن ساڑ سے ہمگراسمء بای مم سگو ند ہر بناکھیں۔ ایک بار ۷ ۳پگمرام ( ×01)ش راب کے 


چھمراواستعا لکریں- 
ہیضہ میں مد مغیرے۔ عید وہ کل وغی رہ زیادداد گاڑحاعماد میا کر نا چاہیں وی مکورہ نز 
استعما لکریں- 


درد معد 0کیا وجہ سے نا معدہ کے اندر مہ رک ہو ق حصب 3ذ یل علا خحگ یں زردگ یتہ 
مرغ جھنی ہویش ایک جہ, مصلی ٠۰‏ نع یگ رام سے سکرام متف۔ 

مض یکو بھی طرح ہین لین اد زردی پیش میں خلا ینکر او رشن ٹک 
ابڑے ک پلک کے اد رھ او گرم رھ چپ پھو یں ای ککلڑی کے کہ اسے خ کت دسیترہیں- 
جن د نکھاتیں- 
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درد معد ہکی وجہ سےکھانا تن ہو جاۓ تو قسب ٹی ںکر اس کے اوبیر تھوڑاشج ریت ا 
میں او رگو ند کر اس میں شراب اور تھوڑی شعد شائ ليکمریں ہکتاب لیا کو دوبار ٤‏ کہ لال 
کی وککہ مہ تام دوائیں اىی سے خقتبکردہ ہیں ء ہو سکتا ےکوی دوااپٹی ہت گا مطالق مل جاۓ 
کی کہ مہ پیا کیاسرد ہو فی ہے می نار کی صلی موذ نکو ہو گی شی 
یہی + وگ رن میں وخوازی ہو س کے لع مقیروا: 
دحفیا خنگ, سداب خنگ چم دزن ٠‏ ×11 اج راب کے جراہ تو شکرمیں۔ سا مم 
سوزش ہو تہب سرد کے چم راواستعا لکریں- 
مفیردواچھ معشعم یں مد دد یچ ہے اور کا ری لائٰٰے: 
ومن آپججونی,. مم ساگمرم: مصللی رم سکرام ز ر٣ ٣‏ .رام ء ماء ال میں جو دی 
اور استما لکریں- 
دنگرادوبہ چو ڈکار یں لاقی ٹیں: 
زیو تغل متھوڑی داب ضرکہ می شال لکریں اور خوب پخن کر کے لطور سماان استعالی 
ریت 
دج رادوبہ جکھانا تھے ہو جاتے یں مقیرہیں: 
مک رفس ۷,اخیس ون۷ !تین ۷ہ مر پگ راسم, تحص بت تھیں_ مق ارخو راک ساڑ سے پگ رام 
مرا ہآپعرو- تی 
سردپانی زی سے شراب کے متقابلہ ٹس اشتھازیادہ پیداہو تی ہے سرد آب و ہوااشتھاکے 
لے زیاد ود گار ہو کی ٤ے۔(روض)‏ 
عمیات ٹیش املع ماس مہ کے بیالنع کے مطا ا ابیچادکر دہ ےہ : 
تنا ۓ بنار اور سا قط اااشمتھاع رمیعضوں کے لئ جوارشل: 
تیاور جیب کے تزاشو ںکوس رکہ میں ڈب ھکر وش دیں م کہ پقتد ہدک رص رخ ہو جاکیں پھر 
اش ںکو کر چ ریش اوراس کے او یرم رک ہکا حاحص قص بک شحعد ام لک کے جو شش دی تک 
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ماڑھا ہ کر جمناش روم ہو جاۓ ,پھر اس پرےاگمرام عودءےاگرام مجصلگی جھ تھوڑے پانی میں ح لک ری 
گئی ہد اور ٭٭ گرم عر گاب ڈال اور سس بکوااس عع کک جو شی دی نک ہگیاڑھابین آجائۓے۔ جرمت 
ایز نہ ہے بفا کو زان لکردےگا۔ عودء مصعقی, اور سماڑ سے ۸گمرام عود نف ل ہو نیٹ یکیڑزے 
سے مان نا اد ری صاف باون کے اندد عر قگلاب کے ہم راداسقلد و جڑیں ینا ضروری ہے لین 
ہو چاتئیں جو حصہ عل ہو جاجاۓ کے بعد دجر ےکی تاے کے برعن میس ان بل لیس : پچ راس ققرر 
جوش دی ںک گا ڑحاین آجائے۔ یہ خر ت انی رب تیار ہوگا:اشتھاک دکخوقمااور تی ےکوسکون ریا ے_ 
(مولف) 
معدہ کے اندر ورم ہو تو عرقی عنب اشحلب اور عر تکاس ۹۸۔۸ گراسمء لب خیارشیز 
ساڑ ھھ *اگمرام ء روش نع کددر خن بادام شی میں ےگمرام پلا یں اور ٹن تھی ءبالودہ نخشہ خٹگہ آرچھ 
:اصل السویس :ناخ تہء موم روخن جفشہ ؛س بکو یک یاکرے بطور ضماداستعا لکرہیں۔۔ کم ترم ہو 
تو ضاد رک میں عبات کر یں۔ لہ مکور ہکیاس پچلرضماد کے ذر لہ علا کم .ابع ماسوے) 
ایک نوجوا نکوشد بد درد تھاء تج کہ بیہوش اور عرق آلود ہو جاحا تماشیس نے اسے تۓ اور 
اسہا یکا عم دیا۔ پچھر ضرم موی نذ میں دمیں جاک اس کے سا قح خللط ٹل مل جائے۔ خخراٹ کی اصلاح 
ہو جا ء یھ ران اذ سکیا اعانت علاع کے ذر کیہ ہو گی چنا یہ م ریئش صحسعیاب ہوگیا۔(فیافربی) 
خلط حعد کے نر رحب ٣ي‏ ہو.کٍَّ تہ ہوتی طبقات محر کے انزرڈوٰ ہو / 2ک یگیے 
ات خلطط تی کی ہوک ے۔ مارح عار محدہ کے فماد سے بب ہکثزت پیا اور التقھاب لا ہو تا ات 
سردچیزوں کے استعال سے فامدہ ہو جاہے گرم چیزوں سےتمکلیف ہو قی ہے سی حالت تب اسوقت 
بھی ہو کی ہے جب سوہ مارح مادی ہو جاہے۔(این س رابیون) 
فرق داقیاز ا مک الازم ے(مولف) 
خلط مادی ہو تہب ے چیہ تے یا سحعال جو بھی مر پیش کے لئ آسمان ہہ کے در وی رحعقیہ 
ری سبل ای دواوں کے خر لععہ دی جوف ری سے صفرا ءکو اسط رج خمار خکمر د ےکہ محوضت پیر اتد 
ہو۔ شا سعتین اعت واماصس (آلدہفارا) اور تم حند یکا جھ شاندہ باربار دی ض یک غل اکا تیر 
جاے اٹل چچوزےدیں کی کہ اس سے ممعد ہکا اتقحاب جا تار جتاے یز حصرم اور ساقی بھی دیں 
محد عکی طرف عفرا رکا انصباب مجر سے وربا ہو تذ فص درکھولاس پچ رحایلہ و سخرو نیا سے باوبا ان 
پلامیں او رکھداتے میں بیجع رد رش نف ایس میں قساد راع خی ماد ب ھٹگ ےکا دتی اد طیاشیر ء 
صن لس رخ ءاورکافر کے تق رع دیںء محدہ کے او پر صردکرنے والے عقیاد یں عرا مج یارد کے 
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فسادییں تزیاق ساڑ سے ساگمرامء رای شر اب کے چم راویا مج رمیا مویہ کے بھراویاخصالیہ جات کے سا تھ 
یا زی ہق ح را یا تمصع یہ ”لب واز خر کے ہما ہام وضنیاء آذر دواۂالمنک ررادیں_مزداذہ 
موجود ہو توتافظع ادویات کے بعد تع حب صبر اور حب افاویا کے ذر لج رحقی کر میں ٠اس‏ کے بعد ڑ ہہ 
فلا فلیءاوز زتھنیل مر اد ر خاش گرم زی دریں۔ قرصی ور زیر مصعطی اور یا عو دشا ل کر یدنامقیر 
ہے اسے انیسون کے جو شاندہ کے چمراہ استتعا لکریں پراٹی اور مصالیہ جات گی ہق شراب اور 
مصالہ جات کے ہمراواشھد پئیں_ محد و یمیس وین سک عودہ مصگی اور ق ما و یر وکاضمادر شل_ 
ٹم هعدد ہم ہی سے (یادہ ساس ہو جا ہے-۔(اجن سرایون) 
ورم عار معدہ: 
کن ہو تے پیل ف ربھولش پھ رہرد دو کا عضماذ رین ان دوائؤں کے سا تھ تقایل اور 
و شمبودار یں ام لک میں اس کے بعد عرقی عحب احلبء عر قکا سک اور خیارشبز ساتقوییں دن کک 
پلا میں پش رطیہ طبیجت سے اندر شی موجدہوہ آشھو میں دن اس میں تھوڑاعر قکر ٹس ؛ عرق بادیان 
اور کرام تر درد کا اضاف کر میں حرارت پھر بھی باقی ر ہے قذ عرق عحب الب اور عر تکاس 
مکل لمت روں مور یہ تر کک ذییں ج کہ ارت شا اتحطاط آجائے۔ انحطاط آجاتے کے بعد 
اض ھوڑ١‏ عدار؟م(نعتین وو ر مضلی مڑام لک رلیں۔ خ١‏ لے ہفتہ میس اور انحطاطہ کے وقت کک 
ماش جقواء سرد تریان :شرب ت گاب اوھ آب آلو بخارادمیں ٠‏ احطاط کے بعر جین پلانینء الاب 
جب کک موجودرے عرق خب لُعلبء س تکددہ خلا فکی شاشوں :تفہ ء صتتدرل دو رگکس رخ کا 
و و ا ا ا تی اور عفرا نکا نماد استما لکریںی 
اینوس فرمات ہی ں کہ اورام معدہ کے اندر میں صبر مصعگی ء روخحن تاردین, استعا یکر جا ہوں اور 
جب کک الاب تئ اور دست در تاس اس کے سا تجھ خصار ٤‏ تصرم شائ لک جا ہوں ور مد ےتک 
اتی ر سے تذناخوت ہکا ضماداستعا لک میں ء مہ عد ہہ جاہے۔ 
پیش مادہ بر نگاہ رمحں مادہ مر وغی رہ سے مع وگ جائب آر ہا ہو قذااس پر قجچہ دی حخل 
معدہ کے اندر بن د پا ہو تذ ا کا خیا لک یں مر سے ہر ہا ہو تو صفرا رکا ا تقر ا خحکرمیںء کر یر طیاد 
رکھیس اور اس کے مرا کیا اصلا حکرمیں محد ہکو طات نہ یہو ای سک ھتہ اس سے چمیں پلک تکا 
انددیشہ ہے۔(این سرایونع) 
آا ضا ء الال کے دوسرے متقالہمیش ذیوفلس مال لاک کر کرت ہو ےککھتاہ ےک غذ ا 
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لین کے بعد انیس درددل ہو جا مر ہم ہونے سے بعد سکون ہو چاما تھا۔ علی مز نکو سے بی 
شکایت تی میس نے دیکھا سے ا کا مزا سودادئی تھاء چناغچہ اسے ہہ شکایت لات ج کی علاح سوداء 
ےط تاوس 5+99/ن یھ 
بعد ہو جاتانھااس کے معد وش سکوکی پچ ری یں ان بس کو تھوڑی جج راب سے بھی سکون ہو چاتا 
تھا۔اس پر نمو رک ناضروری ہے۔(مولف) 
مور معد و سے خی کھانے قکیالطیف خذدائیں بھی یچ ٹین اتا یں۔ مار معدہ شش 
ایا خیں ہو جا۔ اس سے نمکورہ نج میں بل ہگوشت اور رو ٹی بھی جزی سے یچ اترحاقی ہیں۔ جن 
جادارو نکوزیادو چوک شی ںان کے مر کے اندر خذا یکثرت ہوقی ہے۔(چالیوس) 
اون او راس نو عحی تک مر رات کے استعالن کے بد پالشمہ قاسیزاو را نل ہو جاجاے البنھ 
اس کے ساتھ جند بیرسنز و خی رہ چٹ یگمرم نز میں شائ لک لی جانھیں تو محطرت خی ہو لیٴ_(ہالیتوص) 
معدہ کے اند تھا یکیقیت ہو نوصردپالی سے پیٹے سے معد ہکوقوت یہوج ہےءپاحض بہتر 
اوراشتماغہہو جالیٰٛے۔ (چالیٹوی) 
می تنے پارہااییے لوگو ںکودیکھاے بن کے معدہ کے اویر خابپوچھ ی نگئ یمر جوں ہی 
انہوں نے ھیشرے مشمرہ بات لے خیچ ہیا 0 ؛ نے شکم میس سکون ہوا “اود مضہ مپتررپا۔(مولف) 
2 عرعوی لی ھن مس ہے پپیلہ براز اور اشتھاکا محاست ہکم بیی- 
دو خر نون نے کزان صن قرنیب ہے مدکی باون ون براز فقو ہو ےم مسعالی 
کے پعربے ترمءاور ضعمل ہو جاے- پر صورت اور چو پراودار خی ہو جا :ال اس جیابی ہوتا 
ہے جیماکہ باب البرازم ا سکی صفت بیا نک یگئی سے می نے ایک من سکو یا کہ می کاکھا ھتاھ 
زس سگٹوں یااس سن ےکم مت ین اسے ورذالتا ۔ جح یک صرکہ یی مم کر جانس سے مٹی جھول 
شی ۔ااس کے بعد وروی مو ن ہو چاتا میرے خیال می یہ حعاات معدہ کے اندرشرت برود تگا 
دچرے تی ا سکاعلاج الس شر اب معد ہکوگمر یہو سچانا :ماد ءادر تی یا طاضمیت سے خالی ای 
او رشحمد ےغ١‏ میں تھوڑی مقر ری + دی جاگجۓ۔(م5لف) 
دم کور جزالڑان و متری ھاز رن ر سرن قحب :َععفكلء رطق وازر ون از 
ڈزبیاۓ یرکیب زاجرت خر لق جرۃا نكکجا ھکل خس, عحب شعطب, حصرم 1اس 
جیصی مرد یز ںکااضاذہکہریں۔ احثاء سے معمل ورم ہو فی فکورودواول کے راو مشیءاو رگلل 
ادوات اصتتعا لک یں ان دوائوں کے اند رگل پاہوضہ گل حزاء ینہ مررغ ءمقل؟اشؾ کر فس ,علیہ اور 
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لی اط یکرریں النشرض جیا کو مر ی, عحللء روز خوشبودار اوویا کا ع رکب بن جاچے۔ 
(یوش) 

معدہ کے لے خر اب اشیاء: 


حب الع رع (ائبل ) حب اصع برہ اقوانء حب لغقد (س۰الو کے حخمغ) چقندرہ چکاء 
پادروج, شاچم, شت٘ی,۱ نی ابی ط رح پش دک کے استعا لکرمیء ت مضرت جا رہق ہے چ لاق٠‏ 
جوا ء الا یکہ س رکہ ہز حیت اور ع ری کے سا تھ استتعا کر میں تل محد وک کرو رکرد یچ ے_ دودھ 
مععدہ کے لئے ردیی ہے شحدہ خر بوزو کیچ اور با مت روبات-(ار یا ک) 

ما ان ور معدہکی علات ے۔ تم معد ہکا ترحہ حقہایت دردناک ہو تاےء 
دروزیاد شر یداو ر قع رمعد وے او پر ہو رپاہو لے ا 2 تم معد کے نے ہورم 
ہو تا ںکا علق معد ہو کے زبریں حصہ سے ہو جا ہے (چالنوی) 

می اور اتقلب مشخس, تم مد وکی ةونت سے خحصوصی تعلق رکتا ہے ء جلیہاکہ جاز ءوکوشت 
کے دجو نکی رح ہآاتے والادست ہشیہ تع فکبد سے خصوصیت رکتاہے۔(چالیتو) 

سیین دی ت شی س' بےگمرم کے ہھراوگل گی ںکااتتعال شید ہے اسی طس دردعدہ کے 
لئ بھی ہہ علاع مفید ہے۔(این ماسوبے ) 


ایس کامملعلاح: 

کی پار بق کرانیں با وص ملین جاور جھکی شراب لیت اور ای گند سوتے کے بعد 
حاکمہ اس سے جم شمدہ جم ٹوٹ جاہے۔ بعد اڑاں مم لی ضکوگیل رخگیں +یااطرخمل اور قرس وردرییں- 
یئ مں زیار مار ج نہ بہو اورنہ یت سےسکون ہو تے وت مد ءکوگر ھی اہو مچای کی وککہ ید سوم 
راع ارد ہو جا ہے تر شی سے ای حایس دی اور دہ نم انحیں دمیی جن کا یرتھمینتمع بے 
خلا بھنی ہوقی نی شراب اور ار احسل۔ ا سض وی رت جو 
چوککہ ٢غم‏ تع رمعدہ کے اندر ہو جا ہے اس لئ محسومس نیس ہہوں را بھی معدہ کے اند ہآ اتی ہے ت 
بر ہ کر أم مد کک یہوج ہے چناجہ اضا ہہونےگلتاہے زیادہت عالت ا یکا دج ے ہو لی ے-_ 
تی ےکرنا مقید سے سوہ حراح مقر کی وجہ سے بھی ہہ کیقیت پیا سے علا رمیا یہو مچانا ے_ دھ 
فصو ںک وکا جکھوانے کے پاریچ اج ہکھنٹوں کے بعد دردا ھت دیکھا۔ ان یں ایک بوڑھا تھاجھ خنگ 
حراح اور ہین تو فا وو ہے عینش سے اور ود ڑ ےکی خنک حردی مت یگ روٗتوجوژن تد 
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پوڑ ھےکادردای وت ساگن ہو تا تھاجحبٹر تق تزش رق جس سے مٹ یھو ل ےکی ,ہو جاتی تھی۔ 
نوجوا نکو نے نیس ہو تی شی می نے قیا' آنائی ‏ کیاکن دی کے نون مین تضوزی مور 
خلطاکاانصباب ہو جاہے جو معدہ کے زم میں حصہ میں داخل ہو کی ہے نال کے بحد یہال مقار بڑے 
جا ی ےھ کین ہد کت ا ہے ارد ان حا اوت غاب 
سے ضعف ہر یز حرارت جج رکا پند چچلناتھاال سے اندازہ ہواکہ معدہ کے اندر ‏ حال ے فقلہ 
سوداوئ یکا انصاب بر ہا ہے مادو ںکااو لن انصباب مد ہک جانب تان بی اخضاء سے ہو جا ہے عوگرء 
لحال اور صر۔ ان دونوں مر ییضوں میں سےکوگی مر یش بھی میرے علاحع سے ”حسجاب تہ ہوا 
تحقیقا تک کے اسے دو نک ن ےکی ضرورت ہے۔ ان یش الیک ع لیخ کو میرے مشوروے تھوڑ1 
افاقہ ہواتھما مخور و یس نے داٹی پاسلی نکی فس دکرتےہ آ ب شس اور آب ٹل پٹ ےکادیا تھا تک 
یناب میس میک کی اصلا کے بجھھ آمار اہ رذ امیس پھر مع ءکو الب ووائؤں کے ززییہ ٹ اقو ےت 
ہو چان ےکی تاکی کیہ کہ انصباب شد ومادہکوقجول ت کر کے ءاصلاب مر سے پلے معدہکو تقو یت تہ 
پہو بچامیں کی کہ فضلہ کا معدہ کے اندر ہو نہ مجر کے اندر باقی رے سے (یاد مر ہے اک پہھ 
دوسرے مر لی شکاعلاع بھی قاں نے ضزد رت ےک ات کا وا وکا اع گیا 
جا اور تم مد ءکو قوت پہو جچائی چا ےت یت کا گل خواواخ راج سوداء سے بشتر ہو ےک وک مجرہ 
یّ 0٭77777727 " ہہ یش ان دوتوں عرلیشو ںکو مقید بی بات ہو لی 
ری غزاکق دن تھوڑی' تھوڑی مقددر میں لیں جو رکیقیت می زیادہہواورپالیٰ کوٹ ٹف ںای 
کے بحد پچ رای ط ری یکین ائن سے الین نرہ ہو1 داںنا رہ یق ےہ بویع 
کا ماج یی ماج می نکیا تھا *چتانجہ فذاکواٹ دا ھاادر فذاجب معدہ ےک کور ہوت ےگتا 
قد۔(ہالوں) 

درد مرو ہا تہ اور چو ںکوباندحییں, چیتے رکھیں, طرح طر سک تھی رکریں_ معدہ 
کے امدر ید اشمدہ تنا ۃزیادوشد ید ہو تفص رکھو لس اور شیاف کے 3ر یہ اکعمال لا تمیں_(چالیٹوص) 


درد معد ہکی وچ ےکھانا ج ےکر نے وا نےکاعطارخ: 
تقسب پیحکر ریت حب الس می ںگو مد حیں پھر اس مس شراب او شود >٦‏ سگمرم شائل 
کر کے بطو رمش روب استعا لکررہیں_ 
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دگر: 

درد معدہگیوچھ سے معدہ کے اندر رازہ رکقی ہو۔زردی مضہ کھئی ہو گی :شحد ۸۸امرام اور 
مصلیءادانے س بکوا می ط رع شی ںکہ ساد نکھائیں۔ 
دردمعدواورفرب کے لئ قق رع کا نے : 

خ مک رفس انیسون ہم دزن اشسصتین ۴/۳۳ جم م رنصف بجقے+ء قرع بتالیں۔درومعد وش 
کیائل خو راک ساڑ سے گرا براہ( ٭ 10ش راب ابق × ۳۷ لگمرام ۔کھانائ تہ ہو جا ہو ت آب رو 
کے برا استتعا لکرہیں۔ رب سے ریئش ہقالع ددائوں کے جوشاندہ سے چھ راہ لین۔ مس نے 
توجزا نکوعرق (نسعخین نی صیل,ععطق کے جم راوصب رکا خیساندہ پلایاء چناجچہ جن دن کے اندر 
”حسحاب ہ وگیا۔(جالغص) 

خر اب ڈکاروالی غ ای و٤طیا‏ مقبات ہیں جن ہمیس مد خنہ(دخاضییت۔ د عو ال پیلد اکر تے دا ی )کہا 
جانا ہے ۔مبھی ىہ بلااراددخاشمیت پیر اکر قی ہیں۔ بھی ہو کی زی با وص ابڑے اور ٹھی چنزپی 
جتھیں بری طر بھون دیا جا جاے ءناگوارڈکار اور شصعد دغانی ڈکار پی اکر فی ہے ۔ مولی سے بد ودار 
ڈکارآتی ے۔(7لف) 

محد ءکی مشھی بباربیوں میں ایار ڈیر ااستتعا یکم نکی کہ چالیٹ وس الا حضاء الال رہ اور دحگر 
تذیخات کے اند راگکھتتا ہ ےکہ ہہ دوا ععدہ کے خحو صی افعا لکو طاقت بش ہے ملبدااسے الن 
بیاریوں یس استتعا لک میں بن کے بارے مس ىہ اندازہ ہ ھک ہکوگی خلط معد ٥کوتکلیف‏ دےرہی ہے_ 
وم عترارج حار یالایشس شی اس سے برىی رح اتا بک میں صوء ارح رطب یا یا یس میں اس کے 
استتعالی ےکوکی زیادہ فا دہ نیں ہو جا, پا عففصص باردمیںء کی اور طا قذ رگری پی اکر دای دواؤں 
یز فکفل, زتحھیل اور فور کے مرکبات اس سے زیاد مو ہوتے موں (مولف) 
کھانااکل دبینا: 

فعض ححطرا تکو ا لے کے بعد یہ کیغیت لاجم وی ہ ےک"ہ زوردار 7کس تک میں تو غ١‏ 
فورأنی قئ کے ذربیہ غارج ہو جات ے-(جالءں) 

ہی کیفیت مرکمت تہ بھ یکریں ‏ بھی لات ہو انی ہے لباو تفہ ہو جانے کے بعد بھی تۓ 
ہو جال ے-(مولف) 
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مار شد ون فکورہبالا کیقیت یں گر معد ان ز برمیں جو ںکی عط رب مم اکوگر نت مل نہ 
رن نع کے ضعف می مفید وق ہ ےکی کہ انا نگو زان نل ےگ کم یا یا مقدا کاخ رای 
مرو یت گت آور ہو گی ہے بائی ہمہ قرارتء پیا اور الاب محس وس نہ ہو ت ایشیا جار وق 
ہے۔رب اناد کچل بی اور قا لی چچیز میں مفید ہیں-(چالینوص) 

عف اوررطوبت کے درمیان فرق خیو ںکیاہے ج فی مجھ لکھانے کے وقت ہو تڑے ضعف 
ہے رطو یم کی صورت مم سکھانے کے سا جع پییشہ انخلاب معددہ ہوگا۔ انا ءقسبء سماقء می + اور 
یر اءش راب کے چم راولیین۔ سا تھھ میں حرارت بھی ہو قوذ تس بذیل جب موزون ہوگ: 
نو 

لاب :جم من ماق :اد رقسب رب بی مم سگوند وک لیس اس سے مکی یس سکون ہو ا ہے 
اورئینرآلی ے۔ 

خراب رعلو بی تکا عار ضہ ایار جع کے ذد مہ جج ڑکی ے ڑا انل ہو جاہے۔ حرار تک وچ ہے 
انقلابمعد ہیں قر۶ی ورد کا رای ای یر مد :یی کور 
مردی رط یتو لکی وجہ سے مست ری ہ جاتا ہے ہے ا آتاسے ج ھکشقرزت سے 
شراب پت ہیں اور م رلوب پیل او رم رلوب نذانیں لیے ہیں یہ لوگ خن کک رتے داٹی اون ٭ 
الم او رشن ادویات اور جو ارشات کے ذرلیزہ صمحتپاتے ہؤں- 
ساا نئ‌لحاپ: 

سان لحاب میس مر لین کو تور بو را مکاکانھاچچبانے کے لئ دیں۔ می ایس ید ںکی 
موا کفکرے اور معد پر ا لب دواؤ ںکاضمادر کے (چالیو) 

سداک کے ذر بیج ےکر نے کا عم دیں۔ چن بد ےگوشت اور بھنی وق زی کھانے 
میں ومیں مگ عکواطرععفل اور ستودیں۔اس کے او پ مر پننے کے لئے دی پا نددیی۔ عم ریس پیا فک 
برداش تکرے-(م9لف) 

مصعلىی چا:اور کو تھوک خمار نکر با مغفید ہے-_(ہالینوص) 

بندراورمصگی بونامفید ے_(مواف) 


ہککثے لاب ے مم ض رک مل یااسن اک یکر جن صن لن سے مر 
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85 
کم رلیاگیا ہو سب سے زیادہ مفید خیساند ٤‏ صبر کے ذریعہ خر غ روک ہ(ب و اس ) 
رک سے و و می نے کرت لات اح تا سے را لے کے بعد 
سکون ہو جاتاے۔یے محد گی شر تحار کا نیہ ہو تا ہے ا رضم وداو کر 
علا خکر میں پچ ںکوزیادہ تھ وک آرہاہو نو شمرچنا یں کہ سکون ہو چا ے۔ (اظیرر) 
میرے خیال یش حا ہیارنیوں کے شعن شس مردوں کے سا تھ بے ر یق افتیا رکیاجاے- 
(9ف) 
عرلیف قکھانا سم کرد تا ہو تو اے الچی خذ ای مہ دیں۔ جوم ضس اورسیال ہہوں با اضوص 
جن نماوں کے اد رت طی بکااث ہو ۔ بی زس مل ییض ہجھبرشت و یدرس پ زی ال نے تم 
معدوڈعیلا ہو تا ہے ۔کھاتے کے بعد م لیخ کو کت شک تے وی ۔کھاتے کے بعد اٹل چچ بی 
دیں۔ ایل ہچ زین کل استقال میں ر ہیں ا نے معد و ضنگ ہوگا۔کند رمکوتق (پاوا)ءساق 
اور وط پلانتیں۔(امگیرر) 
بادشاءکوایی را سےتکلیف ہوقی وخ نکی اور معدہ سے نار نج شہ ہو سی ھی سے 
و ہرود تکاضائن مزا ای نے اے شراب پلائی جس ال ھٹک زی ئی,یزریژن 
تازدی گرم کے و ر ران کے معدوکی گی :الٹ شکادرد وشن یک او رن میس ڈا ہکر محد وک کی رگی- 


02 
بخار کے بعد پآئیہ عدت باقی ہو اود م می کی طاق تک پچگی ہو اس کے لئے حصسب یل ف ےہ 
استعا لکریں: 


کس رخ ساگرامء سا ےگرامء تا لہ سا سے ساگرامء ق رص بنایس مقد ارخو راک گرا مہ 
فرح تپ اکر تی ہے قوت تشیشح ہے اور پیا زا لکرد بت ہے۔(جال ھی) 
محدہ پھ برودت سک خلیہ سے اشتھا بڑ عق ہے اور ح ارت میں ے اشتھا زا ل :جال 
ہے۔ آب مرد بننے سے اشتھا زور اود آ بگرم سے اس میں زدال آجاجا ہے وم سرمااور 
بادشاکی سے اشتھاجھر کی ہے۔زیادہ بر لے مقام پرسف رکرنے سے اشتھاٹس بے حد ور پید اہ" جا ہے تق 
کہ وی و کا عاد ضہ بہو جاتا ہے آب سرد سے نش راب کے متقابلہ ٹش اشتھاے خخازیادہ یڑ ھن ے- 
(روض) 
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کور معد ہاور برو کی وجہ سے مم لے کے لئ ضا دک سے : 
مر سی وچوس و سوست یھو ہہ 
کریں۔(جن) 
درد محدد و صفراوی می انارترش ہم راور وش نگل بت ر مشروب استعا لکریں ورم معدوعار 
یش پیلہ بہار ی کے شروع میں فص رکھولیس پھر آب عحب شعلب آ بکاسی طرخشوں مخلی مرو 
۹ رام :مراوساڑھھےے اگرام خیارشبز دروخ نگل پل میں ن ذکورہسیٹریوں اور آردج میں تھوڑی 
با لیس دو اتھیں شا لکر سے حتیاد 7 ۔ نار ی انا یب ہو ق لب خیار شب ہمراہ عرق بادیانءکر ضس اور 
رشن پادام ش بیس پا ہیں۔ پا لوہ یہ آروجھ ا خون صلی عود اور ز عفرا نکا ضا داستجا لک ریں_ 
ضرم"ح ض88 ؛ ت مکتاں ادرعلب ہکااضاف کر یں اور زیادہ یں 
مطلوب ہو تق اس میں عرہ ش مکربء اشن, مخ زگوزن. اور پہے مر کا اضاف کر گں- درم علب 
جو جات تو اع دداو ںکواذر زیادوطاتڈرینادین, ا نین ہا یح ادویات نسے خی تہ رین( ہی ماسویے ) 
چو مر لین ضکھانا تج ےکر دی ہوں اخمییں قرص رادوددن بلنمیں مقر ارخو را نک کرام ہے۔ 
ایار ج فیقر اکا ہل دریں۔ تن دو خفقف مض مکی : صفردوبی دای ہوٹی سے بن کے اندر شف مکی علامات 
پائی جائیں ان کے لئ مہ تعن عدہ کن اور سر بی الذڑ ہے جن کے انور صقرادی ر تق گللیں 
ہوں ان کے لئے ارم باعث شفاہے۔ الوم لیسداد خی خل کی ہوقی سے ندکورہ ق رس قباہت 
دواد چادوائر وی ہے۔ یہار تیزردی مع مکی رطوبتوں سے بھی ہوقی ہے چو تم مععدہ کے اندر 
صرایی تک جائی ہیں یزالسی رلوب ںکا وچ سے بھی ہوتی سے جن کے اندر ببہت (یادہڈحیلاین 
ہو ا ہے ندکودہ پالا تر جس اس مشش زی سے ای ہے مکی ایا ایا سد اق ین 
بھی دونوں زی عرکب لک ہیں چنانچہ عبات خلا لہ جات یں پان ہکثڑت سے تھوک 
یراوداردِعَالٰڈکارءادر تل از لعام وبحد از لعام انقطاب تنس ہو جہےءاڑری حالت میں پیش مکورہ 
الا ق رھ وریں ت یک یئ یس سکون اور محد ہکی نس دا ئل آچاۓے_ 
اس کے بعد فیقر ارم جن مر بیضو ںکو تھوڑیگرم رط بجقوں سے ہہ بای لا وی ہے 
انیس بہ ہر بپہلویہ قرع مد مفید مابت ہو قی ہے۔اگر بببت زیادہ تر عل (ڈحیلاپین )مل رہاہو تفی ١‏ 
کی بار جار ی کے مطالقی دی ضف کہ محدہیی جو یھ موجود ہو صاف جو جاہے۔ ددداگر حار تک 
موجودگی میں ہو ذاڑی صورت میں رب خشیاش مقیر ہے_(قیائر یو س) 
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ا یں وکھا اکھاتے بی محد وی خففقان ہو جا تھا-ا لکاعذا لیا تس ےگیاگیا/ چنانچہ 
ص“حسحیاب ہوگیا۔(شفاخاند کے جج بات) 
اہ کے لئ اس سے بوہ کر معاون نز میرے عم میں نیس ہ ےک کسی اض نکاگرم جم 
مار سے معدوپ رم٣‏ سکیاجائے یہ بات حر ارت خریذیہ اضافہ کے سل ےکجبالی ہے۔ 
ہر عصار جس بے مرازہ کے اتد رقیشی یت ہو نم حعد: کے لئے مضہ قیصوم محندہ کے 
لئ خراب ہے۔عی ر مد کے لئ کی جانے دای ہردواے زیادہ مغیرے-_(چالیتوی) 
مر ےخش_الش مود ہاں 1 عمال لاتے کے ہے۔(مولف) 
ناشیاتی مع ءکوطاقت بش ہے شاعت و مد و کے لئ مفید ہےکی ھک یں کے اند الین 
کیا رح تضییباوز گی رون مات ٣ن‏ یں ز(ہالون) 
اشتھاکازدال تن اسباب کے ز باڑہ جاے- 
ا رگیں معن و سے چم ری یں کی سے کی و 
کی عقرب تی کرری ہوں_ 
جم سے یھ بھی تل تہ ہو مہو 
معدویامعدہ کے لت حص ہک مخ ںکاڑوال دماغکی دج سے و جاہے جاک یسام کے 
مرییضو ںکو چچٹی آتاہے انیس بھ ور ککااصاس نمی ہو مایا پھر ےجو ےکو درم اور با طک وڈ 
آ نت یاعلاجیابعد"ی سکوقی شألی ہو حاقی ہے۔یاىہ کیغیت اس لے لاق ہو جائی ےک معدہ بر سوء 
مراج عار خالب آجا تا ہے جلیباکہ جخار ٹل ؛٭ جاے- 
دای مقار ےکم لور مد وگرم ہد توخا ار لان ہوقی ہے کم خوالی بھی اس طرئح 
یا ڈکا دک رہ یچ ے۔(چایۂں) 
اورام محد وو تر ے رون ددائل: 
ف ا تک کی ا کی یف 
الذر ےہ 
حنوتہو انے کے سا تح طاقنت بش دو 5 


نل رس ہا ین دعیر 
قصب ار مک محدہ کے معمادوں میں شائ لکر نا تہایت عھ ہہ ےکی ھککہ خو شب پید اکر قی سے 
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اور وخت سے زیادہ شگی اور اخترال کے سزا تم قیضیی کی ج یز رکھتی ے۔ لوس تکند رکااستمال 
اطباء اکر معدہ کے ڈ مل بن مم کر تے ہیں ھی وو تم معدہ کے ورم میں عیدہ ہے ۔ مت لکو 
بیطور شرب یالطور ضماداستعا لکر نا ٹم مد ہ کے لے مقید ہے معد وکی سوزش مں اے پلایاجااے 
مجر واورامجا مکی جانب آنے دانے موا دک ینک رن سے معدواور حم دہ کے وزم ین ازج کو 
ور مش روب یالبطور ضماداستعا لک نا عمد ہ ہے ز چون الما معدہ کے لے معددوے۔ز نون النیتای 
کے لئ خراب ہے اس معدہ کے لئے ععہ ہے اس کے طماد سے محد وکا لاب سان ہو جاجاے- 
تا انی معدہ کے لے عدردہے۔ اسے برددت یہو مچالی اور فایر وو اش 20 
عحدہ سے اسے برودت ہو گھائی سے غیر مقمو لکھاقی جا تو مر لی معدہ کے مواقی ہوئی ے 
کراث محرہ کے لے زی کول اموک ا اوران وی 202000 
خ اک پل مکر تی ہے معدہ کے لئ عدوے, ش مکوتر مک کی ہے معدہ کے اتدردردہو رکھاناتی رجا ہو 
حنل ہم را شر استعا لکرج بد مفیرے ہعلعم کے لئ نیا طور بر مفید ہے۔ ا سکاشعدد تس 2 
اندراسے م رپ یکیاجااے ہم کے لئے خزائص طور پر ففع بنشی ہے ۔کیرمعدہ کے لئ ردیاے پیا 
لاتاہے۔ ار یقو ن تھا چبایا جا ۓکوقی اور چنز پیے اخ نگل لیا جانے نذ درد معد دادور ترش ڈکار میں مقیر 
رز راوند ضحض مرو ٹل مفیرے, نان پدگمرام درد معدہ میں بطور مش روب استعا لک جات ہے 
کے جمراورب الس وس چنا تاب محدویس بد موافق سے یع الین لی او سافن انل 

کے چھمرا"چتوشش یا ر استتعا لک ر تاور مور واور عح ہ کے غلیظظ نیس عدوہ جا ہے-(چالیتوص) 


دردمرواورورو کے سا تجھ معدد ہکی صظراو بیت کے لئ جو شا نہ: 

الین ,کصسررخ ,خر سبل :وش دکر صا فکر می اددرانس میں خیارشبتر اور عبر ہگ وکر 
مل لیں انم نکاى جو شاند رو زآنہ *ے “گرم کیا جاے فو عدم اشتھاکا شا عطاح ہے-(م5لف ) 

نمی نکوس کہ میں نگ وک تین بالییں_(مولف) 

و ما ےت لئ رد ہے اور درد حر پیداکر اے۔ 
صرف پور مالین ستما لکریں_(پالینوی) 

کی وک ہا کی تی ے عصارمے چد مال ے-(م9لف) ١‏ 

زوفرا اض کی تر بین دگار ہے۔ نم اکا نفاذکر تی ہے ائی ط رع کا عم اور ساسا ید بھی- 

(ہالوں) 
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کا ناورم معدوادرورم مگر ٹیش مفید ہے-۔(او ھ6) 
خارشبر ورم معدہ کے لج مفیرے۔(توز) 
اپنی نماصعیت سے مععد ہکی اس رطوی تکو زا لکرد یت ہے جو مرطوب بچلو ںکو 
کھانے سے پیداہد کی ہے۔ کان ےکو مع مک کی سے اور معد وے ریا فی ظکودو رک دّے۔ 
(امیماسے) 
حرف پیاز اود بس نءاىی طرح زون الماء سے اشمتھا پاب تی ہے ۔کھاتے کے دوران 
حبتالعد یر لیاجاے تر طو تو ںکی وجہ سے ڈیا ہو جانے والا معد وط تر ہو جا جا ہے۔ بث الدی کو 
شراب مس بین وک بطورمش روب استعا لکریں_(نوز) 
کن رڈ حیلے محد ہکا طاقت بنا سے اے اور مج کوک می یہو مچا جا ہے-۔(ابوج ھ) 
اط رخقل, مر یز رو یت اپ 1 اج ےتپ دن مفمو مم 
2 ن ےککھا بد ایا سے تبار دنہ ستتوپاگزاء صوپی کے ڈر بیرق ےک رناء دست لاناء م٠‏ کک قام میں 
اشتاپید کر فی ہیںء تمہ زا لکرد پت ہیں ءکھان کو ہتعم اور ا سکانفا کر کی ؤں-(مولف) 
ری سے محدوکی رط بہت جذب× ہالٰے۔(امرجھے) 
محد یو ہ ےکاپال م رلوب معدہ کے لے عحدہ ہے۔(خوز) 
ع ری مد ہکی رلوب تکوجذ بک لی ہے شہد کے راوگ رم پائی سے معدوے رد اقاط 
کاازالہ ہو جا تا ہے۔اخلاطیا نو ضتش و جات ہیں یاجاتے ر ہے ہیں (اکیرر) 
سمل معد و سے رطلو یو ںکو یز بکر فی ے اورسوزشل معد ہکوج کون دق ے-_ 


٤‏ (کرائنماسے) 
نانفواہ ضحم ہے ء خفہ اکا نفاکر پی ہے ءا نقلا بی سکور کت ہے او رکھان ےکاعطرودائیں لا فی ہے- 
(مان) 


سیر رطلو بت معد ءکوجذ بکر کی ہے اور معد ءکوطاقت نشی ہے( رضق) 
قفل نلم اہ بین ہوتی ہے ینا سے معدہکی تی شنک ہو جاتی ہے ہنش مکوا بجی 
رج ببکگر فی ہے۔صلت کھان ےکیاریا کے ذو لہ اض ہک تہا یتس وع دگارثابت ہو لی ے- 
(اہیماسے) 
صقرا وی ام راس اور اخلاط رد سے میں معدہ کے لئ صب رسب سے زیادہ مفید ہو فی ہے کہ 
سکتے ہی م یتس صرف ایک دن میں صحسعاب ہو چچے ہیں ن کور حالتوں مج ایار حفیقر اسے مار شدہ 
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ادویات کے ذر لہ اص طور پر فا دہ جاے(چالیٹوص) 
خیارشیز ورم معدہ کے لئ خہایت عددہے۔(خو) 
عدم اشجھاکے سا تح ہار ہو او قوت می سگمراوٹ قسب سے پیل یہ یھی ںکہ امتق را کی 
ضرورت سے پا غمیں, سے تو م ری استقرا کو برداش تک سکتا سے یا یں کر سکتا ہو تو استتق راغ 
ری و نک یکی سے بھی اشتھاز انل ہو جاقی ہے ا کا عطاح مواشن خذائوں س ےک ریہ جار کے 
سا تقد عرم اشتتاکی حالت با لصوم صفرادی اخاطک دجہ سے ہل ے-علاع یہ ےک م رک اودپالیٰ 
میں سو بن ھکر پتیں ۔کسیلہ بچلو ںار استعا لکر ہیں ج مکی مال شک میں اور اسے د ہاکھیں- مر لی 
علق کے اندر تی جےکرے۔ نے نہ بھی ہوگی فو بھی اشتھ ابمل جا ےگین قحب لو زص کاو رز می پکا 
او رکگیں. ع لیس کے سرا سے مہہ کے عق میس عیہ و ملفف لت مکی خذزانین بی ںکرمی ہار میں سکون 
ہو چکا ہو تق بلگی ریاعض تکز این کا نے ۳ن ون الا اذ ز کن ھی ریں۔ سر ححصل تھوڑا 
بطور رع دریں نے بد مفید ہے۔اشتھااس عد ک کگر بی ہ کہ بے ہو می طاری ہو گی نے اشت یھو نے 
والے موم شا م رر او رر ی کے ہے کے بن ہو ۓےگوشت سا یی لک میں۔ع ری ضکوسوتے تہ 
دریں۔ چرے پرپالی چٹ رکییں۔افاقہ ہو جا توشر اب دخ رہ کے ہم را وروی اور سوپ مق جن چچزوں 
کے اندر غذ احیت اور سر حت کے سا تم فو کر جات ےکی صلاحیت بودہ چچنز می دمیں-(ب وص ) 
ھوزوں تیر ے-(م9لف) 
ہار کے بعد بھی شہو تکلہیۂ بج رق ہے ایا یل کے زیادہ ہو پاے سے ہو جا ہے امے 
ع لیف قکوکھانے میں ب ہکرت دوخ بادام دمیں اور اس کے کین تس مکوکشی فک میں..(بو اس ) 
یہ ہے ما نک ون تب بر اعادےکہ جو مر بی لککھانا کم کردا ے۔ 
کھانے پر اسے مکی یاددد ہو جا ہے قواسہال کے ذر دہ حسعاب ہو جا تا ہے۔ بل عر قکا سنا کے 
ھراوصب رکایا عر یکا سی یا عرق ‏ رفس عرق بادیان اور دوتوں کے چیے کے عرق کے بمراوتیار شی زکا 
دیں۔ پا وس چکہ عرارت میس سکون ہو اور ریاح موچود ہو۔ چو ع ریش عبر بر داش تک رسکاے 
میں نے عمر کا سک کے ہمراہ خسان دعہ رم پلایا بھی ئی چز ماءالا صصول کے چراودی- بھی اس میں پور 
کااضاذ کیا ۔ بھی اطرعٹفل کے اندرایارر عگو ند ہکر دی ہکثزت لوق اسطرح شخایاب ہو گَی۔ ا تی 
رح استق راغ ہو جانے کے بعد رص ور دیارب انار کے جمراوگل اگیش میاکندریاز و وححاق اور ق رش 
کوک ب جویکیا_(مؤلف) 
چومعدەقام رکھاتی چڑ: و ںکو تی کردیتاہواں کے لے محبت مقیدہے-۔(این ماسوے) 
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جس ہن سک وکوتی حم اورتد نی ہو مادہ ہ رکھائی ہو قی چن کو ہل مک راہ ے کوک جبانے والٰی 

غزا شر اسم ہو۔ اتی ےکم اور تردولا تن دجاس وہ لالہ ضم تھوڑی خز ا بھی ہشمم نی ںکرہاتاد 
(افلر می ) 

ىہ بات گل نظرے۔(ملف) 

ایا بات میرے خیال میس اس لے ہو کی ےک م ریش خیند سے محروم ہو جا تا ہے (اغلقن ) 

عو کے عصفراوگی ام را کے پاب میں می را مطالعہ نے ےہ اتی کے چو شاعدہ شس 
پیارج شائ لک کے استعا لکنا لاجواب ت ہیر ہے حیساندوعبریں نے معدہ کے مرییضو ںکی ایک 
جماع تکودیاء نان و حسعیاب ہو ۓے- 

تین ند سکرام داپچیقی سماڑھے ےگمرامء عودبلساں سوہضبل ص۱ہ مگ لاب گرا مء عود 
سا سے س۳ کرش گی ے کرام جو شش ویر اس میں صبرپھکودمیںە رد زان ۴ سکرام استعا لیر یں_(مولف) 

زیادہخزاجھ معد مکو ا و میم لکردے ہعضعم نس ہہ کی ا کا فاسد ہو جانا ضردری ہے۔ فاسد 
و جانے کے بععدیہ جیززیی کے سا تجھ معد وادرامعاء سےگمفر جاقی ےکی کہ ا سکی سوزش لیف دہ 
تی ہے چنا مج دس تآناش رو ہو جات ہیں۔(اخلو تی ) 

معد وجب و گیل ہو جاجا ہے قہلکلیف ر کرنے میں جات سےکام لیا سے اسی لے عم 
کمل نی ہو جا_ مع واسے اما مکی انب وٹ عکردیتاہے ق یہاں خذزا جم تس ہو تی۔ ای رح ہم 
دی ہی ںکہ اد لوگ نار کف کرد ہے ہیں بر بھی ا نکی اشتھاعد ور تقی ہے چتا مہ دو ماداب ہہوتے 
رت می سکب ھکلہ اس حالت کے اند ران کے پان ہک حاات مد عمد ہہ کی ےکھاناعحدہ ہو توچ بہت 
کم بت ہے(اغل وق ) 

ایک مض کے معدہ یں بببت بڈاورم تھا اطباء ا کے معدہ کے او پر رد دواوٗ کا عماد 
رک تھے اورپ ہی زکراتے تھے ہشن بیج رکرو ر ہو چکاتھا۔ مس نے اس کے بس علات افقیا رکیا- 
"یدلہ میں نے ا سکامحاس کیا معلوم ہو اکہ مھثنوں پیل تیزبخار آیاتھاءاس سے انداز ہہ اکہ م میٹ 
کو پیھوڑا ہ گیا تھاجھ کک کے بعد چیپ سے عجھر کا سے چناشچہ یں نے سحیہ اور پھوڑ ےکو ےت ےکا 
اتا مگیا۔(مولف) 

مورہ کے صوء عترارچج مادی کے لعڈگی ہوکی ہے ماد ہتھوڑاہ” جاسہے ق سج ےکھوانے ہے بعر ی 
ہد قی سے زیادہقوٹل از غقرا ھی تئے ہو جاتی نماد ہکیسانے ا سکااندازہڈکار وی ردے ہوگا۔ لی جن 
یز دں کے ذرلییہ سوہ مار خی راد فی نکی اتی ہے ایی مریفضو ں کا علا حایار جح ے-(بال ھص) 
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2 
ایک مین زا ز عبت وا کی بھ نے لک ئی فک ان کک ناخ ج امت زی نے رگا 
جانب چڑ ھت تتھی۔ رطوبت بہت زیادہ شی یس نے مرخ بھنا ہو ان صگمرامم ”نل ےگ را م٠‏ 
سماڑ سے رام نر سماڑ سے وگ راممء تق رفل سماڑ سے س+گرامء عود ام سماڑ ھھے مگ راممء زیر 
سماڑ ھے گرا مکی فرص ون سساڑ سے مگرام بھ راہ میسو سح بناکراستعا کر ائی- 


دگر: 

نین ماہ سیل گرا" مع ےگرام: بوصت پت مز ےگرامء راسن خنگ ےگرام 
؛پست اتر رن ےگرامء ہب جا ٭٭٭ گر ام میں جو ش دمیں او راس کے ہمراوت ہکوہ ق ر اق معدہ 
کے اور بر خمن نار دب رکھاہاور یہ عم لکیا۔ مل ءاذ خر ء قاء روش نگل کے اند رک با ڈالا۔ پھر اس 
کے ند ر مصطگی فو ھک رحکمی کی ء معد وکی گی :ال شک ءمر پر روش نگل اور رک راب رکھا۔ نم اکے 
اندر پھے بھو سب ۓےگوشت اور بھفی ہق یں دہیں۔ اس سے م ریئش صحسیاب ہوگیا۔ یہ تہایت شگی 
پر اکرنے دالی نم ہیر سے بہت زیاد و قوخت بھیںہو ماتی ہے-(+7لف) 

امفصول السمادسہ کے اندر یک ای تفگ ھک یگئی سے نجس رو سے برودت ژدہ معد کو الیکا 
مگمرئی پہو مھانا ا ہیں چو دوا سے گر جرم معدہ کے اندر پہو ری چاۓ فو جوارش فلا فی بھمراوش راب دیںء 
را بپکوگرم پائی یس لال ری ہچ کیا علامت ہہ ہےةکہ ہگ اھر 1ھ ۓےگیا۔ محد ہکگری 
ہو نان کیہ سب سے (یادہ میقم رے۔ 

جالینوس نے اپنی بیچشتر تقفیفات میس تک ہکیا ےکہ دوصرد معدہ اود اس کے اندر چیک 
جانے والی ذااعلاع السی شر اب س ےکر جا سے جس پہ مرب چٹ رک د یگئی ہہ اسے وو مر مین کا یل تا 
ے۔(مولف) 

جس مر یق کا محدوادر جنر بیار ہوں دویکبارگی پر خور یکو برداشت خی نکر جا بلہ آہتہ 
آہعہ برداش تک جاے۔(چالیۂی) 

فیس یہ الرء ٹیش وارد ےک معد ہکی غلط اور حزارع کے درمیان فرقی می نے او راس 
ڈکا رکا سے جو قل از ضعام اس غلطط سے تخصوعییت ربھتی ہے۔ بچھرجھ خلط تیر گی ہو قی ہے اور چوااندر 
دعنی ہوکی ہو کی ہے دونوں کے مان فرق یہ ےکہ قئے کے می گی آسائی سے ہہ فی سے صوء مزا 
کے اندرنہ می ہ تی سے تہ قیل از عطعام خر اب تم مکی ڈکار پچ گرم پناس می یئ نہ گی خر قام 
علاما تکورو شی میں رمعحسہ عراح فظ راندازتہ ب کی کہ سے حعالت رطوب تک وچہ سے ہو عحقق ہے جو 
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بیوست کے مت یس پداہ جات ے۔(ملف) 

تم معد ہک دچزے صرع: سائتءبلا وچ خم ور نوف ا لیاء خر اب چززد ںکی خوائصل٠‏ 
ا ماکازدال وی ءفہاد غڑا؟ آضونء مشثانہ اور رہ مکادرد لاحمی تا ہے بھی ال نکی وچہ سے گی اور 
فی ضادپی اہو جا اے-۔(اسیرر) 

اشمتماحب ہی پیر اہو فی ہے جب بح ھکھاپی لس اس کے بح ہی حرارت مع ہکی و چہ سے اشتھا 
ارتی ہے جو کھاتا تقاو لکرتے ہیں ا سکی وچہ سے معدہ ٹمتٹراہ کر معتترل ہو جاتا ے اسو شت اشتھا 
ہوتی ے تم معدہپ برورت کے فی لاعت ےہک پیا ور رک در ای ین کے 
ات ھکوکی دہ بھی موجود ہو ت2 مکی تے بی۔ ۔کھاتے بی تی ہ وی پھر اشتھا بھی پل ا ہگ یں ہے 
شمہوت ککادی ہکا ایک سبب ہے۔ بے خہوت (کلیے ) تم معدٌپ پرودت کے خلیہ اور مغدہ کے اتدر بای 
ئن کے کش می کی کی یت یں اوس خر یا ےج و کے سے .7 
پرے تیم کے مانسک ہک مکنردری سے لاح بہو تی ہےلہنااشتھا لعام ٹس افراط پی اوت ۓکا سب بکیا 
ہے؟ سب سے پل اس مو رک ریش پھ رعلار کم میں حر ار تکی وچہ سے اشتھاء کے اندرر ا قراط ہو تا 
ہے سا تخت پیا ہ وگ ترش رق نہ ہوگی شکم بد ھا ہو اہوگا۔ بی رے حم کے ضحضی ماک ہکاوچہ 
سے مہ عالت ہو قذ اس کے سا تح ب ہکثز کیا براز مار ہوگا۔ ایی مر میضو ںک وککثزت ے اسہا کا 
عارض ہوگا۔(کنری) 

ہے بات عحل نظرہے۔(مولف) 

ردت بی کات ہے پا مد وت خی کاطلوں شن مرون کے وریی رین 
با وص نما لص ج راب اور جچئی غخذ انوس کے ور بی ہکی کہ ان نم انوں سے ججہاں کم یہہ گا ہیں ببا ری 
کے اندر کون پی اہو جا ۓگا۔ لکن دی ) 

اس جات کے انور ہئےاریںنں 

7 0 0 ری و می ریں۔ ضف ام 
کوچ سے فرط اشتھا ہو قذ بب معلو مک می نکی ھتہ ماسکہ سو ار کے ملف فقو ںکیوچہ س ےگتزور 
وی ہے۔وا ئگ دہ ےکہ اس عالت کے ان در ا لیس چززو ںکاالتزام رککنا شی ہے۔ بد اضرود ری سے 
کہ سوہ م راخ ددیافق تکر میں جو اصمل بب ہے پچھ را ںکاد فا کر ہیں وس تک وچہ سے ا قوم تکا 
ضویف مفکل سے جاتاہے۔(کندی) 

اس خما ممکنشکو کے ند ماسکہ سے مرادہاسکہ معد و ہے پورے جس مکاماسکہ نیں۔اس لئ می 
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کہناکہ ایا تام یکیغیات کے اندر ہو تاس مل نظ رہ ےکیوکہماسکہ زیادوقربرود کاو چہ س ےکور 
تی ہے مک مات سے مین کی یمن کرات لور شر ول راد رتا 
کر یں امیس تریاق ہزیا ہت ہگ رم سمام اور اسغاز مغید ہیں ج کہ مد امعدہ کے اندر چپ کر قرارپانے 
گے۔(مولف) 

خحفماسکہ م7 ار تک وچہ ے ہو و روزانہ جن بے سردپائی مم دوٹ یک شی ہناکردیں۔- 
خفزایس سحخت ابالا ہداانڈاء مرج اکس رت ہکیاگیا و سرد حزیادل رت کل ایس اور سرد 
مت کے بل ریں۔ 
و ا اوج ے ےی: 

اس بیاری شی شد تک یہ عد اقراط جھوک ہو کی سے یہ فرط حر ارت اور شحف معد ہی وچ 
سے پیرابوقی ہے۔اس لئے مر یش جب پچ ھکھا اتی ہے قذاس پر خی ای ہو اق ہے اور طاتت 
گر جائی ہے نٹ کی حاات می خو شبودار میں مشل بھی کے بچوں اور چو زوںکاپھن ہ اگوشت 
س وھ اکیںء ہا تھوں اور پیرو کو با دج دمیںء ان پ مال شکرمیںءسونے تہ دمیں شی یس سکون ہو جاتے 
شراب می پچ کروی وش یلد ۔ ال کے بد مار خ1 یں یں تھائے میس نہ ہو نے دیی۔ 
عیبر لیر جذاتیں ری اور دہ بھی صرد اور عقوی ہوں۔ مسلسل استمال ے مریض سمحسعیاب 
ایس سے _ پھ مر لیضو ںکوافیدن او رن کردا پایاگیا ا مقصمد مہ تھاکہ معد ہک ب ڑم ہو لی 
عرارت بجھھ جائے مض شی چداکرنے اور می از ستمال زفقل نے اتق ہیر زا اصتمان 
برےکتھو روا چو ایک ماوع کو اکا ات وک تک میسن لسوت 
اندر سوزش اور سر می درد ہے جم تے اسے ایارم پلایا۔ چنانچہ کے ا لے سیت 
ایک مچوابارہہاتھ سے زیادہولساتھا۔ فرط اشتھوائیس سکون ہ وگیا۔ اس سے ییے ہہ معلوم ہہ ھاکہ نان چو 


کپچ ھکھاتی تع پچدے اسے چوس لیت تے۔ 
لو ککاز انل ہونا: 


سوم مرارج مفقرد ہویامادگی سب سے اشتھاء زا ہو جا قی ہے سوء ماج ماد ی ہو نے پگی تھے 
اود عھال جار یکر ہیں.ء طا قتذر ہت اور اسہال نہ ہوء با مو یئ _ ماک معد وکی قومتگرنہ کے جن 
کے معدوں کے اندرجیزصفرادی اغخلاط ہوں اخ سگرم پائی کے ذد لہج ےک رانھیں۔ سخموجیا کے ہمراہ 
ریت وزد اور سھومیا کے جھراہ اب بی ءمگودہ نی اور سک کی جار شی کے رد لہ اس پا لاتإل_ غلط 
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خایظا ہو تا سے توڑیں پھر طا تر بل کے ذر وعہ اتتظ را غعکر میں ءاس کے بعد ماع خذائوں اور مصدال یہ 
جات کے ساتھ بی او رشن ضمادو ںکااکتزا مکر میں سوء مرا اد خی ماد یکی وجہ سے اشتھاءءز انل 
ہوئی ہو تس کہ اورددی سے بی ہو گی غخذ میں دہیں۔ اعتقرال کے سا ھھ صردپالئی بلانحیں۔سردپال افراط 
کے سا تھ پلانے سے اشاذ انل ہو جات گی لکن دی ) 

ہے بات بین نظر ے۔(مولف) 

برود تکوج ے ید اشدہٴ مکیقیت ہو برای شر اب اورانسون چے گرم بزو رکاعرق اور 
یق بلاتیں۔ 


بچان: 
حرارت محدوہ یوست معدوہ یا دونوں کے پاحعث, یا ان ح۲ظم یا صقرامیا حرارت ریا 
حرارت رح یادوزہ رک ےکیادجہ سے ششد بد پیا 27 پھپ دنک خراز تک رہ ےپیا لق 
ہو ای حعالت میس ری ہو ای سمااس لی اج اثر ہو ما سےا سکامقابلہ ص ردپائی غمی کر سکتا۔ نم 
کی دجہ سے پیاس مس شرت ہو ف طخ مکاحعقکریں۔ مم ماع( مکشن بی دجہ سے پید شددپیا ںکاعطاً 
ن ےکیا سے اود اس عع دک ککیا ےکہ مر لی کوالسی خذ میں ک ککھلادمیں جن مکی ےک فلیہ 
ہوج ہے۔ مخ لین لی ہکہ اور کن خذراں بس سمارے اسبا بکاعطا اض دکیاکر جا ہیں سوڑش 
کااصاس ہواو ری ہوربی ہو مر لین کو آب حعرمء ہب بچیہ آب سرد ہے ہمراد ہم خیاردیں- 
آ.صردراطیاء دش نکل پلاتے اور شفتال وکھلاتے ہیں-(کن دی ) 
زار مت ے۔ یہاں اگ حةذاھکاریا کا ۸رکیاے ھت نازەز با ×ى .تم 
رجلہ ٠و‏ قی رہ سے تیارکی جاتی ہیں۔ مب رددداؤو ںکاعا دن ےکا رای تک ہے۔ اس کے بعد سودادی ىنّٗ 
کاذک کیا ہے اور بای ےک ہس ط رح اس پیاس کے اندر سون پیر اکیاجاسکتا ہے۔(مولف) 
با ریا حاات مل رر طوبا تکومعدہکی اہب خذ بک رن ےک نے اذا ت: 
گید موی ادویات مشلاقسب :بجی ء سک و خی رکا تماد رکھیں نکیقیت بفار سے خالی ہھ 
تومر, زعفران: صبر, مصطلی,نسطتین رون تار وین اوز مو کا ماد زحھیں_ جن سے مجر ٹ شکھاتا 
قرار نہ اتا ہو ا نکی تتحیدہ مہ شا اگذرہ راک وغیرہ خلا حصرمء گلنارہ مازو کے ور یی کر یی 
حرارت موچو دہ ہو فان دواول کے اتد رکن دراو تل و خر دشا لکریی- 
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دریدل: 
تم معد وزیاد وت قوی اس ہو جا ہے۔ یہا ںگرم افلا طکاحصباب بھ تا ہے اور ال رکاڑے 
درد ہو جاہے قذاس سے طاقتذر شش طاری ہو اتی ہےکیفیت بفارو کی دچہ سے می بلمہ رد یل اکا 
مہ ہو تق مریی کو اض پل شا یب انار شفتالدہ ناشپائی اور آب سردم بٹگوکر روئیٰ 
کھلاکیں۔ غ اود میں چو مشکل سے تقی رذ ہو ۔کھانے کے اندد جا تر ہک میں۔ من می مکود ہیں 
دی اور آرا مکی حالت میں لیاررح کے ذر تہ اق ا غک میں۔(کندی) 
دو وکی حالت م سکشثزت سے اور مسلسل ہآ بگرم استعا لک یں یاتذ تے ہو جا گیا 
اسہال۔اس کے بععد تقو یت پیاکریں۔ ڈاروں کے اندرت شیا بھی حرار تکادجہ سے ہل ے۔ 
اس کاعلا جع ہم نے مردچیزوں ‏ ےکیاہے چنا خی سکون ہے ان لہ خی سک رلیں۔اىی طرح 
ہد کے اندر خی بھی ہو تی ے۔ فی طالنب تین بلنہٹم دعد و کے اندزمحبدسس ہو اق ہے ای طرح 
کرت تھو کک وجہ سے ”حجزاقی“ (ہزاقی حور کی بیاری مکی فیصلہ خی نکیا چاسکناکہ معدہ ھ 
تزطی بکا عم لگادیں۔ یہ کیقیت غاب مار تکادجہ سے بوثی ہے جیاکہ روز ہاور مکھات ےکی 
حاات یس یی آجا ہ ےکی کہ اڑسی حالت می جب کک نما خیس لم جال تح وک آ۲ا ربتاے- اب١‏ 
راد کی وچ ےکشزت بزاق یس الکی خفرااں کے ڈر نع علا حکریں چو رو ہوں اور مشٹکل ‏ _ے 
بد بل قجو لک بی ہوں رطو ی کی وہ کیشثرزت بزاقی یس خجقف او رشن دواّل کے ڈر یج علارق 
کریں۔(مولف) 
بک فکوقی جن ئن گنن من جن شا ا رن گی نین کا نے کے خر مع ہک 
حر ارت سے اشمتھا ئن ک ےکی نف اکی دہ سے معدہ کے اندر برودت آچالیٰ ہے چناتچ ووممنز ل ہوکر 
اشمتھائرنےکلتا ہے قئ کے روہ رطویجوں سے معد وکو صا فکر ناسل دیج کے متقابلہ ش زیادہ 
کل اورموڑے۔(کری) 
ازج کے ہد می کے اھ شدر ید القحاب پیر اہو چاتا ے۔ دورہ کے وقت مر بیقو ںکو 
آب سرد پلاناضرودی ہے۔اس کے بعد ای نحذالول کے ڈر لہ علار کر میں چو مشکل ے اسر ہو لی 
ہوں اور رش ہوں۔ شا جم اور ساق-ورو محد بھی اقط راب اور طبیعت کے اندر پڈم ردگی کے 
بھراہ ہو جا ہے دددھ پلنایا یج ہے انڈ ےکی زددگی نایا شر اب کے چمراو سو استعا لک رت یاعث 
حون ہے۔ بولی رس اشتھاکے لین انل ہو جات کو کے ہیں۔(فیاخریو) 
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مرو کے اند ری ددم جیی صلابت پیا ہو جاتی سے ا میں زعفران, مصعگی, ناخوت, 
سیل ,معقل, موم رش نگل الغریش موی اویلشن ادویات کے ذر بی ہتضمی دک جال ے۔ 


(طبیب معلوم) 
بعد از اج کے اندر اخلاط پت اوران کے اندر سوزش ہی ہے اس میں قرع امار و 
بد مفیرہے۔بہ معدہ کے لئ بھی عھدہہ کی ہے۔ 
نے صپوؤ پوت 


ج مک رفس۷ہ (نسلتین مم رم قلفل سو رار تی ۷ مہ قرص تہ لے قذسلجہ سودام مقشر+اءجند 
یر سز ۲ءافمون ۲استعا لکریں۔ مقار خوارک پچھوٹوں کے لئ ساڑ سے ہگمرامء بڑوں کے لے ۹ 
گرا ءدرد مد ومیس ۹۸گرام شراب ا یٹ کے ہمراوءاور نے میں آب رد کے سا تح اس کے بعد 
مفید یہہ ےکہ ایارح کے ذد لہ حععقی ہکیاجاے۔ جاک دزدکا استیصال ہو جائے۔ يذکورہ قرع دیۓ 
سے لہاان کاستعال لادم نی ہے ینہ ان ہے 6 7 
شخرت آجا ی ےگ الہ می کک ار یہد جا ہے ای رز رخ میس رب نشخاش مفیرہے۔(یازرق) 
کھاناتئ ہو جانے میں ححبث نید مفید ہے۔(خ ردان ماسوے) 
کھانے کے بحدخت رک تکر نے سے جتئ ہ جانی ہے۔ ان سکاتزک رہ جم نے اپنی یشت رکتابوں 
کے اند رکیا سے البقھ اج یز مرکا تکاعادی ہداس کے لئے خ ا کے بعد سکونع سے در بنا لام ے۔ 
کی م ری فک وکھانا ت کرت دکھییں تو سب سے پیل یہ دکاھی کہ تئ زیادہ ہو ہی ہے 
کی کک لوگ شور کی کے مع ریفس بد تے ہیں اور ضرورت سے زیاد دکھا لمت ہیں پھر فضلہ بھی 
طا تر ہو جا ہے درد محد ہ کے یھ مر لیٹس خفانہ لیس قذان پہ شش طاد کی ہو جاقی ہے- 
رم مار فی کھج کرد یے میس موزدن وی سے پیا س اود حر ارت ہو رب انار کے 
اتد لینء پیا اود حر ارت شہ ہو تو شراب کے راہ استعا لکریں۔ جم اک خی و اھ وین ا 
نسنتین ,فافل پوگرام ار مجیی۷, لہ ۹ء افیدون۹ء جند بر ست ۹ء مقدار خو راک ساڑ سے سہگرام 
لا نز >اعادکیاے۔ 
کبھی بت ج مو سکوڑنے وا کسی چ کی بدولت قلت مٰیل سے زائل ہو چاتی ہے خلا 
رشن اور اس یز کے استعال سے۔ اس کے ب رحس چزوں سے اشتھازیادہ ہوئی سے ج یک کی 
شبو ت کک پیٹر اہ جاقی ہے بد اک حر ارت اور برودت سے تھی اشتھازیادہ ہو جال ہے گور معدہ 
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تزش, کا اور ملین اشیا مکی خوائ شک جاہے۔(چالینوص) 
طاتتذر معدہ می خذائؤ لکاطالب ہو جاے-_(م5لف) 
بہ ہر بی تہ سے ایا بک ری نکی کہ يہ امراف شک جڑہے۔ تہ ہو جائے فو اک اور 
ریاضت او رحام ٹل اضاقہ کر دی اور ج روہ تن افقیا کر جوا شک پےاکز یہو کاو رحام 
کے ڈرو رکھانے سے پیل ب ہکثزت پسدنہ لاہیں۔ ریاضت اود حمام لام نیس ہیں بلنہ کون اور خیند 
سےرہیں میک تید اہو جاۓ اور کم اکا ہد جائے۔ اس کے بعد ریا تکممیں پھر خذرالیش کترور 
محدہ ہرک ہوکی نج ات کردا ہے اس یں پودینہ کے جھرادرب انار مفید ہے و شیودار عنیاداور " 
یذ اتمیں استعا لکریں۔(پالیٹوص) 
میں پہلوسونا ہضمم کے لج اور دافے بپبلوسوناغذ اینچچے اتزنے کے لے زیادوسازگار ہے سے 
تقیق تکتاب منائع الا عضاء سے کھی جاعتی ہے جس کے اندر معد ءکی شکل اور اسی د خمبيا نک 
سے مع ف اشتھاشیس مناسب بر ےکہ خھذاەں کے اندرزعفران قطمآتہ ہو (ارسلو) 
مصعی درم معدہکو 3 رد یچ ہے 
کھانا یئ ہو جانے کے لئے تق رح سن کا لے : 
زرحادہ قرففقل ,اش مصطگی :دا جقیء سک مکندر ہم دزن پقز ٭٭ ۵ طیگرام:افون ۲۵۰ 
کل و ا 
کھائ رج ہو جانے میس نر امار سن سے مر اور عحد ءکوکی اور نز خیں ہے۔ ج مکر فس٠‏ 
0 0 از فاخل م/اچقزمہ جند بیر سز م/اجزء مق ارخوراک 
ساڑ سے سگرام۔ 
غتض می واورجھوں سے لے حاوکا سے : 
مازدہذریے وع ءکنذر مد مصعح یہ آ ب لاس مات بی وشن جارادین چکگ رع 
کر میں اور لور طڑا ماستعا لک یں 
کھانا تج ہو جانے میں: 
زرجاد درورجء جند بد تہ سگرہ ایک ایک جزم دگرام لطور مش روب تد دنو ں کک لییں_ 
صحت ہو جاۓ فوضعوادر ہر وخ ن ارت عرقی بزورء عرقیکر ضس اور عرقبادیان کے عراواش۔(ضةن) 
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ضحض مد واورریاں م کت 

حلیل. سا, ٭ار وش ن مان میں بجھو نکر رف مقلو دصعتر زا ری ٣۳ء‏ نا نفو ا۸ ۳۔ ححبث٭اء یں 
یں مقدارخو ارک ےگمرام طا ےر شر اب کے ہمراہ(ت نر ی) 

کھانے تے ببوجاتاہو تو چند دن دوام الک رج م رسس و می معطی 7 
ز راد دروںہ جند بد سترمعبر ہانصتین ہم وزن افون ۳اچ راستما لکہمیں اور ساڑھھ “کرام خیز 
یہبيھ+ھ7 کیقیت زیادہطا تقر اور پرانی ہو ویک ہفت کک رہظ نار ۶ر یک رضء 
بادیانءاخصون ز یہ وخ×ز حول درو لان کے ہم راولیں۔(خوز) 

جس نس ام ربق کم دبا ہو وواس شف کے متقابلہ ناکم بل مکر جا ہے جن سکام اق کم 
مم نامازہہ جا ہے۔(جا یو ی) 

تم معدہ کے اندرہجد فی طککھانو نکی وجہ سے اورچوحفرات ا سکیل مسق ہو تے ہیں ان 
میں زجاتی تم پیداہ" جا سے جس سے درد ول اس عد کک اٹھتا ہ ےکہ انسان اپنے قما مکامموں سے 
مل ہو جات ہے دج راکے ہرادا روس ق رس این اود ق رکب کے ود خلا عحکریں۔ بجر 
تک میں پ رمیقف, فی اورحلطلف دوامیں دی عم شظل کے ذریعہ ‏ سال لا میں اسی سے مرح کا 
اتیصال ہوا ۓےگا۔ معدہ کے اخدر بج تزش بح مکی دچہ سے بھی ید شی ہو انی ہے جس کے بعد 
رش ڈکارادر پناس م سکیا لاح ہو کی ہے حیفیت مر طوب بچلوں او چچھی کے استعائلی اور خر اب 
می خرب ہے سے کی لات :اود انی س ےکی“ جک دحیا :ز یداو ررویاچا“ سی 
کھاتے کے پیر نی چبانے اورا پان نگل چانۓ سے نز ڈکا رکاازالہ ہو جاتاہے۔ 

مض دا وق ت ھی بعد و کے اھر درد و جا سد و سے اتور ناف کے لوپ اور ممودہ 
کے جج گیا اود تی حسوس ہو جا ہے خلی ھکھانے کے استمال سے بھی دردابھ رجا ہے ج کہ کم 
ہو ن کی حالت مم بھی درد ہون ےلت ہے ہہ حیفیت (یادہ تر محرور الھمز اخ جحخرات اور ان چواتو یکو 
یی تی سے و نکی خذائین خراب مدق میں ۔ایارحء خیساند ویر ؛اطرمٹفل صفر ہاو رحلیلہءپادیانء 
سک سے جیا ہک رد سقوف کے ور ہی لاک بین؛۔ مہ دددالنیار تق رو یتو لکی و جہ سے ہوجاے ج ٹم 
محد ءکو نود یچ ہیں (طا) 

خر یت حب الس معدہ کے لے عد ہو ہے۔(دیاسوریدوی) 

بیدست ارح تعوڑی مقدار یں استعا لمرنے سے ہعتم میں یرد ملتی ہے ہہ معدہ کے لے 
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عدہ ہو جا ہے۔اسی ط رح ا سکاپائی نچ ڈک رس بل دداوں میں شائل مش سکیاجاجاے نامرا خر معدہ 
کے دردوں می مفید ہے ۔کی اخ اوارم مد وم مقید ہی ہے۔ اقوان سفیدکی شا ہے سے دہ 
تنام رو نتتیں نک ہو اتی ہیں جو معدوکی جاب اتزقی ہیں(پالیوی) 
اقوان س رخ معدہکی جانب تمام سیلانا کو خن گکرد یچ ہے۔(ی وش ) 
آ مل ہک خاعیت محد ہک تق تب نچانااور ضا دکور وک دیناے_اشتیل جیماک با نکیاگیا 
سے ہم میس مد دگار ماب تہ کی ہے۔(بدیٹورص) 
یش ریہ ام خی ابا لک چاۓ-(دیاستوریروص) 
سی شقیل ہم میں یددد اور ضعف محد واور سو مض مکی اصلا حک جا سے ا ںکاجھخائدہ 
یا حصار ود دنو لکک ہرروزڈ یڑ گرا م لیاجاۓ نذعد م اشجحاکاشائی علاحع ثابت ہو جا ہے۔(ب و أص) 
اض اترح(وہ حصہ جو ججوں کے بمراولپٹا ہو اہو جا ہے )اشتمابد اکر جا ہے۔ شر تا 
محد واد اش تا کے لئے موب اور دم شی میس مفید ہے-۔(ابن اسوے) 
نکی اعبیت معد مک و تقو یت د ینا سے یہ اشتھاء کے لئ مغیردو روم یہی ہیں نع نی 
ہے مع وی جاب اترنے وانے اور معدہ کے انور موچووفضلا تک توڑد یق ے۔(ہریٹوری) 
0 موی معدہ ہے حب بلسا ل کیا جو شاند و سم تم غن مفیرے پادروج معد ہا 
انب سیلان ماد ہکن گکرد یق ہے۔(روض) 
ان ےکو تھوٹڑا مو ڑالینام ری اور محدہ ک ےکصردرے بین مس مقید ہے خام پیا کھا کیا 
اشتھاییراکرقی ہےکو فکر اسے سو گن سے بھی اشتھا یداہ کی ہے جابویس ص رخ معدہ کے لے مقید 
ہے بلیوس بدور چو اشقیل سے مشابہ ہوقی ہے ہت زاس عصدہ کے لئ میں سے (یادہعدہہو لی 
ہے۔(ویا ستوریروک) 
اس کے انور او رقعضیت ہوقی ہے۔ لہ اکنز در معد ءکوطافقت بنٹی اور اش ابو لقی ہے_ 
(ہایوں) 
جم جج رکھاتا مل مکر می ہے.(دیاسو روید ر) 
ىہ ا لککا اد را کی سن ہی سب پاضعم ہے اسی رح دار جیٹی محد وخ شبودار بای ے_ 
اس نماصکر م رپ یکاسنی معددہ کے لئ موی ہے(ااین ماسوبے ) 
حلیلہ اعد ٥ہو‏ جا ہے۔(دیاستوروی ر) 
زعفران پاضعم ہے اور معدہ کے ساسا ہے ( لی نر مک کے ا کی رطوبت اور ا کو ڑل 
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کردچاےے۔)(ہ لور ی) 
زیت الا نفاقی ٹس چوککہقحغیت ہولی ہے اس لے معدہ کے لج دہ ہو جا ہے زیتوں سے 
مد کو طاقت لت ے اور اشچ اتی ہے۔ زع ور معد کو طاقت بشق گنا مین مم اور 
مہ کے لئ عیدو ہوقی ہے ببی اث فافل کا بھی ہے پای اور شراب می گرم لد اکئی بار بچھالیا جاتے تق 
اعت خماء مععدہ کے لے عدہ ہو جاہے۔ برا روررردرہغن میرے- کک 
لئے ععدہ ہو جا ہے۔اسے پٹے سے مجد وط ہو جا ہے اورمحد وکی تی ز انل ہو جال ے- 
زاین ماس ے) 
برادوسحندرڈ لے معدہ کے لے عدہ ہے۔ ا سکاضمادیانشر اب میا دک کے استعا لکریں- 
ناشاتی معد ءکوطاقت بش ہے۔(دیا ستورویر رک وپالیوی) 
ریا نگ چوککہ خنک ہو تی ہج اس لے محد وکی روب تکو رات لکرد بت ہے (ہالینوص) 
مک رفس ممتوی مد ہے۔(دیاسقوریر ول ) 
کشوث محد ہوکی ر طو یم تکوورا لکر کی ہے۔ سمور یولع سے ڈکا رآ تی ہے۔(ا بن اسوبے) 
ری تکماذر یس دم شی میں مفید ہے۔(دیا سور وی رس دان ماسوے) 
کر ویا ہشمم کے لئ عدواور موی معد و ےکا شم پاضحم خذاہے ۔کبرمطیب تق بیت مععدہ کے 
لے موزوں ہے۔کم اشتھاکو زور دا رکر فی ہے۔ سرکہ کے اند رکب ربکا م لی مععد ہکی رطوی تکااڑالہ 
کم جاٰہے۔ بادام شیر میں تزاتدروثی تیچلکوں سحسیی تکداتے سے مععد وکی تر یک اصلا جو تی ہے تل فی 
ایس شراب کے ہمرا ون اصعف معد و ںید ہے۔ یہ معد وکیا جانب مواديذبگ ۸ تاے۔- 
(ریا وروی ریں) 
لی یس تم مع واور مد ہکی مقوی ادویات می واخل سے مصعگی معد ,کے لئے عو ہوئی 
ہے۔(دیاسوروی رس و چالیو) 
آ بگر ما حمام مقوی ہضمم ہے بج رکی ش را بکنرور معدہ کے مدان ہے۔ پودیھ اپچا 
حرارت سے معد ہکوگ ری ؛پہو ما تاد رکسیلے بن سے اسے طاقت مخت ے(دیا سقوروی رص) 
پا ریہ سے ڈکار کے اندد تج کیک ہو کی ہے مہ ملعم غخفزایس ع دک رج ہے نافداو مععد ہگ ری 
پ6 چاڑے۔ (اہی‌ماسے) 
اٹیل ڈیڈ ےگرام شود کے ہم راواستعا لکر نے سے مععدہ کے اندر اکا تی رتابند ہو جا اہے- 
یک کات ے یا سکیا ضماداستعا لكرنے سے اشتھاا رق ہے مہ مععد و کے لئ ععحد ہہ فی ہے 
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(ریاستوروی رص) 
عاقق اشتھا پیداکر تی سے معدہکو پش سے او را شت کو اچھار فی سے تاب الصناعہ کے 
مطابق ددیا کے پانی سے جیارشدہ جشکی نل جاۓ تو غلیلام و غار جو جاتاے- 
(دیا مقر یس دا بن ماس ہے) 
سن اق ( یا زی ور وذتی) 
تخخم ساسالی و سکھان کو مض مک کی ہے۔(دیاستوریر وس ) 
راب قلعم کے لئ اورحب الحرحہ معدہ کے _لۓ عو ہے(دیاستوریرو وروش ) 
حب ال رع معدہ کے لج عدوے۔(اکندر) 
حبلحب معدہ کے لج مفیرے۔(روضشس) 
شہد ہم خزایمس مددد یق ہے۔(دیاسوریدوص) 
ضف منقوی مد ہ ہے۔(دیا سور یو کی) 
اب حصرم معد وکی رلوب تکو زا لک کی ہے۔(اجین ماسوے) 
نی عودحندی ھگمرام بٹے سے معد ہکی ہتخت رطو بت کا انزالہ ہو ماسے اور معد ءکو قوت 
پوت ہے۔(ویاسوریدویص) 
ورس مقشر٭ ۳ دان ہکھانے سے معد ہکا است خاء اجار ہنا ہے۔(دیاستور یروس وب وأ ) 
موی اد رخ اکم اکا پندکھانے کے بحدرکھایا جات ف ھکھان ےک و مت مک جا ہے (دیامقور یر ول ) 
پگ موب یکھان ےکو مع مک جاہے-.ل(ابن ماسوبے ) ٍ 
فاخل اض ے دور اش بھو لی ہے جہ سے سالنوں میس شا لکرتے ہیں (دیاسقوریرو) 
بی رس وارفافل بھی ۔کوہی فی اش اکوابدارقی ہے تر باضم ہے خی طکھان ےک وجہ 
سے معدہ کے اندر چو ننل پیدراہو جانا سے ا کا ازال کرد یچ ےہ ص٢‏ راس اشتانکو اچھار جاہے۔ 
زراو نر اتی ناعییت سے صعف معد وی مغید ہے._(دیاسقور یدوس دان ماس بے ) 
موی سرے-(روضش) 
ایاہ معدہ کے لئ مفید ہے ا سکی رطو بر کوک گکر می ے با وص چیہ صرہ شویزہ 
خی کرش سد اب اور شقی کے مراولی جائے-ل(بد لی رس وابین ماسوے) 
مت یعس ترش سب مقوبی معد ددع ری ہے۔(دیا سور یر و) 
رش سب نام بویا چقع ہگوند سح ہو ے آ لے کے جوف میں رمھیس اور بجھو نکر استمال 
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میں حرارت اور اعمال معدر ین مر ے ععد ہکو طاقت کغا ےاوراشتا پیداکرتا بےجپان 
موی دہ ہے-(ارکن ماسوے) 
تزش فذت با مسوم تج نکامحد گرم ہو جا ہے ان کے اند را شجابیرگ/ ‌ے(پریٹورص) 
ا جوٹی سے خی ہے اشتھادراکر ا ہے لیبن سرد معد ہگ ری یہ چا جاہے۔ 
(ابن ماسے) 
ار بیقو نکو چہاک ھا ڈلنا نز ڈکا رکا ازال ہک جا ہے ص کہ معدہ کے لے موزوں ہے ہے 
شاک وھد لتا ہے۔_(امیماسوے) 
س رکہ ہل خاش بددداہے۔(دیاستوریرو) 
اکم دوامیں: 
دا رفاخل مق ارخو راک ساڑ سے ػگرام :داد جیتی مق ارخو راک ساڑ ھھ سکرام ازخرء 
کی اذخ ہکا شم کر ویاءساڑھے ہار چا گرا زدفااورر جلہ مد وادرامحا می جانب انصیاب مادول مفیر 
ہیں۔شطیان ٭گمرام بطور مش روب درد معد وئٹس مفید سے وحلیلہ سام معد ہکا نت ےک جاے اور معد ہکا 
جانب انصیاب موادکور وکا ے_(رو ضٗ زالن,-یے) 
تچ رب رکا مین من لی ے۔ اسے معدہ پیاینا رکیگمردون ٹل لڑکایا جاۓ سو مرک اور 
معدہ کے لج مقید ہو جا ہے میں نے ال کابار بناکر مر پیش سک اگمردن یل لیے ؛کند رکیاعتیا محدہ 
کے ور موں یں مقید ہے عور تو لکادددھ بچاقی سے پپیاسوزش معد وش مفیرے-_(چالیتوص) 
دووج جش سکی رطو بت لدوے کے ککڑوں کے ذر وہ فذاکرد یگئی ہوگرم خل طکیادجہ سے پیا 
شیدروسوزش معدو یں مفیر ے۔ لمان١‏ اعحل وکھانااور ا ںکاپائی چنا معد ہکی جب سیاان فضلا تکو 
تن کر دج ہے۔ مصگی سے میا کیا ہو ارہ خمن ان منمادوں کے لئے موزوں ہے چھ معدہ کے اوبر ر کے 
جات ہیں۔(چالی وص) 
می ددقة قوں سے ع رکب ہے ایک تلجین چیداکرقی ہے اور نیک قحضییت۔ اس لئ اورام 
معروشش مفیرے-(چالتوص) 
سیل ولطی بک مشروب اورحناد تم معدہ کے لئے مغید ہے تاس اس کے لج زیادہ عدہ 
ہنی ہے۔یہ معد ہیا سوز شکودو رک بی ہے۔قسب بی کے ہمراورؤش نگل انور ٹس قی رٹ بنالی چاے 
اورلیطور ماداستعا لکی چاے تذدرد معدر ویش مفید ہے پرست لع (خدا ف بھجور) غم معدہ کے لے 
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مفیددوائوں اور ضمادوں میں شائ لکیاجا تا ہے۔ساذح معدہ کے ل ۓل سے زیادہعد وہ ےل معدہ 
کیل عد د ہے۔ ہرگ سروکو کرت رن کے سا تحوما کر نے سے معد ہکوقوت۳پہو ہچ ہے۔ 
(ہالیوص) 
عصار)سوس علق ک ےکھردرے پی نکودو رک کے اسے کین اک جاہے۔ بہار محدہ پر عی کا 
ضماد مفید ہو جا ہے مہ اے طاقت بنا ے اور معدد تک موا دآن ےکور وکا ہے گل علی کا احروب 
کترور معدہ کے لج مغید ہے فسحق شابی محصدہ کے لے عھدہ ہے۔.(چالیتوس) 
تن سے لے عھدوے۔ جب ص ور عصار ٤ر‏ جلہ کے پروی سے سوزشل معدوٹل 
سکون ہو جا ہے صی رر مفسول حندری ہو فذ ا سکیکولیاں معدہ کے لے تام دداّل ے زیادہمفیر ہإں- 
صحتات محد ہکوشغظم سے صا فک ری ہے اور ترمعدہ کے لے مفید ہے سگمدانو ںکوخین کک کے پیادرد 
معد وی مفید ہے۔ پا نوم مر رح کے سکگمدانو ںک._7(ابین ماسوبے) 
نیج لوگ سنکمدانہ مرکو درد معد و میں استعا لکرتے ہیں۔ می اگوشت یکا اور کبھو نے 
خی رکھانادررمعروٹل مفیرے۔(پالیتو) 
پی فلقااس ابا لکرکھازامعدہ کے لئ ععدہ ہے تی اور در یائی ما یکاگوشت معدہ کے لئے عیدہ 
ہے ۔قصب الزبہ معدہ کے عمادوں میں ام لکرتے ہیں حب انار ترش شکھانے میس ام لکیا جاۓ 
معد ہی جااب سیلان فلا ت رک جا جاہے۔ آب انار اورانارری نکاگودہ متقوئی معد ہو ہے۔(ل وا ) 
اقتاع ال مان (انا ریکٹھالی ا پاپ مجن دہوسیزحص یٹس ے انا رکا بل لگاہ اہو جا ہے ) معد ہک 
رطوبت زائ لک جا ہے بادیان مععدہ کے لئ مقید ہے ۔یشاحنزدمعدہ کے لئ عیدہ ہے لان ماسوے) 
انی ریادودھ جے تی زکے ہیں دردمہ کے لئ لطور مش روب استتعال ہو جا ہے 
(ریاسوریروک) 
ان رتروجاز ءکھانے سے معد ہناش خلط سے صاف ۴و جا ہے خُ کاچوخاند ہاور عضارہ 
معد مکو تک اور ا سک اصلا حک جا ہے-(این ماسوبے ) 
جال کتا ےک مک رکا بھی بی ہے۔ فار لیقون پائی و خی رہ کے بخی رکھانادردمعد وٹ 
مفیرے-(بو ش) 
دعونے سے پیل خ سکوکعالونادردمعد وس مفید ہے۔(دیاسقوریروص) 
شس معدءکی سوزش میں مغیرے۔(روض) 
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. ازم 
صردمعدہ کے درد میں مقیردوامیں: 
از ضر ال الفارخریء غاریتون ضطیان, رلینعتقء ا ں::خوتءزوناءز وہ ہکھویاء 
مصلی,)نیسون ہن نقو اوہ (دیا مقور یروس وین ماسوے) 


مد ہی ارم کو بھاے ا سکی سوڑ کو ھنٹ اکر تے ء اس 
کے ہترا عکو معتتر لکرتے اود اس ک ےرم اورام کے لگ ادویے: 


معد ہکو رطو یت ہو نچتاتے اورص ردکر نے کے لے آلوبفارامفید ےہ آلوبخار 7 ار کو 
بچھادیتا سے تعموصییت کے سا تھ معدد ءکوم رلوب اور سر دکرد اہ پلک سے صفرادی اور د موی 
7ارد رخ چا ے۔ رج کا بھی بھی اث ہے۔رجلہ کم چہ رن تاب کم مس سب ے ڈیادہ 
مفیرے_(چالیتو ی) 

با منہ خر او ہکھانے سے معدہکاا لاب اود ا سکیا ارت بھ اتی ہے۔ تھایاچھ کے ستو 
کے پمراو رگ جفش ہکا عضمادا تاب معدد ہکودو رک جا ہے اور مد ہک معتقہ ل بنا جا ہے این ماسوبے) 

تھایاجھ کے ستو کے برا ہکاسی کے ماد سے الاب ہروس سکون ہو جا جا ہے روشن 
کل پفنے سے معد ہکا تاب جاجار بتاے۔ جو کے ستو کے ہمرا رگ انلو ریا تاد معدہ کے درم عار اور 
النقما بکوسکون دا ہے د۱قیا تر کہ کے سا تح ھکدانے سے مد ہکا الاب بر ی ط رر دور ہو چاتا 
ہے۔(دیاستوریدوی) 

دحنیاخکک بھی صفرادی اتا بکوسکون د سے جو کے ستو کے سا تق ھک رفس کے لیا سے 
معد کا الاب سان جو جات ہے-.(ا بح ماىوبے) 

ھی ما زوکی اعت می الاب مع د ہکا بھاد یناہے۔(دیاستوریروی) 

یکا ضماد الاب معد ہکوسکون دیتا ہے تم معد وی ہحضصی ال اگ یکو رکتے سے ا سکا ناب 
دور ہو جا ہے۔(ابن ماس بے ) 

عصار ہس و لکامش ردب الاب معد وش فیدر ہے جوا نا تاب معد ٹل مفیرے - 

(ابری ماس ے) 
ابی ماسو ےکا ےک حضصی ال راگی الاب معدہ مس مقیرے _کروآیا لکو آب اتارء آپ 
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صرم ادرس رکنش راب ور وشن بادام شیر میں کے ہهمراولینا محردرالھمز رج اقراد کے لئ اور تاب محدہ 
یں عد و ہے۔قطاءبتانی معد ہکوس دک کی ہے بای ہداس کے لئ عھدہے-(جالؤ) 
ازع مسوم ےکنا ےک انار تزش ا تاب معد وییس مفید ہے۔ شحم با ان پالیٰ کے ہمراہ پیا محدہ 
کے اتا بکوسکون دا ہے ماءالشحیر عرارت معد ہکو بھادیتاے۔(دیا سورید و) 
عحب اممحل بکوائچھیى رر حکو کر ابطور تضماداسقعا لکر الاب معد ویش مفید ہے(رضض ) 
کمددمحدہ کے اندر تر ی ید اکر جا ہے اس لئ الاب معد کو سکون دتاے_ 


اییاد: 
محدہ پر جا *کنددہ آب رجلہ ؛س رکہ شر اب وگلا بکا ضمادیا تق سرد دوائؤں یا صن لنء 
کس رخ اور عر قیکلاب و آب حصرم کے ہم رامکافورکی قبرد عم رھت ہیں-(ویاستوریز وک وچالیتوص) 
ما کا نے : 
مد وسر دک تا ہے النقا بک ھا ت+ پیا ہا رک کون دیتاے- سب برعلا ءکیاجاۓ تو 
ضثدالد م ٹل مفیر مات جاے- 
موم سفی کور وش نگل اور پرسیان دار ا بکمدو میں سی رک لیس :پھر اس پرکافد مچھٹر کفکر 
ما دکرمیں._(این ماسوے) 
جزاد ٤کیدداوررچل‏ ہکی تقصیدء روش نگل سے ہرزاہ ٦ب‏ رجلہ ‏ لعاب+سیقول اکر حیھ 
کرنے سے معددہکی حرارت اور النقا بکا ازالہ ہو جاتا ہے۔ آب حصر مکا ضمادیا مش روب ت ارت اور 
ا تھا بک یر بچھاد تاہے-۔(ابن ماس بے ) ۹ 
ورم معد ہکم ہو زاس کے بعد سوء تم اور زیادہ ہو پاضہ ز ال ہو چاتاے ہے کیقیت ٹم 
معدہ کے اند رک ہو تذعدماشتھااور زیادوہو ‏ شش ادر تی طار یہو چاحاے (چالیخوص) 
کشزت اشتھا ٹم محدہ بر غلبم برود تکا مخیہ ہوکی ہ ےکی ولیہ اش کو اس عضو سے خحصوصی 
تعلق ہے الہتہ برودت پہ عداقراط ہو تحالت در ہو کی ہے جج اکہ بوڑھوں شش دیما جات ے۔ 
یہاں اشتھابالنل ز اتل ہو جالیٰ ے- 
محدہ کے اندرورم عار کے ساد مو کی ص ری جب عحدہ کے متصلہ عموں کے اندر 
کسی مز من دردکا می ددم کے اندد چیپ پڑجاتی ہے۔ یہ ردیی علاصت ہ ےکی کہ اس ے پتھ 27 
ہ ےمہ دددکا بب الیبادرم ہے جو طول المرت ون ےک وچہ سے پت ہھگیا سے ریا اور صوء مزا 
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باردسبب نیس ہج ےکی ھککمہ ان یزرو لک دجہ سے پد اشدوورم زیادود ےتک یں رحتا ہا وص چ مز 
ار بی ا ھی انقیا رک رتا ہے۔ورم ارت ہو اور م لی رت کر جاہو لا کا طو ہل ال رت ہون کان 
سے جاک کے اح پا کت معد ہاور اس کے چپ دراست مم ںخدید دردکی وچ _ے 
ہا تھوں اور رو ںکا تر اہو جانا خراب ہ ےکی کہ ال یکیغیت احتاء کے اند ری بڑے ور مکا تہ 
ہو لیے۔ 
ححدہ ترارت کے سا ح ھکنرور بھی ہو توم مر لی شک وکھاتے کے بعد می اور انار وش دیی_ 
(مالضی) 
5 اکا 
معدہ کے ان درکھاناٹزش ہو جا سا ہو تمرلیئ کو بو قت تو ا مسب یل دوایل: 
قافل سیر ۔اڑ سے س+گرامء جم حیت اگرامءز بر ہاگرام کسر مین دو حودہ گرا مہ 
سک رر نٹ یکپڑے سے پمانلییں۔ مقدار خو راک “کرام جھراوشراب مزوع۔ 
معد ہکی جاب زردمرار ہکاانصیاب ہورپاہو عم کے ہم راوا نمی نکاجھ شا ندودمیں_ محدہ 
کے اندر سودام بن د اہو یا ا نکی جانب سوداءکاانصباب ہودہاہۃیااس کے اندر لنہھ قّم ری ضکو شود 
کے جمراوپددبینہ ضر یکاجوشاندودیں۔ محد ءکوافھون اور ہنی ود ین کے ریچہ احمال اکر صاف 
کر یں۔ محد وصردہواوراس کے اندر خلیط شظم پیداہو باہو تو حصب ف3 یل ف ےکی نے جلائیں: 
صبر کے سا زیادہ بنڑیں (اصصول ) شڑائ لک یں مس رک اور بای ٭٭ “گر ام اور اصول ٢٠٢‏ 
رام ول٦‏ انیس چو شش دی اود چر ہر جن ء یر ایک ایک جن شعد ڈالیس پھر جو دیک راس یس ٦٭اگرام‏ 
صبر شا لکریں۔ یہ بوڑھوں کے لئ اور ینا ۴خم مم مفیرے۔ مغ کے لج حب افاویے موژول 
2 1 ہے۔ نوز لے 
دارچیٹی +اگمراممہسلیہساہ ۷٭ گر امہ عووبلسیاں ۰٦‏ اگر ام مکی فور ستہ اذ خر ٭ 1گ رام ء و صت 
جوز بوالیگے درب کوٹ لیا جا جییساتہ جائۓ اد ر پچ رک کسی ہا نشی کے اندد رک کر ادپہ سے با کان 
٭* ارام ڈا یکر اتتاجوشش دی کہ تصف باقی ہے پھر اسے صا فک لی اب صبر مقوط ری ٭٭م 
رام اس پائی سے دح کر ١س‏ میں مر ٭1گمرامء زعفران اور مگ ی ٢اگ‏ رام شائ لکرس ےگولیاں 
نال مق دراخو راک ےگرام سے *٭اگرا مک 
کم کے اتدر جو ریا یدا+وئی ہے ا ام کرو ہم باسۂ ان کے انکر ہیں حقدہ کے 
اندزرغزافاصرءو جال ہواور طیجت ١ے‏ رخ کی ہو 3 مل لکوصب برراشتز ہپ اشإں-معدہ 
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کے اندر مز ازیادہ فاسد ہو کی ہو نے جار من مع یھ خجربت جیسے جلابء اور تفارع کو شر کے سا تھ 
دی‌اورماء ال پلاتی اود اس کے بعدایارج فیقر بھی استعا لکراتیں_ 
ضتیں| لغم مید, کے لئ ماکان : 
صر عم مصظگی رم سنبل سوہگیاب تک ۳ء ال تین س۳ مازوسین ص ءکندر ۳ء یر حا نی ٭ہ ٣‏ 
گمرام مس چوش دمیں او راس کے ولیہ تیدام معدوکی مکی رکرمیں ںکمزور معدواور وستو لکور وک 
کے لے چوارشی راک موڑژوں ہو ے۔ ا کا اتذکرہ کم پاپ البیصہ کے اند رر ہے ہیں بگری 
یہو مچاےاغیرخوری جیما کھت ہے۔(احاق) 
ڈکار می دغانی ہوں توم پیل سے پ جچھی ںک ہکیاکھایاہے۔ د انی ڈکار یں دخاضیت پی ےکر نے 
دانےانرو ںکی وج سے بھی آکی ہیں۔(این للاع) 
رت کی اط کہ مز یش کی خینھ برابر ہوگی: *ججلد پیبراہوگاءرتک موہ ہوگا_ 
و یا ا وص پراز نے سے پ لہ آری 
چست و چا لاک ہ وگا یئن ازی یکڑے ےت ا ا ا ا وا 
0 1 آ ےگا پڑمردگاادد چچرے پر زردی ہگ ۔ پیلیوں ہے ڑز میں صے بپھو نے ہوےء 
کاروں میں تغیر شم بطد او رکثرت سے مج گا۔ ان ےکھانے والو نکی جیسی ا یں نمی گی۔ 
(چالظء) 
0 0 2 
ہو ای ںگی۔ معد کے اندری پچ میں بالئل می نہ رکی ںگی۔(چالیتوس) 
تہ جس ہے ہمراو معدہ کے اندر پٹھر یا می جیا بدجھ یا ترش ڈکارون کے سا تھ نہ 
حرار تک یک یکا نیہ ہو جاہے۔ جس تہ کے ہمراوسوزشءد انی ڈکار اور معدہ کے اندرچجھن ہو لی 
ہے وہ اس وچ 20.سھ2 محدہ کے اندر نہیں پالطع یا بلح رض پہ حد ا فراط گرم صقرام ٹن 
تا انی مین خدافاد ب ھکراعمقرائ شیں جیلی ہوچاہۓ فور لی سا تر ےی 
سے قل از خذرا جج کرای سک وکلہ پھیچھوڑ کی بن بڑی تی محدہ کے اند رق ہے ۔(چالیٹوی) 
مد ہ یو ٹا ہو ن ھکھا کم مق ارس اور زیاد ِکیقیت الا تھو ڑا تجھو اد می ء معد :پا لیا پالم رض 
سرد ہو تجوازنٹول او رگرم ضمادو ںکی ضرورت ہو قی ہےگرم ہو تو اشتھاگم اور پیا زیادہ :× لے الٰکا 
حالات میں نل ی چیزوں ہب حصرح وق رہکی ضردرت ہو تی ہے ۔کھاتے پر مد وک یگمر ضتک ہو تس 
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یکم پمیشہ نرم ہو جا ہے فو ای صورت میس ہمالی دواؤ کی ضرورت ہو لی ے پالحوم ہے کیقیت 
برددت کے مرا ہو کی ہے لہ اتا یس او معن دواَں ےے ممرآب جو اڑل یضغردرت و دگی۔(جا لنوں) 
کشزت سے ڈییارو ںکا آناسوم جع مکی یل ہ ےکی وککہ سوء ہعفمم سے معدہ کے اندر ریا پا 
ہوقی ہے۔ ڈکاری سلسل رش اور ب ہکرت ریا نک حال ول لے روز تک لی اور ا اود 
گکھری ہوقی ہوں و حرار کی علامت جو لی ہیں۔ ڈکادر بدربودار ہوں اع کے اندر رش اور 
دخاضیت دوتوں تی ساتھ عق ہوںء دا نکی خرالی سے مض ہو چاتا ہو آڑے: پرودرت اور 7 ارت 
دونوں بج کی وجہ سے ہو ںگی ۔گو مارناء شف مکی عطاقت اور صن ہض مکی ول ہے با فسوی چہ 
نت طاتتز رآواز کے سا تج ھکم ریاع لئ ہو خار جح ہو۔ ىہ امحاء کے اندر قت ای مات وق 
سے نیتراس سے چووت ہتمم کے ساتھ عضلہ عم سے طاتذر ہو کاپ چا ےتور پپوداراور 
خی رکٹیف غارچ ہو و فاد پاکل خمایاں ہو جا ہے ہہ خر اپی مض مکی دلیل ہے۔(یودی) 
معدہ کے اند رکوئ یکھانا یٹس جا اور بوچ میگ حم میس حیدیل بہو جائے جس سے بخا رکا 
باریکادہم ہو نے گ مگ نی ابتطراہ با رکی بش کے مخالف ہو فذائ الا رشن نار دین کے ذ راچ 
کرہیں۔ ا ےگ گرم بطور مش روب استعا لکرریں_(چالین وس ) 
جن نیز کوٹ جا ےگاذ ×ط رجات ےوک یکوور کم ادراب وئوں پر ہا قلی سے سیاہ 
آ ار نمایاں ہو جائنئیں پھر دو حر ع(ز شی جو جایں اور دوس رے دن سے زیادومد تکک باقی دہ جایل 
تم ریش مر جا ےگا او رس یکودرد کم کے سا تح بباری کے دوران سبات اور ی ہکیثزت تین دوک ی ہو 
دو تھی جا ۓگا-(پالیوص) 
محدہ کے اندر ام بے اخلاط موجود ہوں فو سب سے زیادہ مقید یہ ہ ےکہ اعت الی کے سا تھ 
رم انا نکا کم معد ہے چڑایا جا ۓے- 
جن چیزوں کے اند رقعفصیت کے سا تع صفرایت ہو اور وو معددہ کے لے مفید ہوتییں- 
مٹا] عق او راو ری شا خیس:شکو جو رکاگودااور اہ سکاخلا گل _ چا بن اشیاءبالہموم ععددہ کے لئے 
مفید ہو تی ہےء ایک ات نکی اشصتعاحجاقی رحیە ت کہ مدت کے قریب جایہہ ہی شی کی وککہ ناکم 
ہورجی شھی۔ می نے اسے خخربت ا ستتمن پلایا چنا معدہ کے اندر طات پید ابد یجس سے فوری 
اش اکھ لکئی۔(چالینوصس) 
میرے خیال یس چالیوس نے اس آب !نین کے مر ہتیاق پلیاتھا(مولف) 
کم کے اندر پیا ہوتے دا ےکیٹرد لکاوجہ سے دددمحدہ ہو جاجا ہے۔ ہ ہکیڑے جب او یہ 
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چڑھھت ہیں تو درد ون کت ھا نیزدردمعدواس خللاکی وجہ سے بھی ہو تا ہے جس سے ہ ےکیڑے 
پیر ۱ة جاتے ہیں۔ محدہ پیا ہو تذ لام ہ ےک یبا گی ا سے اسے !و مل نکر دیاچام ےکی کہ وہ 
برداشت نمی سکرسکتا۔ بللہ خر تھوڑی تھوڑی دی جاے۔ نار مد ءکواور با فصو تم معد ہکو پواری 
انی سے با ےکی دککہ اس سے تم معدہ بد باؤ پٹ تا ہے جس سے وول مل ہو جاتاہے۔ ضرور یی ہو 
ھا یپا کے سا تدش رابگیاد بی اکہ اخلاط کے او پر ے وسر تگذر چاۓ_(چالیتوی) 
2 از رکوگی قرت جو ینہ زیا ہآ ےےماہ نیل مخز ہ وگ ءرککڑت نے مگ ہوگ+ 
تی طاری ہوگی, سم نر ہو چا ےگاء]غم لن میس د شواری گی پچ پر کی غانھیں لیت پر درد ہوگا۔ 
(چالزءی) 
مد ہ خر اب ربز اورقزاب قزاؤں کے افری+مو لی جب بکا وچ ے ور وو ںکرۓ 
گے اور فسادپز مہ ہو چاۓ فا سکامطلب یہ ےک محد وکانفٹس چو ہ ریزو ر ہو چاے۔(ركضص) 
حمام سے ہبازد جنا قوت معد ہکی تفاظت کا سب سے مث 3ر لییہ سے بگس انزی ما مک 
کشثزت سے معد وہج دکترور ہوگاکی ھکل ام معد ہکوج رو رک دیتاے (پا لیت و ی) 
مر شی پلال تکاسب ے زیادواھ یشہ ورم معدواورورم تر سے بب جا ہے۔ ایا درم 
میں چک ورم مزمن نہ ہو میں خو شبودار ہچنی موم ۹ سگمرام ء رو خن تاردین ۹گام مو کس مامش او 
روس مگرمائیں موم ساڑ سے ۱ کرام استتعا لک جا ہوں۔ اسے یک دوہرمے بن یس پیھ لاج ہل 
پھر وس مس طبر مصعگ یم رہ رایک ساڑ مھ سوگرام مشائ لک رح ہو ں1 تحضی تک زیادہ ضرورت ہو ل 
عیر اور مصعگی تیاوزن ےگرا مکر میں محد وا عو دک ککنروز ہکاہک ہکھاناتہوکتاہو تن کے 
انور عصار ٤‏ تصرم بھی بر صبر شا لکر میں بھی عصار ءا یتین بھی شائ لکر دی ہیں یئ 
ابق رعبر ور مکی حر ت درازادرورح مخت ہو جاۓ ‏ وا سکاعلا جع انی چچیزوں ےکم می جس کے اندر 
مض خ و شبوراراور مان ادویات شال ہو لے ورم معد ہکا علاحع ہے۔ودم کے بیج بیاریاں وڈ 
ہیں وولوگو ںکوان یناریو لک وجہ سے و می ہیں جو راج کے باععث رلوب تک (یادلی ے ہو لی 
ہیں- ا نکا ہب سے مث عارج مضقشر ہونے والی دوایں ہو قی ہی ںکی لہ نتر ہونے والی حقالض٘ 
ادویات سکوڑقی اور جو ہر اعضا ءکو ممخبوا بناقی ہں_ پ رگُس زی گ٥لل‏ اوویاۓ چو ہر اعضا ,کو ك٘لیل 
کروی ہیں اس لئ مایخ ادویا تکی ضرورت (یادہ ہو گی سے الہ اکر بروددت کے سا سو ء راخ 
رطب ہو تا لیس دواو ںکااستعال خحصو عبت کے سا ححعھ معن ہہوٹ کی ھجکہ ا نکی طاقت سرد ہو قی ے 
می دجہ ہ ےکہ ن کور ہیتاریی کے لئ جو نس تیار سے جات ہیں دہ تا یع اور سحکن ددائؤں سے ح رکب 
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ہودتے ہیں۔ایار نفیقر امحدہ کے م ربیضوں کے لئ بعد مغید ہے درد کم میں مبترہہ ےک صی رکو 
مسول ت ہکیا جا ےکی کہ اسے دھودمیے کے بعد ال سک اکرددائی تا شر جائی د ہق ہے اسہا یگترور 
ہو جاجاے سور ماج مفررد غی رخلطیگرم ہو یا باردسب میں عب رکااستعال مر ہے یہ دہاں مفید ہل 
سہے جہاں رطوبتوں کے اننفرال غ کا روھال ہے بےضرورت اں وق ہوق ے چپ 
رط یں زیادہ ہد کی ہیں جج نکی وجہ سے محدہ یلیک جا جاہے اور ا سکی رع جتوں کے اندراستز خاء پیا 
ہو جات ہے ۔اسی صورت میں رطو تی کم ہو یازیادہاتتق را غکرناا عحالہ مفید ہو جا ہے مععدہ کے 
اندر صقراوی ش مکی چباری ہو فعبر اس میں مغید اود مث ہوقی ہے کہ اس ط رح کے م ریش 
زیادوقر ایک تیادن می خقیاب ہو جات ہیں- 
ایت نم 1نی پلک دوانیں او یش ردبات ےکور ومریعشوں کے لئ مج معمرہیں(ہالیو) 
یی ان م ربیضوں کے لئ جتہیں سوہ مرا بارد غمیر مادیی ہو جا ہے باقی مجن مر بیضوں کے 
معندوں کے اندر ی ہککثزت رطلوبتیں ہوں اور ترعمل (ڈ عیلہ بن ) جی کیفیت ہو اود اپتی خخرالی ہیک 
وجہ سے نی بل صرف مق ار کے باععث بھی نحلیف دہ ؛ ٹم معد ہکوانہوں نے ایمابنادیا ہو جے ہیگا 
ہوا ہو ق ہق یل زی ان کے لے مفید ہی ںکیدککہ ان سے معد ہکا قوت اور تق حاصل ہوک ے۔ 
محعدہکی برود کیا ىہ علاص تکاقی ےک مم ریش کو پیا تہ ہو اور برود تکاا اس ہو_ پیا معلوم 
ہواور الال ییفیت بھی محسو سنہ ہو تو بیار یسر دہ وگی۔(مولف) 
محدہ کے اندر چیپ مہو پا فص طیقات سے اتدردراتداژ ہو تا لئار خقیقز اے ژیادہ 
مفی دک او رآ پک قزرت می تہ وگی۔ مل خو راک ساڑھھ مگمرام ہے ددم کم یس اس دوا 
کوپلاناضردر ینس ہے المتہ درم بی آ جا اور بیارییانحطاط یب جو تذاسے پلایا جاک ۓگا-(ہالیوں) 
محد وکی اک پیاریاںجھوں سے ہوتی ہیں لب اجخھوں سے پیشہ بچناجچاہے۔ تہاگ رآب و ہوا 
کی خخرالی سے لاح ہو ذ ای اصطا نکی جائے اد راگ ہکھان ےکی مق اریاا سک یِکیقی تکاوجہ سے عارضل 
وق اسے تر کک دیا جاے۔ ای ط رح آگر خر معمول نا کے تتجبہ میں تہ اضق ہور اہو ےجو بھی 
تتکلیف دواساب بول ال نکاعطاع بالض دک میں تی راگ عدہ ہو ای عالت یں تح کا سبب ضحف 
مہ ہوگا۔لہدا مد ہکوم ‏ ورخ (مال کی دوائوں) ریاضت اور روزوں کے ذریہ تقو یت یو نچالی 
جاے۔ ترش ڈکار یں آقی ہوں توکھداتے سے پیل دحفیا نگ میں١‏ اس کے بعد الع شش راب پلاھیں- 
سی بھی وق تکھاا ہضمم نہ ہو جا ہو تو تھوڑا ہلمم نہ ہون ےکی صورت میں مر لیس دم کک سو ےکی 
مصردفیت دخ ر ہیی دج ےے کن نہ ہو وجان تاد ار اد رگری دسر دی سے پچےء وٹ سے ام 
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کو مخ رکردے بعد ازاں خہاىی تمرم پاٰ سے حا مکرے۔ پچ ہکھرے میں گرم پالی پیے اود معدہ ےک 
اندر چو ڈفخم موجود ہو اسے تق ےکردے۔ دن گگ رکشت سےکھاے پیے۔ فساد خحاسے بر حالات ھا 
ہو جاۓ معدہ کے انور سوڑش اورڈکارول کے اند ہکان ےکی ب ومحسوس ہو انقلاب شس اور گل 
ہو تی ہت ممگم پا استعا لکرے اور ین ےکرے تج کہ محد وک تام فاسداشیاءخار نج ہو جائیں پچ رحم 
بے روشن ان لے او رمحدہ ہے دہ حصوں اور پہلوؤ ںکی تکمید ممگرم زیت کے انرر در جیاں 
ڈل ےک رک ررے۔_. حکمید سے علاوودوص رے طر یلت بھی استعا لکرے۔ز بیت ے پا تھوں اور 
چریں کیا شع کمرائے۔الن پجگمم پالی اڈ لے اورپ رے دو نکھاۓے بے خر آرام کرے۔ دوسر ےت 
د نکوگی کت موجودنہ ہو تو غۂفکوروطر ویقہ کے مطابقی مر لین ضکوحمام داخ لک ری اود اپ ربا ری لجہ 
ہد میں ۔کتردر ہو قذاس دن مقر ل ابر داش تک حدکک دی دوسرے دن حمام یں د اخ لکرمیں۔ جن 
دنہ ککھانا ناکم دیں۔ می تم ہکا موافن علاح ہے حیضہ اور چٹ نے ٹس تق کیج ییاریاں ہق ہیں 
ان کا کر والع شاء ال مک میں گے۔ اقحابہ تف ی۱ طاقت کے اند گر اوٹ او رکرب واشط راب خواہ 
بھی سبب سے ہوہ نار موجودنہ ہو تو قت وقت سے ۷٭ا ارام سردپائی دویا تن پا پاانٌیں- 
افاقہ ہو جاے ق ودنہ دکودہ سای تیر میک ہیں۔ نار ی سلسل بای ر ہے نو ہا تھوں اور پی رو ںکو 
باندھ دہیں۔ال نکی تھی کی اور آب فواکبات باب پلاھیں ۔کھانے یس او د میں لاد ینہ پلا٠یں-‏ 
مور و روریں۔ 
معدہ کے اندرزیادہا اب اور شر بد قرحہ ہو ایک متادہ کے انددرصردپالیٰ گ کر معدہپھ 
رگا ر فیا اش ےگرو رگل, خفقان قلب بجود اک استما لک جانَ ژں ریہ اجِاستبال 
یں درو مع ءکرب واقطراب کے ساعق ہو قے اوت ءگطسررخ, سیل کاجوششاندہ پلانمیں اورستواور 
مور نیزدہوقام یز می دی چو مغیر ہوں ہا فو صرف صخیرمر لیخ کو نگ کے لئ دیی۔ 
( رچضش)> 
اگ رج ۶ارعیا خی نہ ہة توعد وکی تام بیاریاں ممولی ہو قی ہیں ںیہ نس مقیروے۔ 
نی 
عصار ٤‏ یہ قط رادقا شی رن ہس رک قح رک ہو دنا ہو قیاء ز یل ۱٠١‏ 
ممرام,فمفل سفیر ۸پگراسمء عصار داد رس مک ہکواتتاجو شش دی مک گاڑھے ہو یں پھردواو نکواد یر ے 
چچرندیں۔ 
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دگگر: 

رم کی ۰٣‏ گرم ص رکہ ۰ ٭٭ ۷اگ رام شید ؛ ٭٭ ۴ اگرام ص رکہ سفیدرہ گرم ففل وزن, 
۷٭اگرامز یل او ر ٣٣‏ کرام ش مک رف سکوہی میں وش یکر استعا لکریں۔ 
عیا رکا نے 

دردمعندوہ قرو امحاراو رگم لے مس بجر مفیرے_ 

اگو رکی شا خھیں سوک رام ماب خیک ے )رام ء مصطی ے بگرام ء بر سے امگمرامء مازو ے 
سیر ےاگرام؛شب بدرورےاگ رام ءا قاےاگرامءر وشن کس و موم بخز رضرورمت- 
دگر: 

انگو کی شا نخیسءخصارہحصرم خنک ء ش مکلاب, بر ہمازدے مین وشب بےافی ءا قاقاہ نی 
ازارکی پچھتزی(جعبد) مصطگی س بکوشر بت حب الس می ںسگو ند ہک لیطور ضماداستعا لکریں_ 


طیار براۓ ورم معدہ: 
اشن موم ٭٭۱ء ناخونہ ۱۲ء زعفران ۸ء مر ۸ء مقل الیہود ۸ء روخ نبال ٭* گرامہ“ 
س بکو ناک ریں_(چالیوص) 


يذکور ٥ےہ‏ معد مکوورم صلب ٹل بجر موڑوں‌ے-_ 
ما کا حرج کے بر اۓ م من اورام محد دوگ ر: 

مع صغ لم , مل الہہودہ اُشقء قرد اہ سعد رتاخونہ اہ مل حند یہ زعقران ؛کندرء 
مر دار جیقی ء یہ ؛ہ ایک ساڑ سے 1۴۳گمرام ۱ر وشن حناء ۱۵ “گمرام ء راب ابر ضرورت_ مو مکو 
رشن ہناور وش نگل میس یھ اکر تام دوائو نک ییاکرمیں_(چالیت وص) 

معدہوکی قوت جاذب ہک طفاظت٠‏ ارت اور ید ست سے وی ہے۔کترور ہو جاۓے ول 
میسیا۔ے ‏ جوز نو ا: ق ن٠ل‏ تی واودکرویاجی دداون کے ززیی ہت ےت دی اوریتزر ضرورت طاق تکا 
اندازءکرمیں۔ اگ حارت او ریڑست ضرورت ے زیادہ ہوجاۓ 3 آب خار. آ بکدہ یىی 
ع روب درد اشیاء کے خرت حا حکر تح فقوت چازی کو طابعتء صل اعو اع ش راز فو مار کے 
مرح , طیاشی رہ سا گمزار اور جو وق روج بیز ر ضر ورت استعا لک جایں ہم ہے دواوں ے 
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ا نکی طاقت شی عحد سے زیادہاضافہ ہو جاۓ لو گا جر رر حلون اور ہبی جمی مر لوبگ رم اشیاء 
کے ود یر معت لکرہیں۔ اض کی حفاظتہگرم رطب دواّل کے ریہ ہل ے برودت اور 
بیوست پییداکر نے والی چیزوں کے ود لہ اض ہک کترو رر میں۔ دافع ہیا عفاظت برودت اور رطو بہت 
کے ذر بعد ہو تی ہے ح ارت اور بیو ست پیل اکر نے والی ول کے ذو لہ اےکترو کیا جا کلت ے_ 
(ائمینماسے) 

ىہ ظریہکی حدکک ہے ضرورت اس با تکو ٹیل نظمر رک کی س ےک محد ہک باریال ء 
ماج کے محت دا بوقی ہیں۔ یہ سو مزاج آٹھ تم کے ہوتے ہیں۔ ج رم مکی علاستیں اور ا کا 
علاعجٹ يک ناچاچتے۔یابہ یچادیال محد ہک تنیقی صورت جو بڑی جھوٹی ہوسکتی ‏ ےکی وجہ سے بھی 
عارٹ ہو می ہیں۔ا نکی علامات جیا نک رن چاہے۔ جچھوٹی خی قکی عطاصت ہہ ےک معدہسر عت 
سے بو گیل ہو جا تا ہے بڑ کی علاصتی ےکہ معدوضردرت سے زیادو ٹاو کال ہو جاہے اور 
مم میں ای کے مطا ا ہناوٹ ہو تی ہے ۔علامات باب الم ارچ کے اندر دیھھییں۔ چچھو ٹی خی قکاعطاح 
ىہ ےکہ نذا تھونڑی تجموڑیی ممقلد ار سد میں :یی بنا ٹکاعلار یہ ےک نامقل ار ٹس زیاد ہگگر ای 
دا جائۓے جن سک خاحی تک ہو- 

معددہ کے ام راخ میں بچھوڑے اور او رام یس داشل ہیں ا کی علامات اد رعلاح تل کۓ 
جائہیں۔ نی زام ران معد ہی سح ادن یبھی داخل ہیں۔ ای علائٹیں اور علاح بھی شی سے جاھیں۔ پچھر 
4ععال بھی محد ہکی ینار یں مس ار ہو جا ہے۔ ا سک علامات اور علاع تھی بیان کۓ جاگیں- 


(مولف) 

جرارت مع رہکی علاصت: 

الاب سوزش اود پیاں۔ 
برودت معز ہکی علاصت: 

ممکورہ علاضتوں کے رح بروزت مخت ہوقی ہے آ یھی عن جات ےکا کیقیت بیھ 
٭ جا یٰاے۔ 
یوست 1 علاست: 

پیاس موججودہء ھ ارت غاب قھام جس ات - 
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رطویبت کی علاصت: 
کثزت سے بھو کفآاء ھو ککالیسد ار ہو نا۔ پیال خاب دق رہ 


مم مننل: 

هحدہ کے اندرخزازیاد و سے زیاد پا اور یے ہکھنٹو کک مق ہے۔(ابن ماے) 

خر امعدہ کے لے حصہ میں ملعم ہو کی ہے۔ چی وج ےکہ محدہکارہ حصہ طا قد خیش ہو تا 
اض فاصد ۶ جاتاے۔ 
پاضہ حصب 3 یل اد گی اسباب کے تحت بھی فاسد ہو جاے: 

١۔‏ خر اکی مقدر راو رکیفیت۔ ۳ن اکی بت ییئی۔ ۳۔ نین حام اورنئل و کت وخیر ہک 
مررارں- 
قوت پاض کافماد حبذ بل وچ دے ہو جاے: 

ا۔“وء مزاع۔ ٢‏ اورام اور ھوڑول' ھی آلا تی ییاریاں- 

غزا فامدہ ھکر و ایت اغیا رک رق سے تو مر لی فک می د تق ادر خشت پیا لاج ہل 
تی برود توچ سے پاصہ ز ال ہو چاتا سے فو ز ال تم مل ہون ےکی صورت میں غزاش 
بد بھی ايک نہ ہوگی. نعل ہہون ےکی صورت میں تر از یں آکی ںگی۔ نمی نمرح غداوں ے 
ععدہ کے اندر تن ادرسوہ مرا عار وبارد پیراہۃ جاجا ہے جس کے بعد جڑی ے پاضمے زاکل ہو چاتا 
ہے۔ زطوبت اور بیبوست سے بات اس ععد کک نی ہو تق کہ باعضمہ اتل ہو جائۓے۔اسی طرح 
حرارت اور پر ود ت کا عطاع تجیزیی سے ہو جا ےکی وکنہ اس سلملہ میں استما کی جاتے والی ددانیں 
طا ےر ہو قی ہی گر سم منرارنیا ا کا علا جع د وا ہو جا ہے اوردس یس ہو جاہے۔ ڈکاریں دای ہوں ت 
خمو رکر کے دکھھ لی سکہ اڑی حالت ال لکاوجہ سے تو غییں ہے اىی طر تش ڈکارو ںکا سجب 
بھی معلو مک لیس ےکیفیات غخذائو نکی وجہ تہ ہول اکا مطلب ہہ ےک معدہکاکوئی داش سبب 
موجود ہے۔ پچ ر بھی ہہ وا مع نہ وگاکہ را خراب اور یہ عدافراطط سے فزا کا تلق اص عحد سے 
سے پااس مم سکوقی اور غلط بھی شائل ہے ماج موجود 2 خالف انی دیکر جا جکرلیں_ غزا 
دخائی ہو اتی ہو تم لین لکوماءالشحیر اور ترش ہو جات ی ہو نذشحد دیں ا کے بعد تاور براز > نگاہ 
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ڈالکر یھی کہ اس کے اندرووغلط تو شائل نیس ہے شائل ہق مہ جھی ںکہ سوہ ما نج مادی ہے 
خی رمادی نی ہے۔یہ جایتئے کے ذد بعد آسان ہو کی ہے۔(تین) 
معد ہک تاریو میش سب سے اب ائی ای فساد گعش مکی وی ہے اس کے بعد دجگر یہاریاں 
آ ےج یآ یں (مولف) 
چنانچہ خلطکاانصیل بممھی مع دک مجویف شش ہو جاجو جے کے ذر یی خارج ہو جاقی ہے ۔جگی 
وی ملون و یت پان تن مات مر نیرکس ا تج 
ہے۔ اشتماء ٹم اکا تلق برودت سے ہو جاہے۔ امہ فامد ہو جاے ققخوب اتی طرح خو رکر سے 
اتی اشیاءکی حلاق جگراور تی کے اند رس ےکرمیں۔ نیس ہو جاتے کے بعد فا سوء حنراج ہو تا 
کے متقائل چیززدیں افاقہ ہونے گے مویہ فو رآوا تع ہو جا ۓےگا۔ اشتباہ ہو جاھے نے تھوڑا تج ہکرمیی 
کی دک گرم چیززوں کے ور وی افاق ہو ناس عرارع کے پارد ہو نے اوز رفس ہو تن ےکی حالات میں بنگں 
کیغی تک علامت ہے۔ ہاج بار دی صورت یی دواء فلا ظی وظی رہ پنگ کر شراب کے ہمراوتوش 
کرمیں۔ سوم مارح غلط کے جمراہ ہو نے میا اور صفرادبی د اتی کیفیت م خ ربت ا٣ین‏ استدال 
کریں ۔بیغیت پھر بھی مسلسل اوردخائی ڈکارو ںکاسلسلہ باقی ر ہے قذ ا کا مطلب ہے ےک خون 
پزرے مم مکافاسمد بو کا ےکی لہ اس مر کیموسن سے صاع خوننکا نی تاکز جا رش ون ےکا 
صورت یل اشعام استستقاءاورذرب وخی رہ ہو جا ہے خون عیدہ خی بلہ فی ہہوگا۔ اس کے اعد ہے 
دی ںک اندازہ کے مطالق خل اکااتصیاب معد ہک نے ماد یلت ای ۴رح 
نہ ہو قے قراقرپیدرا ہو جاہے۔ را قرخذاکی وجہ سے تہ ہو ف2 ا لکیوجہ ہہ ہو تق ےکہ غاب معدءکی 
مرف تکم ہے۔ اکا متیہ یہ ہو جا ےکہ براز جزکاسے مار ہو تا ہے اور ماگ رکی جا بک یہوج 
ہے۔ معدہ کے اندر غخفافاسد ہو جائی ہے فو برا کے اندر بدربوپیراہو جاتی ہے۔(خجن) 
حلیل. سیاواپتی خزاصعیت سے ٹم چو سس لیا اور محد و سے سودا ءکاا فا کرد تا سے حلات 
معد: کے لئے محر ہے۔ میعہ معد ہکوخو شمبودار بنائی اود ا لک پر قو يکو قوت پہو مچانی ے۔ مم 
استر اء مععد ہبی مفیدر ہے مت انج ےکر نا مد وکی طاق تکوکزو رک جاے اوراے فضلا تک آناجگاہ 
متادتاہے۔(ا لو ھ7اراحب) 
پیاس یاخا کی وجہ سے دم نکی ر طو میں خکک ہو جاقی ہیں نذ چباناادر شگنابچر دشار ہو چاتا 
ہے۔(ارسلر) 
ضرورت ائسی دواں کے دیعہ عا خرن ےکی ہو کی ہے جو من کو م لوبگ دیں(مولف) 
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خذانمیں معد کو صب یل پہلوئوں سے نقتصان ہو سچائی ہیں: 
ا۔اپقیاعد تکاوجہ سے معدہ کے اندرسوزش پیاکردمیں ججیہاکہ اور وکااث ہو جاے- 
٢۔‏ اپئی روخحیت سے محدہ کے اندداستزخاء پیل اکرد ہچ ہیں جلی اک چنئی خذانھیں ہہ چوعر 


معدو کے لے مہوت ے۔ 
۳ ۔اپقی فروجت (لسیا کی وچہ سے محد ءکولت پی تکرد یچ ہؤں جی اک لحاپ اورلیید ار 
ہزیو ںکا گل ہوجاڑے- 


مض نمی اڑسی ہیں جو مقلف عالات میں معترہوتی ہیں۔(ین) 

ل مک بل او رکپٹڑوں سے ڈاہے ررمنا چا ہے جودت جم کے لئ ہہ سب سے بد 
معادون نم ہیر ے۔(رو١ص)‏ 

کین سک و بح ہو ت چی بدبوداریا ناو شگوار ڈکاریں تی ہوں۔ تواڑی عالت مل سب سے 
پچہ می دریاض تکری ںکہ مرلینل نے شام کےکھانے میں مولیء بھنابہواانراءیاکو کی اڑسی شیر بی یں 
لی ہے ج ہگ سے بج لگ ہو لا (امذ لاببہ خرف 

کور چیزوں سے ای طر نک ڈارب ای ہیں۔ یہ نہ ہوں فو دمجکر چیزوں پر خحورکریں- 

ىیہ بھی نہ ہہوں قے لو مکمہی سکہ حرارت سو متاح مد ہکی وہ سے سپ اکو گی عفرا معدہ 
کے ای رگرد ہا ہے۔ عفرا مکاانصباب ہور با ہد قذبچھز یہ یھی کہ معد ہکی فضاشس صفراء تیررہاے یا 
بیدست ہے ڈکاریں رش شآرجی بہوں فا سکاسبب برددت ب ھگی۔ البعہ دا نہ کہ ڈکار یچ ہر 
محدو سے انٹھ رج ہیں یاغذ اکی عدم موجودگی میں مد ہکی جان کی خل طکاانصباب ہر ہاہے۔ تج 
خفاکے محخالف پچزوں سے معدہ کے اندر ‏ انز ہوربی ہو ےم لیخ شکوشحد دی اور ئی ااگر مد٥‏ کے 
اندر دغماحیت می حبد ہل ہورہی ہو توگیہو کی رٹ اور پیا ہو اگوشت دہیں۔ پھر ہہ دی ںکہ دغالیٰ 
ڈکاروں میں براز کے اندرصفراءاورترش ڈکیاروں کے ائد ٢م‏ اخ ہیی ار نہ تی سے جس کے 
اندریمکورودوتوں خلطوں میس سےکوقی خلط شٹائل ٹیٹس ے۔ ن دکور ہکیقیت سو ء حراح محد ہک پیل اوار 
تی سے ناش قی نف کوئی زیازہ تقر ٹین بجی رگین ہو ے ای مار وی ہے ان کے 
اند رکوتی بھی شائل نیس ہو تی۔ ب رس ازی ںکوتی خلط شائل ب کی ے وزیادەز خر ین پک ارح 
ہوتی سے جس میں موجودوخلط کے ف لکی عدکک تبد بی دچھی ہدتی ہے۔اڑی حالت می م ری 


0ل ہ۔ الا می یک کچ ہیں-(سریم) 
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کے لئ تی ےکرنامقید ہو جاہے۔ یہ خل جو یف محدہ کے اندر تبرق ہو کی ہے ق ہت ےکر نازیادہآسان 
ہوا سے لیکن طبقات معن و کے سا جن جچگی ہہوقی سے وج ہو ہے اخیر نگ اور تح یک ہوقی ہے۔ خلط 
کے انور رات زی وو قح توم اع کین کی یت یا تر وق رت کم ےی خرا بل 
ا رتی ہے تیکراو یکا معاعت ہک یں اور دی کہ یہا ںکوئی نار ی تق یں ہے * ہو سنا ےک کوئی 
سب انچ یک دجہ سے یدام ومگمیاہو ۔ رو نہ عم لیخ نک نم اکو چی کک میں ان بپپہلوؤں سے قیاس 
آرائی جع ہو سی ہے_ معد ءکوہفت مض سوء راع سے لاح ہو کی ہو قواس کے مال تم تیرے 
سر لیف فکوفوری افاقتہ ہوگا۔ اس طرح شپیس پر پورااعاد ہو جا ۓےگا۔ ترش ڈکاروں میں مر نت 
79۶۷س اج بارد معد وٹ جج راب یاپانی کے پھمراہ اس دداکو پپتا 
مغیرے۔دغالی ڈکارەں کے اندریار فی امفیدہو لیٴے-(پایوص) 
خلطردی عطبقات معدہ کے اندرس رایت کے ہ کی ہے تار نفیقر اسے فا دہ ہو جاہے ان 
محدہ کے اندر وم م ارجا اس ہو جا ہے فذایار جک نتصان پالنل وا ہو جاہے۔(مولف) 
جن کے اند ریز شمکا کا ارب قو یہ ا با تگا' دی کہ زم معدد کے اندرے۔ 
اڑسی صورت میں دیگھی ںکہ درد آے سے مراقی کے پاش ہودپاے فو جچھیی ںکہ قرحہ مد٥‏ کے 
ادرے۔(چالوءی) 
قرحہ معدہ کے اندر ہے ؟آیول کے اندر خی ہے ا سکاانداز اسر ہ گاکہ چھلکا ارح 
پا گاج یا کو تج پویاتش چڑ رکھاےگا تو فور آسو شش کااضناس ہ کیو یہ خحکن ٹجین ےک 
انم جل دکوکی جت زآعں کے اندر جاہو تج اور وش پیدراکرے ہیں سے ہہ بھی معلو مکیا جا سکتا ہے 
کہ تقرحہع رکی کے اندر سے یا تع رمعن* کے اندد وش کہا ںی سے و دی ہے؟ اس سے مقام ما کا 
پت چجل جا گا۔(م5لف) 
درد پشت کے انور ریٹ ھگا جانب ہو رہ ہو فو فرح مر کے انردر تھا جا گا اورک 
چ بی زکھانے پر معدہ کے١‏ تدرورومعلوم پہورپاے و قرحہ معدہ کے اندر تو رکیا چا ۓگا۔ورتہ 
دردکاا تسا ؟ کے سے ی ےک جانب ہوگا۔ ‏ ی اورانقلاب شخس تم معدہ کے لے نعلیف دوسیاچز 
کی خموصی علامت ہے مر لیخ ضکو مر کے اند تی یز کے ج خر سے اترن ےکا ا ساس پہو جا یہو نے 
شف مریکی علامت ہے۔اورآگر ٹگی ہو کیچ کسی مقام پر ر کک ری رآسائی کے سا تم اپق مل پہ 
وچ ہو تڑے مری کے ینزو کے اور گی ہو ےکی علات ہے مر کے اذ رضح فا 
سو را کی وجہ سے بھو تو نم اکا جا تر سے اتنام گی کے خمام اہتزاء کے اندر پر ابر براب ہوگا۔ لیے پمیر 
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وو 
کیقیت مخت اور تق یک رکھٹزرے ہوتنے پ۰ بلگیا ہوگی۔ ود مکیاوجہ سے ایما ہو قغذ ای ایک گل تھے 
گی۔ ددم عار ہو اس کے مجیمہ ٹیس پیا اور مخت درد بہوگا۔ پیاا کیا ععدکک ہفار یں شد یا اب 
بہوگا۔ پیا بہت زیادہہ وگ دمگرادرام پاردوٹیش سس ےکوقی درم ہوگا ےجا خی ر کے سا تھ فا کے اترتنے 
ہے سا تھ ضہبخار ہوگانہ پیا ہھگا- 
می نے ایک خش سکود یکنا کہ ب کور واعرائض تھوڑے درد کے سنا جح ہر ہے ہیں او رم صہ 
سے ہورہے ہیں و قافتا تی یدم آجاجاے اور نض اوحمات مم جم ری بھی قیا سآ رائی سے اندازہ 
ہواکہ ع ری کے اتد ہکوقی ورم ہے جو مشکل سے دنا ۓےگا_ پ دتوں کے حدم لی کو یہ ساس ١۶۶‏ 
کہ پھوڑا پیم ٹگیا ہے دوسرے می دن چی پک تئ ہو گی اور تیسرے دن تھی۔ای سے پیر محدہ 
کے اند کسی قرحہ کے ہو ن ےک یکوئی علامت بھی مودارنہ ہوک یک ھککہ مر یش جب بھ ٤کوگی‏ اڑی یز 
ڈکتاجس کے اندر طا ےر ترش, خکیشن ٠چ‏ ری یاقا بش حیفیت ہو لی تفر ہی سوز شکااصا سک رتا 
تھ۔اگ رکوتی چز خیں ڈگ تھا نذ اس مہ تھوڑادرد ہوم تھا۔ بہار اس شف سکوعرص تک رتی اور وڈ 
ب ھگئی۔ جنت پر اعات ا لکی عمرن کیاکی کہ بی عمروالو ںکواس طر حک یبای ہہد کی سب کے 
سب م ر گے ان سو ںکوشانوں کے در مان در دکاا ضس ہو جا تھاکی ھتہ مر نہیں حلعم صل بتک 
یی ہوئی ہوتی ے۔ تی کے ذد یہ خار نج ہو تے والا جن مم ری سے نمار جح ہد رپا ہو تو در دکااضاٴ 
مقام ماؤف پر جو تامہے خو نمی رگ کے کھل جانے سے آ جا تو درد خشائب ہوج ہے۔ خو یکا 
اخخرا میا شا دی وجہ سے ہہورہاہو نے تم رہ وگا_(چالیتوص) 
ایی کنا ہے جی ےگمز ”نو مر کے باب میس تی اوراب یہاں تم معدہ کے جاب مل 
نشکو ہو رہی ہے۔ ا کی مرادمحد ہ کے الا ئی تموں سے سحچاں یی را یکا تصال :× جٴے۔(م7لف) 
اس عضوی وج سے ش رک تک جیا دی میں وھ رای ات و وسو او ںآ گھون کے 
ساتے پان جیسی تقومرو ں کا آناخرض جار بیاریاں لاح ہوقی ہیں جو بہار ی اس حضو کے اندرقی 
نفسہ وائح ہو کی سے ا سکیوجہ سے اشتھاز ال اور دوغدافاسد ہو جای ہے چواس کے اندرترری ہ وی 
ہے پھ انیس تیر قی یی ہیں بلط تع رمحدہ کے انز بی انی ہیں با نموم دوخ ای جو قماوزدہ 
ہو جاتی ہیں۔ان میں نم دکورواعر اض میں سےکوئی ٹس لاح نیس جو جا۔ اس متقام میس جو جیز یس 
ای اتی سے ا سک وجہ سے بکشرت ام راخ پداہوے یں ینس ایی تھاکہ جب بج یکھانے مس 
جح خر ہوقی یادو قصہ میں اکر مند ہو جا تاس يہ من اریہ جانا تھا۔ یہ نے تا سکیاکہ ت معدہ یھ 
تیج زکااتصباب ہو تا ہے تذکثزت مج سکیا وجہ سے اسے او یتهبکہو چا ہے اور ا لک دجہ سے دبا 
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متاثر ہو جاہے مق کہ تشٹی مرک ت کے مشابہر عشہ طاری ہو جا تاہے۔ یں نے اسے عم داکہ مڑاکو 
بھی طرح مض مکرنےکااخا مکھرے۔ اپے ممول سے چیت ١ے‏ قایس شراب کے ہمراہپقتہ 
رٹ یکھاہے۔ اس نو عحیت کی را معد ہکو طاققت دی سے اورسر کے لے معخر نیس ہولی۔ بہار یکا 
دورہ یھر اسے شی ہوا ال سک ار یکا جب خی علم ہوا اس میں نے سال ٹش قییادوپاریارت 
فمیقر اپلایاک ھکلہ ایار جک دجہ سے معدہ کے اندر پیر اہو نے دالایا ا کا جانب اترتے والامادہ صاف 
بہوجاتاے اور معدہ کے اقحال پر اس سے تق بیت ملق ے۔ےے ھ7 گررے رن 
ط کی شکایت پید انی ہوئی کسی صشقولی تک وج ےکھانے میں ذراج خر ہوقی یہ تی تھوڑا 
0ں 
زیاد ہکان ےکا وجہ سے جو بد چھپیراہو جا تا ہے اس کے باعت تم محد ہکو ایی سبات لات 
تی ہے جھ تا مکھا جے سے اغیر اکن ٹیس ہہوتی۔ معد کے انرر صفراء کے کیا ہو جانے سے من 
بہو جاتا ہے۔اس میں بھی کون تئے کے ذر لہ ہی ہ تا ہے۔ صفرا مکی وچہ سے ھی بھی طاری ہو جات 
سے اد رخ اب پا پر یجان نظ رآتے ہیں ٹم معدہ کے اندر رد اغلاط موجود ہوں ق اس طر کی 
تام بیاریوں میں ایارع کے ذرححقی ہکی ضرورت ہو لی ہے۔ عفرا مکی وجہ سے ما لیا بھی ہو چاتا 
ہے ۔ تم محد وکی وجہ سے عابلہ خو جح نکی خواہشات حیی بر ادر رد خواہشات گا پیداء جال 
ہیں۔ ابی رع شجو تکلیی.ءالکا نال ۱ نہگیاء مہ سا کی باریاں محدہ ےکم میں حصہ می ای ط رر پیل 
یت ٹم مود ویش سوء ماج اوراودام دجو کی بدردات پیر ابو قی ہیں البتد ان ے 
و سم ہا اک نا :دق رفپیدا+و ان ودا یکا 
وجہ سے پیدا میں ہو اکیدکک ہم ما فنل انی حصہ کے اد پا تی لکوپہ تا ہے۔ ابد لا سکاضاد 
تن ہو ےکی وجہ سے ہو جا ہے۔(چالینوص) 
مخض رح او رآہملہ میں ایارج رن مفید ےکی کہ اس سے مردا رگوش ت کا الہ ہو جاےء 
رتو رت کی موق جن مر کرت جا وکا ے۔ تقر کاحعیہ بھ یکرت 
ہے۔ قرحہ صاف ہو جاے قذ قابس شر بت استعا لک یں کھانے جم دوک ءذددئیض رع دک 
اور یر ندوں کےگوشت استعا لکریں-(آعرن) 


مارح حار محعہ کے فاسد ہو تن ےکی علا صت: 
پیا سء الاب سرد چچیزوں سے فا دہ یچچناہ عراجح عار مادی ہو ےسب سے پل ماد ہکا حقیر 
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کمریں۔(امن سرایون) 
مادیاادد خی ماد یک علاست بانچ لکیا۔ ا تے یل اپٹی جانب سے جیا نک ناجاۓ(+7لف) 
ماد ہکا حقے مادہ کے میلان اور مر لی شک عادات مطاب قکریں۔ میلان اوب ھک جاب 
ہواور ع یئل رت کرت کا عادی ہو نے جازہ لی ما الشحیر اور شین کے ذر لد رق ےک رایں- یاد ہکا 
میلان ٹن ےکا جانب ہواود می رق ےکاعادی نہ ہو تذایار جع وحطیلہیالمشتین تر حند او رحلیِ ے 
جو شاند ہکا بل دی اور بار باردبیں مض کہ معدد کا حقیہ بہو جا ہے کر سے صفرا کا حصیاب ہور پاہو تو 
فص رکھولیش او رحلیلہ و سجمو تا کے ہمرا ما اون پلامیں۔ ناس مسردچیزمی دمیی۔ زا کا ضاد فتط 
گرم ہو قے قرضص طیاشیر وکافور کے ہمراہگا گے کا سچھاجچدءصرد ترکاریوں کے ثیء آب حصرم ۷ حا 
اترحخءاناردیئ:؛صر دنز میں داماد رعھان فا جراج مارنادیئ ×2 کے ۲ا ضررتٗ ش تۓ 
کک ردنھیں ودنہ بل دیں۔ فماد راج بارد خی مادی ہو نے خفز جیا آمی روسیاہ قنادلیقونءاستعا لکریں- 
مادبی ہو تو موی ہے رر مہ بار بار ت ےک راتیں-_ ج ہو تقو اصعل حیقوقی, حب عبرء حب اقادیےء ماء 
الاصولء اور زیہ کے ذرلیہ ت ےکرامیں۔ رشن قطء صوسن اور پان وخ رہ+کی تر بل او رگ ری 

پچ نچانے دالی دانمیں دیں- 
ورم مار معحدہ: 

و شبودار چیزوں کے بھمراہ تید استتعا لکر سکب دکمہ فتطا بر دات کے استعال سے مر یل 
کے ہلاگ جو جات کااخد بیشہ ہے۔ لب افقصد بلق ے مکن ہو تو ابیقدا مک میں پھر طیت شی ہو 
تجہاخیار شحبر کے جمراوایک ہفت ہک عرقی عنب اشحلبء اور عر کا سکیا دم ایک ہفند کے بعد اس 
یں تتھوڑاعرققک رفس اور عرق بادیان جیز رام رص درد شام لکر میں ع ارت گل عالہ بال اود ام 
یس بد نتورالقہاب موجود ہے عرقیکاسی وعرق عب ال بکو لا زم رجییں۔ اس کے سا تہ قرصس 
ا ا ا ا 7 یا کے راہ 
ربیوں کے پائی مس اضافہکر میں۔ عحب الب و خی ر ہکا عضماد رعھیں۔ سا میں دن کے بعد تماد کے 
ور اسشتین,جخوت, مصعلی, بل وو مگ ی کااضاف ہیں اس کے بو دق وی حر متعلی موم 
درو شن تار وین حصب جو بدہیں۔ قرو یکا سنہ بیا نکیا چایکا ہے تروع استعا لکمرنے کے بعد تتیاد 
تاخوشہ کے وریچہ طا تار تل سےکا می گا ےکا چا جررارت محدواور تخویت مد کے لے 
استما یکیاجاتا ہے د٭ىہ ہج ےکم رات شس دودح کے اندربیود یع دک شس اوری ست اض نج ونام ڈال دی 
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ء102 
پچ ردوسرے دن می کوارت مم ےک معن کال دمیں برداش تکی عدکک ختہہ حوو الم اور میک کے 
پھمراوپلانتیں۔(این سرایون) 

ضف بض مک یکوئیکھلی ہک عامت موجو دنہ داور ہنش کردر تا کاچ ہرم مجر ءکا 
ضعف ہے۔ معدہپوسید ہکپڑے کے مامند ہو کا ہو جاہے اط رفل خخیر ہ خبث الید یدادر ایی متوگ 
ادویات کے ڈر لہ علا خگمیں جن کے ان رقحضیت ہو اور ا 2ص 0 

ا ا سیب سوداء ہو تا ہے علا نشج زایاء نر الیقو نہ نانفواہ سے اور رن 
ہو جاۓ قحب معن کے ذر فی ہکرہیں۔ قرو معدہکاعلاع ابنلد وٹ ماءالتسل اور جلاب جی “ٴق 
ادویات ئگ ریخ ع رپااو رگل ار می کے ہمراہ پچھاچھ کے ذر یی ہکرمیں۔(طییب معلوم) 

کیم نشی یت زیاد ون ال کے لئ آمادجتہ ہوءاشتھاً ماکترہ ور و وگئی+ویاز انل ہ وچ ہو 
اک ر الف اکھانوں کے استعالل کے بحعد مٹ یکی تج کیک ہد نے گے اور جب بھی کین اکو یی کی 
چاسے تو دوہی نا لینا چا سے جس مس عصدت اور چم پراین ہو اور اس نما سے بھی َء تاور ابکائیاں 
نے گی اور ڈکارآجانے کے بعد ہی رام سو ہو 00 ا موجبپ ہو لو 
رر روہ سد برا یب یور چیا ےن 1 
اوراس کے اندر موجودشغ ما ازال ہک دیاجاے۔ا لے ہی ایک مر ٹیش کاعلا نمی نے موی اور شی 
کے 3د یی ہکیا۔ م رٹیل نے ب ہکشرستگاڑ تھے جخ مکی مت کی اوراسی دن ”حسعیاب بویا جک وو زمانے 
سے وواس حالت سے دو ہار تھا معدہ کے اندریہ فضلہ ضروز بذا گر زیادو یق سے اور حر صہ س ہے 
کیفیت ہو تی ہے قذ اس میں لی زیادہ بڑھ جال ہے ؛ جس سے ہہ بیار گا لات ہو جاقی ہے۔ معدہ پ 
مگرنے وانے صقرا مکی وجہ سے ہہ فضلہ برابھ ڈکلتار سے ز بیاری لات ٹیس ہو فی مراددەم لی ہیں 
بن کے معدوں اور آمنزں کے اندرلیردار مایا فشلہ مییاہو جااے اور معممول کے مطالق عفرا کے 
اباب سے صفاقی نیس ہو ی۔ یہ م رٹیل ایلاؤکس جیسے شدیدددد تو ء ہہوں کے زشم اور چٹ مس 
جتلا ہو ے بغیر خی رہ ست_ جن لوگوں کے کم موٹے فرلہ ادری کوشت ہو تے ہیں دہ ہعتم کے 
اند ران گوں کے مقابلہ جس زیادوطاقتذر ہو تے ہیں جن کے کم با یک اورد لے وت ہیں- 

ہم خاکے لئ اس سے زیادہ آسمان لیقہ میرے علم جس نیس ہ ےکہ آندی اپنے عم 

سےکیگرم جم مکوم سکرے۔1کی ڑرات یلو ںکواپنے سحینوں سے لگاتے ہیں چنانچاں ے بجر 
فان ہو جا سے یع لوگ یچوں سے معائق کرت ہیں ہر بیقہ اور زیادہ مث ہو جا ہ ےکی کہ جچو کا 
حرارت زیادہ ہی ہے اور مبتی عرارت سے تحصصوعییت ربھتی سے حرارت طبجی یں ا کا وچ سے 
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اضافہ اے۔(جالءص) 

مجدہکی ترطیب اور تی مفصود ہو تو آلوہنارمغیر ہو جاے(چالیوض) 

آلو باراترار تکو بچھادیتا ہے معد کو م موب اور سردکردیناا یک خاصصت ے۔پالگ 
صفراوی اور دموی تار کو تھا ے۔ رجلہ ے معدہ کے انرر پیا شدہ الاب 0 ون 
ہ" جاہے۔(ابن ما سے ) 

چالینو سکاقول ےک پدرے عم میں الاب اور جن محس وس ہورہی ہو تاس پر رچل رکنا 
سب سےزیادہ مفیرہے۔(ویا سو ریو وص) 

تہار مضہ خر بوڈ کھانے سے مع وکی سوزش اور حرارت جا لیر ہق ہے تھا برگ قش یاجھ 
کے سنتو کے پمرادعتما دکر نے سے ا تاب معد ویش فائکد ہہ جا ہے-۔(این ماسو بے ) 

کھنی کے طور پر چوزو ںکا شور یہ معدکاانقاب دو رکردا ہے جقشہ تنبایاجھ کے ستو کے 
بھراہ ما دکرنے سے وزم حار یس سکون اور معدہ کے اندر تعد یل ہو جاٹی ہے کاسئی جھایاچھ کے ستو 
کے سا روش نگل کے ہمراومادکی چاقے فو محد ہکا تاب چاتار ہتاے-(دیا سقوروی ری ) 

برگ ضت کا عمادسوء مارح محدہ سے پید اشند وا تاب یں سکون پید اکر جا ہے چو کے ستو 
کے ہمرا مک ف سکیاادکرنے سے معدہ کے ورمم اور الاب میں سکون ہو جا جا ہے لان ماسوبے) 

دحفیاسینرکوسرکہ کے مرا ہکھدانے سے معد ہکا الاب برکی رب دوس جا اہ (دیاسخور یدرو ) 

دحخنیا خنگ بھی معدہ کے اندر پیر اشدوصفرا ءکو سون دق ہے۔ بجچعاع الاب معدہٹش 
مفیدہے۔ بی کے عاد سے الاب معد وییں سکون ہو جا ہے۔(این ماسوبے ) 

الاب ععد ءکو بچھاد ینا جازم یک خاعییت ہے عصار ٤‏ سوس چھ رامش راب الاب معدہ 
میس مغید ہے ۔محصی ال رای محدہ پر رکھناا ناب مد ومیں مغیدر ہے-۔(دیاستورید و) 

نب ال بکوا کی طر حکر کر معدہ پر رکھنااتقجاب مں مفیر ے۔(چالیٹوں) 

ممددمعدہ کے اندرتریی پید اکر کے اس کے التقحا بکودو کرد اہے۔(دیاسخوریدول) 

ابع ماسو چنا ےک ہد دکواپا لک ہب اناد ءآب حصرم مس رک ہن راب اور رو خن بادام کے 
بھراو لین عحرورالمز رج م رلیضوں کے لئ اور الاب معدوٹس عدہ ہے تثاء بتانی معد کو سر دکر آی 
ہے۔ بای ہمہ التققاب معد وس عحددحابیت ہو کی ہے۔اتارترش معد کیلع مفید ہے۔(دیاستور یروس ) 

ماءالشحیر معدہکی 7ار ت کو بچھاد تا ہے (دیا ور رو“ ک) 

قت ترش محد کی راد تکو ببھاتا ہے نماض طور پر چیہ صردکیا ہوا ء شس حرار تک 
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104 
سکون اور الاب کو بھاتی ہے۔(این ماسوے) 7 
جراد کرو وآپ ارؤزاو رکا شراب وروش نگل یا بل سرد چیزوں کے انور ىر عدہ 
تیرویء صندمشن رع اور کافور آب لاب وآب حعرم کے ہمراہ عماو استقمال کمرتۓے 
بمٹرورفق 


ضما کا لے : 

مد عکوس ر دک جا ہے ءالقا بکو بھا جاہےء پیا س اور بفار می سکون بش ہے سیدنہ پر لا کیا 
چائے ‏ تفت الدم ٹل مفیرے_ موم سقیرء ان ور و آپ داد ہب حصی الرائی می ان 
دوا ںکوسی رکم میں اوران چ کا فور ڈا لک تما دکممیں-.(ا رن ماسوے) 

راد اککدواورر جل ہکا ضمادہمراو روش نگل مد ہکی حر ارت اور اتقھا بکو بھادیتاے- آپ 
حصر مکواطور ضمادیالبطور مش روب استعا لکرتے سے ح ارت بجھ اتی ہے-۔(اجن ماسوبے ) 

ا زا کے ا ا ا ا 
مد ویش ہو جا سے مو اشتعاطاب اور یورم ذیادہ ہو جاسے لو تیاور ای ہو جہے۔(چالیتو) 

ب ہر کنثزت اشتھا مُ محدہ یر غلبم برود تک وچ سے ہوقی ہ ےکیکلہ اماک اس عق سے 
خصوصیت حاصل ہے۔ الب برودت زیادہ ہو جائی ہے و حالت اور ہو لی ہے جج اکہ بوڑھوں مل 
دیکھا جا ا ہے ای حالت می اشتھابالل زائل ہو جائی ہے ورم حار ععدہ می پ ھی اسوقت سررغ 
و اقی یں جب تماد یو سے سد و کے مات یپ مھ بایان ری عالت وو کے 
کیک ہیں 09 لجا شا ا ا 
رییاح اور صوء مرح سی نکی کہ ریا اور صوء عرارح سے پیر اشمد٭حالت زیاد٤حر‏ کک باقی تی ر ہق 
_ با نویس لہ مر یل حخت من ککااصا سک جا ہو۔ورم عارنہہہواور مرش پاقی ر ہے تو ححکن ہے 
کہ نے کے لے زیادہ رت نے۔ معدہاوراس کے اطراف شس نت درد ہون ےکی وجہ سے ہاج پر 
صرد ہو جانمیں قو ىہ رد یکیقیت ہو قی ےکی کک جب ہ مکمہ گے ہیں احثاء کے اندد ایک منلیم در مکی 
وجہ سے الا تاے۔ 

مع ہکترور ہو اور سما تج ٹیں حرارت بھی ہو ت وکھھانے کے بعد اتار ممتوشش نی شراب کے 
بھ راو لیس حب الا معد و ے فقات کے با کودو کر جاسے ازخر درد محد وم مفید ےگل از خر 
اورام یس مقید ہے اقوان سقی رکی شا شی پہینے سے دہ تام ر لو ہتیں ضنک ہو جانی ہیں جو معدہ کے 
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اندرترنی رنقی ہیں۔اقوان م مرخ معد ہکی جان ب نے وانے تام فضلا تکوخن گفکردبتاہے۔(چالین) 

تمالا سالیۂ سن کے ہردواگسلتی کا مشر وپ و رو اوروررمحروڈل مفیرے_ 

(وضص) 

ریگ کت .ا طز زرط کن مر رومام مہب ورزرن ھن 
سکون ہو چاتا ئزتخع رررسلءغل میر ے-بادوت غوروگی جاب اترتے والے 
فضلا تکوخن گکرجاے-(دیاستوریر و ) 

رجلہ معد واور آخو لک جانب موا دک و آنے سے و وکنا ہے انڑ ےکا استتعال م ری اور محدہ 
کے اندوچ اشد ہکم ردرے ین یں مقید ہے۔(دیا سقوریدو) 

ص کہ کے پمراو جب کا تما در تے ے معد ہکادرددور ہو چاجاے۔ عصار ٤‏ أجطیان پیبادرد 
دہ ٹیس مقید ہے۔حلیلہ سیاہ معدد ہکا سعتق کر جا سے اور معد ہکا جانب اترنے والے مادو ںکوروکتا 
ہے۔(ودیاسوریدوی) 

درخ معدہ کے لئ مفید ہے( بدلیقو رس داابن ماسویے) 

جمامامحد وکا نت کرجا ہے چالینو کا قول ےک جج رامنق فکو تج ہہ سے مس نے ری اور 
معدہ کے لے مقیر پیاے۔ا ےگ دن می لڑکایا جا تا ہے می وجہ ہ ےکہ ان کابار اکر یں نے گل 
یں لڑکایا نو مقید حایت ہوا۔(ویا سور یر و وہ لٹ ر) 

خصارة ہم گکرفس درد معد میں مفید ہے کن رکا عمادادرام معدہ ڑل مقیر ے۔ چان 
سے گور فو ںکادددت پا معد ہکی سوزش میں مقید ہے_(دیاستوریرو) 

دودھ جش سکی رطو یت راکرد یگئی ہو ہقاطخ ہوسا ہے گر مکیا ہو ال باء خلط عار کیچ نی 
معدہ کے اندرچبداشدہسوزش میس عد ہو جاہے-(ویا: سقوریر وک وچالیٹو) 

لمان١‏ کولیور خذرااورا کاپان اتعا لکرنا محد وکی جاب سیلان وا ہکا توڑ چا ے۔ 
رون چوخود مصلگی ہت میا کیا ان محد و کے یادوں میں شال کر تاموڑوں ہو جاے۔ 


(ریا ستوریر وکص) 
مصعلگی لین اور یل قو ون سے س رکب ہے۔ ابطرااو ام مد" کے لے ععھدہہوقی ہے۔ 
(ہاوں) 


تٹبل لطی کا ا دیاش روب تم معد و کے لے مقیدے-(دیامتوریروی) 
کا کم خمبایت عدہہد تی سے معد ہیی سوزش مس پلائی جاٹی ے-۔(دیاصتوریروی) 
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ش بکوء بی اور قرو عی روخ نگل اگور کے بمراوبطور ماد استعا لکرنادردمعدوٹں مقیر 
ہے۔لوست خلا فگ لکچورء م معدہکی ر طوبتو ںکوجز بکرتے والے طیادول اور ادویات کے راہ 
استعا لمت ہیں ساذج ہندی معدہ کے لج بد عدوہو تی ہے۔ مل معدہ کے لئ عحدہ ہے۔ 
رگ مرکو فک قرو عی کے چمراومجد ہپ عمادک٠تایا‏ عث تقو یت ہے۔(دیاستوریرو) 

خصار ٤س‏ ”سس م ری ک ےکم ردرے بی نمکودو کرد اہے۔ محد ٥یع‏ کا تما کنا مقید ہے 
محد مکی جانب سیاان موا دکوز ام لکر تا سے مگ لی کا ناکد رمحد ہکیل مر ے_ 

(دیاستوریر وک وچالت و ی) 

مق شامی مجند کے لئ عدوہے۔ 

این ماسو کا قول ےک فضعؾق معدہ کے لئ عحدہ ہو جاہے۔ 

خصار کر جلہ کے چم راو حب صنو ب کو نے سے مع وکی سوزش میں سکون ہو جاے_ 

صحنا مد ےٹغمه<قیہکر قی ہے اور موب معدہ کے لے مفید ہو تی ہے (دیا سور ید وص) 

صبر مفول معدہ کے لئ سب سے (یادہ مفید ہے تھی کاکوشت کھونے اود جو شی د ے 
ہو ۓ ای ہرکھاناددرد معد وی مفید ہے۔سنگ دانے خن گکر کے پیادرد محد میس مفیرے با أضوص 
سنگ داستم رغ".(این ما وہہ ودیا سقور یر و کی) 

یلو وگ ستگ دانم, رخ درو خعدد وٹ استعال" اکمرتے ہیں لجا لو ک) 

فلقا سکوابا لک رکھانامعدہ کے لج صدہہے۔(دیاستورید و ) 

قصب الد یرہ معدہ کے مضمادو لس میں شا لکیاجاجاہے-۔(ب وص ) 

تقنف بی کاگوشت معدہ کے لئ عھد ہہ جا ہے طلاء کے ان در راس کا رپ معدہ کے لے 
ععدہ ہے دانہانار معدہ کے لے عھدہ ہے۔ داقہ انار ترش شکھانے میں استما لکیا جاے و محد ہگ جاب 
سیاانع موادکاخ اخ ہ٭ تا ے۔ 

حر بت انار مععد ہکی جانب سیاان فضلات یں مفید ہے آب انا رگود٤انار‏ سیت معدہ ے 
لئے موی ہو جا ہے۔(دیا سور یروس ) 

سیت ی انار معدہ کے لے مفید ہ کی ہے._(دیاستور یدوس دجن ماسوبے ) 

زاون کو پناتعف معد وی مفیر ہے۔بادیان ضحف معد وش مقیرے_(دیاسقوریرو) 

شاحتومعدہ کے لج عھد ہہ جا ہے ہو اس اور ورس بھی کچ ی کے ہیں محد وکا سلعیہ ا سکیا 
خماصصت ہے-(این ماسوے) 
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بی محد ءکو ھکر طافقت جشش سے_(این ماسوے ) 
تناخُل اور عصار ٤تل٠‏ فان ۲ی خلطا میں مغیر ہ ےکی ھککمہ ان سے معدہ نک ہو جاہے اور 
ا سک اصلاب ہو ای ہے۔(ابن ماس بے) 
خی رکولر درد معدویٹس پیاجاتا ہے۔ مر کے ہمراوا نج رکھانامعدہ کے لج مفیرے_ 
زاین ماس ے) 
چالیٹو کہا جکہ تھر ضف لکیر محد ءکو کک جا ہے۔(بوِں ) 
بای خی رہ کے بخی تار یقو نکھانادردمعد وٹ مقید ے۔(دیاستوریدرو) 
کی می مقسو لکاکدانادردمحد ہبیش مفیید ہے۔(این ماسوے 1 
شس معدہ کے اندر عار خ ہو نے والی سوڑش کے لے عقید ہے ۔کواتے میں ص رک شا لکیا 
جا فو معل ہکی جانب سیلان موا دکور کا ہے۔(ا بن ماسویے) 
معد کے لے مفیرادویات: 
تی ازخرء یصل الفاز مخوی, مار بیقون, حطیان ء ریو خد جشتقیء تین جا خوت کروی مصفلی, 
انیسونءت تقو ا۔(ابین ماسوے) 
ری ھا خر شش و ا 
مان ف تیر متخ ء نات گل ء ادر فاحیند وی رہ جو تصبد اارے کےکھردرے ین مل 
سمل ہیں وی مری سے _لئۓ بھی سمل ہیں.. ا نا لحوق بنالی اور تھوڑالیں ابالے ہو ے 
اڈ ےکی زدد یکھائی حجاقی ہے اور چچی کے طور ب گل ار می مستتعمل ہے ۔کھانے کے فو وآبعد پا 
دخ رمنہپیاجاۓ۔(عیروی) 
مد ہیی بہار بی یس فص دک ضرورت ہو تد اہ جان بک پاسلی نکی فصدرکھولاس _(ابن ماسوبے ) 
جوارشش کل و داپتی ایجادکردہ: 
تب حل وک ساڑ حھ تر نگرام, سخ جیا٠‏ یگ امم مکل رخ ماگمرامء عود مگ رام ما فور ۷ سی 
رام شی ٭٭* ۵ یگرامء خصار ا تین مرا ؛ رب حلیلہ ماگ رام شکمہققام دوائؤں کے چم وزان- 
(مولف) 
برددت مع مکی وج سے رد درگ سقیدد یلج ہو ے ہ جاسے انی حالت سے اتدر تا نو اکا 
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پا مفید ہج درد معد ہکا سبب عرارت ہو تے طاشیر ول رخ یارب حصرم درب ححاض اتزح بطور 
مو نت کا ناشن چوز ےآب رم کے سا تجھ استعا لکرمیں۔ درد معدودبرودت کے پمراہ 
ہو تذشروویطوں ہز نایاہ تر ادایقون وغی رہ استعا لکریں۔معدہ ش ورم ہو تو عب اُعلب ۱۳۷ 
گرم ءخیارشمز سماڑھھے +اگرامء ۷٭ 1گ ا مکاسنی وط رم(نقون ابا ہواصاف شد وہ روخ نل ساڑ ھے ۱١‏ 
رام شر وع می دہیں۔ ینرک انار خیارشمز کے اندر اضاف یں رون میس روخن جفشہء ع رق 
کان اشل ا فقط عر ق کاسی کے راو دی آردجوہ پالوتہ ‏ تاخوتء جن ھی وغی رہ کا عناد رھیں_ 
چوزے اور کی استعا لکر میں۔اس سے اعتقدای کے سنا تھ تحبل ہوتی ہے ضےت برووزت کے عراہ 
درم معدہ ہو ت رشن ار ساڑ ھھے تج ن گرا سے ساڑ ھھ * ارام کک یا رشن بادام اور اتا ہی 
رشن بادام شی می حصب ذ یل عرقی کے چم راودیں: 
ناخوت ٣۵‏ رمق می۵٣۳‏ مگ رومء ضقی ۵ “کرام ءدست پین بادیان ۵ “گر ام ء راو ند چٹ 
ساڑھھے سے اگرام۰٭٭۹اگمرام بای ٹس جوشش دی ت کہ ٭٭ “کرام باقی رہے۔ صا فک کے ۷ ۳اگرام 
استعا لکر میں ۔کھانے میں مھلیون ءلبلابء رن یادام شی م ون سے پروی .اوت وا اد مان: 
ساڑ ھے سے ارام ناخونہ ٭اء ٹن ا علیہ ٭اء پاوق ٭ا؛شوت ٭اء ت مال ٭اء مر یا 
یفشہ ٭اء ماما۵ لان ٭اء زعفران٭اء مم ۸ء عبر مقوطر یٰے :مل عر بی ۵ ءکندر ۵ء انملتین۷ہ ۷ء 
جاؤشیر ٦ء‏ یہ بج گ55ا ۵گ رامء یہہ خ رغ اھ گراممء مخزساق بارہ ھا۱ ۵ گرامء لی بارہ سگھا۱ھ گر ام٠‏ 
موم 1+٢‏ امء روش سوسن یقر ضرورتہ صمفیات جھشا نو میں ینوک کو تد ولس اوز تما دک یںیء 
بیاں ادرر وشن یھ لئے جاھیں۔ ورس حارمیس مد وابتلراءمل ہو ذعبادرادرعاور پارددداول ے تار 
کیب حالت اتقا مل ے عنیار کل اذدیات ے تار کے جال 22 20 1ر 0 موی اور 
خوشمبودار نز یں شا لکی جائی گا زاین ماسوے) 
معدہ کے زخھوں میں ز ن۰گارء مرک سغیدہ اور تذتیا نے سے کین الپستہ جھ ددانیں اور 
خائئیں شی پیداکرقی ہوں انیس استعا لکر میں زخموں کے اندر پہیپ پ گئ ہو اور اسے ضا تکر نا 
چایں تج کے ریہ صاف ‏ کر ہی کی کہ اس میس خطرہ ہے ۔کوثی ای نز استعا لک میں جس سے 
چیپ نچک جانب جائے۔ تن ےکر ان ےکی عالت میں ات زشم کے اندر اود سحخت ما پا جا ۓگایا 
ماحول ھی جنب ہو جاےگا۔(جالی) 
مر لیف کو یچھ انی خردل او رس کہ کے ہم رود اور اسے نذا کے ع ری سے یچ اتزتے 
وق پچجھ سوزش محسوس ہو تمہ کچھ ںکہ زشم نہیں پر ہے۔ ما کے قرارپاجاے پر سوزش عحسوس 
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ہواوردر کم سے اندر ہو تو قرحہ معدہ کے اندراور چچہاں درد مس وس ہوگاوہاں ہوگا اگ ر یں موزش 
محسوس تہ ہو تقر ےکی نہ ہوگا_(چالیٹوص) 
مرا معن * ار بار دا ٹیش ور طب کے منقائللہ ٹس زیادہ آسمالن ےکی وکلہ 7 ار تو پرودد تکا 
جو علاع ہو جا ہے۔ دہ طا تر اور موٗترکیفیا تکا حائل ہو جا ہے رطویت ویو ست می ایبا تل ہو تا_ 
و ء مرا یایش علاع کے انتبار سے سب سے زیادہ مشکل ہے سوء ما جا علان سردچتزدل ‏ ےکیا 
جاۓے اور پاوجوداس ک ےکہ معدداعضا ءکواپنے احاطہ میں لج ہودہم راج تی ال رارتتہ ہو لوعلاب 
سے بیبوست یش از یش پبدراہو ے یر نی وہ عحت کی دکلہ مترا جیا ایس ذبول اور بڑھاپل کے بم لہ 
ہے۔ ا مزا کور طو بت خر سے بیو اتی جائی ہے جیباکہ ترطیب بدن کے تن میں تذکر وک ری 
گے بہ فزیادہ تر خلبظا ہو جانا ہے جن کے ہعددروں کے انز صوء مارح یا نس ہو جا سے او را لک وچہ 
سے ووکھانا جم نی نکراتے اغمین مقوی محر وادویات شا تن ء یی لوط اور انار رے دک جال 
ہیں۔ان سے خامدہ نظ نیس آ ا تذزیادہ طا تر دواکی انب خیال ددڑ تا ہے چنانچہ سحاق دیدرت ہیں اور 
معندوں کے اوپہ افادىہ اور تفالخ ادویات سے بے ہو ئے مھ رہم رھ جاتے ہیں اع سے تھی فدہ 
نیس ہو جات گھر م رہم اخقیا کیا جا اہے .عم بیو ںکوگرم مہ میں داخ لکرت ہیں قلت مض کیہ 
محدب کے فزدریک آخ ری علانع ‏ ےگگریہ سمارے می علاحع یوست مشش اضاف ہکرت ہیں ت کہ پھر 
کیک اییاذ ول طار کی ہو جاجا ہے جھ لاعماع و جاے- تاب مین شم کے اندر پم وم مار یا ین 
کے علا کات کم ہہیا ہے۔ بییوست کے سا تھ برودت بھی ہو اتی تیر کے سا تھ ایک اور اضاقہ 
بج یکرت ہیں ددم ہکہ دود“ کے اند رشححد بڑھادیں۔ خر اب مس علاو فک مکردیں۔ ناوات انداز 
سے مطابق گرم دیں۔ معدہ پر 'وارصت× ارگ ران سعل 2رمن کت 
و جانےگا۔ روش ن اردان مض رنہ تر و شع مصعگی بی ایا تلویط رشن بسماں نت مکمیر جج یک ریب 
جیباکہ پڑت ہم میا نکر ہے ہیں مم پر دوخ نکوزیادودم ےکک باقی رکنا جچاہیں قذ اس کے ماج ببجھ 
موم شائ لکردریں۔ ہوا اگ رصرد ہو وی کور وروشن کے ان دراو ننکا یک کات زکرم کے خی رگں۔ 
بھی رشن بلسماں یی ںکمراس میں او نکاای کات ر٣‏ زکرمیں اور کم پر رکھیس :ادن مال ار خوالی 
ب کی ھککہ اس کے انمدداعتقرالی کے سا جج حقیضصیت ہی سے سے مععد ہکواس کے اتا ءکیا جاب سٹاو 
مرا کی حرار تک و کو ظا رکھتا ہے ۔کسیاااستعال تہ کر یکیو کہ اس مس ششگی پل اکن ےک بڑی مامر 
ہبوت ے۔ برووت غالب واور طاقے رش نیکی ضرورت ہو فےمیہ بات ذ ہن شش رہ ےکہ ججزی ے 
وت ڈگ ری ) چی اکر شنگی لاج ہے ابد ام اط رریقہ می ہ ےک عر' یش کک وع رصہ ے دواپاالَ چاۓ 
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اک عبت دعیرے وعیرے کے چناخیہ لم سر مصظی اور روخ توبن رگھیں۔ مویہ تر وخن 
سان رکھیں اور اسی میں مصگی وروش ن اردبین بھی شا لکرہیں۔ کم پرار خوائی اون ریس ءکھھانے 
میں شعددیں جس کا چداگ اار لیاگیا ہہ جاکہ فلا تکم اور خحذاحیت زیادہ ہو۔ اسے جوش در 
استعا لکریں :اس ط ریہ سرد معدہ کے م رلیئش کے لئ سب سے عمہ خذ این جاجا سے ۔گمرم معدہ 
کے مریضوں کے لئ مہ مخالف ہو جا ہے سرد معدہ کے مریضو ںکو اس پ ھکوگی چی عہد میں تگرم 
معددوں کے لئ اسے استعال ‏ ہکرہیں۔ سرد معدوں کے لئے برای خراب ججوی کر ہیی گمری 
یہو مچانے کے سا تج اس کے اندر گی پچ اکر نے ہے جار زیادەن ٭-سبے ۶رہ علاتعے ے 
کہ دنع ھدوا دق کا لا مءکمزیآ زیادہ طلا مکزیں لگ _ تو نیل سے یت کھیں ے پھر عضو 
ما فک جانب خون بھی جذب ت کر ےگا ہمار متصدد یہ ہ ےک عم خون ہو جج ء ھنث را ہو نے سے 
پھلہ سے اجارلیں۔ یہ زق طلاء ان اعضا مکی مبتری دواہے جو پراتے ہو ہو اور شی خزاسلب 
ہوچگی ہو مقصود حرارت معدہ کے جو ہ رکو بڑھانااور اس ےگم گی ہو چنا ہوء یہ بات ا اد شر اب سے 
پا“ تن لقکوپہو ری سی ہے۔ خارح سے محدہ کے او کسی خو مصورت ہج چےکو میں اسسے عر لال 
کے سا تھ سلا یں لور اس کے کم سے بمیشہ اسے چچ یکا تھی یا کی لہ کت کے ےک واستعال 
کرریں۔جودت ہلعم کے لے م یع ت وکیا تدرست کے لے بھی ہہ طریقہ مفید ہے۔مہ تم مج 
جن چیزوں سے جو ہر معدہ کے اندد مار تک اضافہ ہو جا ہے دوسوء حراح محد ویاا کے مریقوں 
کے لئے بھی مونزوں ہیں۔ بچہ ایا ہو سے پبید ع ہآ ہو کیو کہ پی ہک ےگا تشم سرد ہو چا ےگا- 
بیوست کے مریضوں کے لئے گی ہکر نا مع ہ ےکی وک ان سے شی پیدزاہ گی . صوء مرح رطب 
کے مرلیضون کے لگ بھی معن ےکی کیہ اس سے رطو بت اصلیہ می ون ےکی ہے _ با ضوص 
جک ا سککا استتعا یہكثڑزت نے ہو تتے گے اور مسناا تکششادء ہؤ نے اگگیژن ای طرح خارح ڑزے 
برددت تججزکی سے جذب ہو نے گے گا۔ بیوست کے سا تجھ حرارت بھی ہ وگمر زیادوتہ ہو وم 
بیوست والی تیر استتعا لکرتے ہیں خشرا بکی متقدا رک مرو ہیں شعد استتعال خی سکمرتے_ 
خراب ئئی استعا ليکرتے ہیں۔ نما کے اتدر اگر مر لشل:.................. تو تھوڑامرو (عروی کا 
یہ مچانے دالا) کھانادینے ہیں محدہ پر خاداب ژ نو نکاروشن اور روشنم یکی تر کرت ہیں 
حرارت زیادہ ہو قی سے توشر اب تروجازہاستعا لکرتے ہیں۔ اسے زیادہ ھن اکر تے ہیں او راس ٹل 
لاٹ بھی زیادءکرت ہیں۔ ایک نی سکویچی بباری تھی یک ارگ اس تے عبہت زیادۃ مقار جس ڑ1 
پان پا لیا جس سے و ہحسعاب ہہ میرم کی کے اندر برددت پیداہ گی لب اضرو ری ہ ےک تیر 
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گی ہے مکی جا تے۔ صوء ترارح محدہ عادیا ونس کے ایک م ریئش کے ینہ بہ میس تے ایک 
میرد ماد رکھا۔ چنا معدہ کے اندر جو الاب محسوس ہورہاتھااس میں سکون ےہ مگیدنگر مر لی کا 
جفس مہ ویا۔ ایا لت تھا یس آسے اپے سب کو حمککت مل لااپڑجا ے_ گے انداڑہ ہواک عمار 
سے تباب عابجتذ سرد ہ گیا ہے۔ چناچ اسے بش اکر ینہ پہ 07 7 چس سے جحفس ممول پر 
گیا ان کا خلا شا سے شر ھی سن لو آ7 آہتےٴ کیا نم رکورووواگیں تهوڑی تھوڑیاستمال 327 
انھیں کم کے یچ رکتار ذ اھ دن + :خر کن رین چاپرر وط مت +ذلگرطخن کر 
او ریف پا ٹیس ہی مععدہ کے او یرہ عداقراطا ما اج عار الب جو او راس مل یو ستیار طوبہت 
بھی شائل ہو جوزیادونہ ہوں قوالی حالت کے اخدد علا ای اند یڈ کے فی رسردپائی سےکیاجا ےگا 
کیل جن معداہ کے اخ سوہ غزاییااین ہو اہ دو رج اخ ءکو یچک ےج مکوو لا او رت 
کے غیر تیر ہتا۔ نہ راج عار یاست سے خالی ہویا یو ست ہ گر تھوڑی ہو تو چپوراصت 2 
اعضاء نہ دٹے ہوں گے نہ سجخت۔ اس لۓ سرد پالیٰ نتصان دوتہ ہوگا۔ بیو ست طا قزر او ر نمایاں 
حرار کی موجو دی میں ہو فا سکاعطاحع بھی اسی ط رح ہوگا۔ الہ حر ارت کے سا تھ نمایال و ست 
نہ ہو قذ اس حال کی حر بردد تکاعطاح بھی اعختا دک ع کک ِ یاجاکتا_ 
سوء عتر اج حار اق اگج ر1 ہوا ہ کہ دلی سے معلد وکک چاپہو جج ای عالت مل بقار 
نا ے109 نکاطذا عبات اّي نے فا ق رکتا ہے ام جس علا کا ہم نے کر رکیا ہے وہ ہقا رکا 
علاحع بھی ہے۔ صوء عت راع رط بکا علاخء 7ار متيا بر دو تک موجودگی ٹل وت کے علابع ے 
زیادہ آسان ہے۔ نمکورہ جیوں تعموں سے یہ ماج زیادہ تر لاج ہو جا ہے۔ عرا حر طب جس مں مہ 
حرارت ہونہ بردوت کے ارح مج ای خزاکیں استما لک جاقی ین جوگرای فور طاتتڑر پرورت 
ھ نچاےاغیر شی پناک رق ہوں۔ثراب ضرورت ےک کرد جائی ہے ع زا نار طب ارت 
کے ہممراو ہو فو قابس نی انیس اور مش رو بات استعال سے جات ہی ں گر ان سے اتد رقیضیت اد ہ ھک 
ری نہ یہو مچانہیں۔ سرد پانی بھی مفید ےگ ھرے نون نظرے۔ مزاع رطب برودت سے ہمراہ تو 
جچر یر چزو ںکااستعال سب ے ۴د ہعلاع ے-ان چڑ ون کے سا ت پجھ کی انشیاء بھی شائ لک لی 
جاتیں بٹ زطیل ان کے اندر فمایاں برددت پچ اک رن ےک صلاحیت تہ ہو مخ زی غگر(+واللینا 
عرلیضو ںکی سب سے ححدہ تھ جیر سے کم تر اب ای بہو جو طا تق رگ ری پید اکم ڈیا ٭۔ نار تی علاع ال 
تیر جیی ہے جن کا تک ہکرئے ہیں- دا رہ ےکہ سب سے براسوء ماج مفمردیا یں او رح رکب 
ارد ویاسں ہے۔ سوع حراج محدہ خر مادی کے پاب یں ہہ ے مطہ نظر سوع عرارح معدہ مادی ہو 
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ان میں ماد بھی جویف معند و کے اتد محب سن او بھی علیقات محدو کے اتد رس رایت ظز ہہ جاہے کہ 
عم ایک بادوائع تی ہے فو معد ہکوج کے ذر بعد صافکردینے کے بعد جال ر ہق ہے۔ لیکن معدہ 
کوصافگردیۓ یک پاوجھد پار اروا ہوئی ہو قڈاے تھی طرں کن نکی ضرورت ہو ے۔ 
کچھ ںکہ ماد ہکہاں سے آرہا ہے ششخیش ہو جانے کے بعد علاع اس کے مطال یکر میں۔ جن عضو 
سے مادہ آر اہو ا کا عطا حر ادرخء مب رداور باععث تق یت تیر ول سہ ےکم میں مہ بات خمام ام را 
سے ٘مککاستقی ہکم ہیاس کے بحد معد وکاعلا حک می کی کہ انصیاب فضلات کے پا حعث معدہ کے 
اندر بھی پھ خرالی یراہ اتی ہے۔ لبطرامناسب وقت پر ا ںکاعلا ا نشین س ےکرین۔ دا مع رے 
کہ مزحن صورت حا لکاعلاح زیادہ مکل ہے الہ معد وب فکورہخلط سے کشزت کے سا تھ اور مجر 
متاثر ہو کا ہد ق ا کا محابلہ انگ ہے م من حالت میں بھی ہہ صورت جرم مد و سے خحصوصی سوء 
عنزا کی جاب شعفل ہو جاتی سے اور سوء مزا خی رمادکی جیسے علا کا تا ہی ے- طبقات معدہ 
کے اندد صرابیت ‏ شمد ہکا علاع جن ادویات سس ےکیا جانا ہے وا عتقرال کے سا تج احھال لاف ہیں ۔ ہے 

تی دوانیں ہوک ہیں جو معد واورامعا مکی عد سے تاوز خم سک تیں.۔ تاد زکرم بھی فان تالیو لک 
پہو یں جن کے ذرلییہ خف ا کی جانب رداں بو کی ہے۔ان میس ددددانمیں سب سے تر و تی ہیں چھ 
صبر سے تیا کی جائی ہیں۔ ھب رخود جمامفیدہے۔ الس ہہ خر مضسول ہوقی ہے۔اس مس اسا لک خر 

زیادہە قٰ ے۔ مسول ہو تڑیادہ عرواور محر ہکوزیادہ تو مت مم ہے کی دجہ ہے رم رمخولی 

وغی ر مضسول کے جھراوىیارج فی اکا شا مہ کے اند ر شس اغلاط کے لئ حھہ ودواوں میں ہج ے۔ 

بدا اسے وٹ چیہ کرام مقداد خوراک پلانیں۔ درمیانی اود بڑی مقدار خو راک دو بڑا پچ 

(۸/کرام) ہے۔ جو ٹی مقدار خو راک ساڑ سے مگرام چمراو گرم 1۸۰گرام ہے ۔ممام سے باہر 

ٹیل ہے بحد مر می شکوسب سے چیہ جوکادلیہ دہیں۔ نذکورودوا بل دواؤں سے ممطابق او راس کے 

دقت پر دی ددا لیے کے بعد مر لی رت اور چہل ققه یمکھرے۔ ایر عکوشہد مج سگو ند ؛کواستعالی 

کرنے سے اسہا لک مامیر بڑھ جاتی ہ ےکی دکنہ کم کے اندرزیادودم ےکک رک سے گر تقو یت معدہ 
کی جا شی رکم ہو جانی ہے معدہ کے اندر عظم ہو ت انم اددیات کے ذر یہ ان سکاحعقی کی پچ ر بل 
ہیں م ریئش ہے لئ ق ےکرنا آسسان ہھو و مو اور خین کے ذر وہ تک راتیں۔خم لیسرارتہ ہو 

تہگاڑ ھا ہو لج کے دلی ہکا پا ٰکافی ےت ماء ال کے ر بی کر میں دجکر ترابیر کے متقاہ میس تن 

کے لے بی دووں پچ می زیادہ تر استعا لک جاقی ہیں ماالسل کے ہم راوج شش د گیا تین اىن ببار یا 
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یس مفید ہو ٹیہ ےکی دککہ جم مععد و کے اندرچھ بھی نز شی الا ط مب کن توعت کین د اس دذاسے خارح 
بک یچ لے جات ہیں تند رتو کی تیر یٹ بش رکیک وق سے معدہ کے اتد ہہ اع رائض “ 
عرکب ہدت ہی ںکی کہ ہہ بجی ہو سنا ےکم معدہ کے اندر صوء عرارح ہو او رکو گی ردئی خلط تی 
رای تک رگئی ہو تی تجوایف معدہ کے اند رکوگی خلطگر دش شک ری ہو ای حعالت می مفررام راغ 
کے مطااق اھ رائ م رکب ہکیا تی را جانب دجو عکمربی اور اس کے ضابطہ فو دکرمیں۔ چناجچہ جھ 
یبا ری خطراکگ ہو اور جھ ور ام رات کافاعلی سبب ہو یجس کے ایر دوس ری بجاریا ںکاازال 
بہھ کے ا سکاعلاع پیل ہک یں-(جالیت وی) 
اسہائی ہے سا اتقاب معددہ ہو قذ اس میس قرو عی بروشن می اور الاب شرید تہ ہو نا 
تیر وی بروشن تاردین مغید ہے قرو کے اندر بر ومصعگی ہر ای ککو نے ہکرام ہو چاے- 
سعف مود وی دن موجو ہو معدہ کے اوب کوئی تچ قلقدت کے ہمراو رکییں _فلقد یکوہی ںکر شود 
می ںگوجدلیں۔ مصعگی روخن نار دبع میس قیسکر اس کے اندر کیک تر ری اون ڈ وی اور محدہ پ گرم 
مگرمم ھی نکی کہ ممگرم چزوں سے تم منعدہ کی طائت تل ہو مپائی نے: تم مندوکی :تقو یت کے 
لے یف نے رشن زیت من خرد وک ھی کرای نمس نے اعدر ین دد ہے تن ین جن 
دےل گی ہ9۔(جالینو) 
را قکی ضس ج ب کک جفدرست عالت میس مہ قی ہے اسے سب سے (ز یز میے ٹٹھی معلوم 
ہوتی سے مگ رکوئی ابی بیاری اضق ہوتی سے تو جچچئی چزوں سے اسے لزت حا ہو 
ہے۔ حرار تک جاب میلان ہو ہے نے نر کک خواہش ہو کی ہے۔ ماقم ںکار فان برودت 
کی جانب و جاسے موگرم نزو ںک اشتھاید اہی ہے خلط بر جب بھی غللت عادی ہو لی ے ة اطیف 
ہیں استعا لکی جاتی ہیں ای سے فاتدہ ہو جا ہے۔ برنس حالت مس بیس چزمیں استعا لک جال 
ہیں۔میسدار خل اکا اس پر غلبہ ہو جا ہے فو تقائع اشیا کی اشتھا ہو قی ہے۔ نس صورفوں میس بس 
خواہشمات پراہو کی ہیں۔(چالیوی) 
بی تم محل وی عالل تکوبتا ا ےکی دککہ مرکا تعل ای سے ہو جا ہے۔(مولف) 
:زوال اشتھا کے اسباب حسب یل ہیں: 
١‏ رگوں کے چو سے سے ج کی ہو قی ہے ا کا تسانس تم مع کو ہو- 
رکٹ بچھھ یق بکریںىہ من دو ےکوی نج ہیں۔ 
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یتم سے تی استفرراغ ہو توق کلیل_ 

م معدہ کے ن٠‏ سکازدال دناٹی ار یک دجہ سے ہو جاسے ججیاکہ برسام ٹل دقکاعال 
ہج ہے۔ اس یی کے انددردماٹی م رخ کی وج ےکھانے اود پٹ کی غو ائش مالیاد وق ہے یا ھکورہ 
زوا ل کا باعح ثکوگی فساد ہو جاے جو اس عضو کے اندر پیداہو جانا سے جس میس اشتھاکی قوت اگ رت 
ہے۔ یہ عضو چنا می جوڑاسے پاچ رنٹس معد ہ کے اندر ہی سوہ مرا عار یراہ جا تاہے جی کہ تی 
میں عارٹش ہو جاہے۔ تر خل طکھانے کے بعد ٹم معدہ کے اندر تن وج وے اشتھابید اہو قی ے۔ 

ا۔اپنی ترش یکی وجہ سے تم معدہ کے اندر سوزش پیلد اک کی ہے چنانچہ اس سے ایک ای 
مرکت پیر اہو فی ہے ج لوک کے وت رگوں کے چو سے سے پد اہو نے والی مکت کے مشابہ ہو ڈیٰ 
ہے چنامچہ خذاکی جانب تج یک ہو لی ے- 

۷۔ نر ککدجہ سے خون سکڑ جا تاہے چنایچہ ا کی وچہ سے خی ںکشادہ ہو جال ہژں- 
خلا ءکاا صا کزیاد ہج ز× جاے۔- 

پچھرجرم معد وا مکیاخمام سک جاہے چناچہ کور مکیفیت پبداہو عاقی سے شی خلا ءکاشد بد 
اصا ہو چاے۔ 

ترش خلط سے پا یکی خوای شک ہو حجاقی ہے پا یکی خوائ٘ کاخ ہو جانا حصب یل اسیاب 
کے جحت ہو جاہے: 

آ۔ لب واوانت۲_عوم زا ح رطب یا( معرو کے اگ جو پان نے خلز رطی کا 
عاد گی ؛ چاتا۔ 

کیب ہکثزت خواجئشی حبذ یل اسیاب کے تححت ہو کی ے: 

١۔‏ تین فضلات۔ ٢‏ صقرادی فضلاتں۔ ٠ر‏ طو تی چوگرح اور ان کے اتدر جوشل 
مار ن ےک یکیفیت پد ا دگئی ہو جیہاکہ با کی حالت بل ہ٭ جاٰے۔ 

اہ کے اندر زوال ہ جاخیر یا فساد مد اکا عارضہ ہو جاتا سے جو داش اور غار گی دوتوں 

ہو تا ہے۔ دای عارضہ سوء ہرار جیا فم معدہ کے اندر سلعہ و خر ہ شیک یمیا ار کی وجہ سے لات 
ہو جا ہے۔ فساد نما کے اندر حرارت ہو گی سے فو غفاکودخاشیت اور برودت ہو لی ہے جو اسے تھی میں 
دی لکرد یت سے نماد جی سوء ہضمم الو ںک یکبیت کیقیتہ ناو قت استعالیہ بے تر تی ام خواپ کی 
وجہ سے جو جا ہے معدوادر مز ادونوںگرم ہوں یا معد وگرم اور نعل ہو ند خاعیت میں تد یل 
بو اتی ہے اور اکر ضرورت ے زیادہ ہو اور مشکل ے قساد پڑے ہو تو اصاۃ تم ہوی میں حق۔ 
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ناو قت استعا لکبرن ےکا بات ىہ ہ ےکم می خذا کے ہت ہونے سے پیل دوسری غا لی جاۓ- 
تیب خاکی خر الی ىہ ہےککہ ییسلاتے والی ا سے لہ مقایئ فا لے کی جائۓ جس سے فساد پا 
و جائے۔ نغذاو نک اکیقی تکا عثالی یہ ہ ےک گرم محدووالا شأ شیود استعا لکرے اور دمعدہ 
واا شف سکوئی سر دنز لیے گے۔ ہن برای رگوں کے اندر جو دوس را ہو جاہے ا سکامعاطلہ شجم میں 
رکھیں بھی یہ نشج انل مفقود ہھ جاجا سے او رکیلوس سقید ہو جاسے یاامتمالہ قو ہوم گر عخن یا 
خراب ہہ جا ہے ج کہ زددیاسیاومرادہ بین جات سے جعیباکہ سے ان زردادر ے قالنٰساہ ٹل دیآھاچاتا 
ہےاسی شال بر تیسرے بض مکو بھی مجھیں ریچ لکل مفقود ہو چان ےکی صورت می بھی امتمالہ ہو تا 
بی نس سے چناجیہ غز اہو بن شی ہی نین ای حالت کے اندر و رے تح میں ہلا کک ارگ 
ہو جاتی ہے باج دن نشی ےگ مکی عد کک :اڑی صورت یی ہلاس سک مکیفیت رر نماہو لی ے 
اذا رن خر اب صورت میں ہق ہے چناجچہ سیادیازدد ہو جاقی ہے جس سے س رطانء خل ٠‏ ہن٠‏ 
جھصیاغارشل دا ڈّ٘ے۔ 
گرم چچیزو ںکی وجہ سے جو آفت اض کو لاح ہوقی سے دہ ببل الططاج ہو تی گر قورت 
ند کے تعف سے چ کیقیت لاح ہو قی ہے وہ مکل سے دور ہؤ قی سے بھی اس سے صخحت ہو قی تی 
نی سکی کہ ضعف قو کی وجہ سے معدہ غ اکواصاۃ ملعم نکر کے ذ امام یا تو مہ ہو حا ےکم زلق 
الا متا مکی شکایت پیر اہو جا باہو جا ےک مر پیش استتتاء مین یکاشکار ہ جاۓ_(پالیٹوص) 
اتياماستقاء لی اسوقت ہو ماے جب تم معمولی ہو اور حرارے موچور ہو ڑقٗالامحاء 
کی ار اس وت لاحم ہوتی ہے جب تج ملق ہو_(مولف) 
خذاکیقیت او رکیت میں معتقرل ہو اور سار ی زم ضردری حدکک موجوددہوں پھر ہعتم 
فاسد ہو ای عالت قوت معدہ کے سح فکیاوجہ سے ہو کی سے معدد وکی قوت میس ضعف سو مزا 
کی وجہ سے آ تا سے سو ء راج عار ہو جا ہے نذ ڈکارمیں دای اور بد بودار اور عو ء مترارج ارد ہو جا ہے 
ترشش کی ہیں۔ پہی حالت مس پیاسء اور بخار ہو جاسے دوس رکیاحالت ٹس پیا اور نار نی ہو جا 
معد ہحمل طور بر سرد ہو جاتا ہے فے خذاعلی عالہ مارح ہو جاقی سے ۔کمل طور پرسرد نمی ہو جا جو 
انی پا فففمو می مان یہ برودت اود مال یہ مر ارت ہو فی میں دہ فا زا مس تبد یل جو جانی ہیں- 
کھمل زوال مم بہ عد افرلط برود تک وجہ سے جو جا ہے چم کے اندد یکا موچپ وہ برورت 
وی ہے جو افرایذکی حعدکک نیس ہوفی۔ ہضعم فاسد ہو جا ہے لیا یپاک جا ہے ج برود تک 
دجہ سے لاج ہ کی ہے ما خمداکی دخاعیت مم حبد یل کرد ہے جس کا سبب حرارت ہو لی سے 
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رطوبت اور ی وس تکی عالتوں مس ہمعم کے زائل ہو جان ےکاامکان نیس ہو جا ان میں ہم ک ےکم 
ہو ان کاامرکان ہو تا ہ ےکی وککہ جس بیوست میں پعضعم زائل ہو جا تا ہے اس سے پیل ذ ول (لاخ ری 
دبلا یئ )اور چو ر لو بت اشھاکوز ات لکرد بی ہے اس سے پله استسقا ہکا نار یا ہو تی ہے معد وی قوت 
ماس ہک نقصان جن طط رح سے پلہو نے 

ا۔ خر ابر معدہکیگرضتت ہو لی ہو- 

٢‏ سی و ۳ محد ہک یگرقت خز اپ ہو 

ماب معد ہک یگرفنت نہ ہوتے پاکرور ہو ن ےکی صورت میں نفاغ ریا اگ ڑگڑاحٹ پید ١‏ 
ہوتی ہے ریا اسوقت شی ہے جب ممولد ریا خذاٗیں ل جال ٹؤں اور معدہ کے اتذد شدیمردق 
ٹیس ہو کی ۔گ ڑگ اصٹ اس وقت پید اہو تی ہے ج بکھانے کے بعد مر میس پی لیا ہے اور یں غیم 
ڈیا او مد شر عو زور جات فا مع درو اکر قت فزاب ولاکی افو کرت ین لا 
وقت معدہ کے اندرار اگ یکیفیت ہو فی ہے اور ات یکیفیت بای تکیاوجہ سے معدہ کے لے "لیف 
دوخذائگی ہوتی ے7 رن ے گے اوزآئے کے ذریتۃ خاررج مو اتی ہے۔ لکنل ہوقی ہے 2 وت 
ہو جا ہے ار وستوں کے ذدبیہ خارع ہو گی ہے۔ بھی ہ ےک بجھ ات قرپی ہوٹی ےگ ر یھر 
ین انی ہے ای عاات بضہ کے ودفقت و کی ہے۔شرت کے سا جج جوفضلہ رک جا جا ہے دہ ایک 
اعت کے یی اعت ا و ےک ا سای یت 
لاعح ہو قی سے جس سےکرب اور اشجھا کے اتدر خلل پیر اہو جاے_(چالیتوص) 


سو مرا مار محر ود 171 میں سو جن ین 

ا مادی۔ تجوایف معددویٹل ماد ہکاانصباب جور ا ہو۔ علاصت مہ ہ ےکہ مر میخش ج بکوگی سرد 
غزالتا ے اور وہ نز اککشکل فساد پ سے ہو کی سے ت فدہ ہو جا سے کے اور براڑ کے اندر صقراء شائل 
ہو جاے پا فنص رق کے اندر۔ تجویف معدہ کے اند رہکوگی یز نہ ہو بللہ جرم معد ول انصباب شدہ 
مادوسرابیت کے ہو نے ہو ف2 ال ںکی علاصت ہہ ہ ےک می اور اہکائیاں نمی ںگ یگ رکوکی نز خار نع نہ 
بھگی۔ پیا اور شع می سککی ہ وگ: ۔ دوتوں صور فو مم سرد خاوں سے فائدہ ہوگا۔ ای طرب 
دای اورص ردڈکار میں بھی یا تجو یف معدہ سے تعلق رکھتی ہیں ؛یاجرم دو مد وی صرایت خرہہو لٗ 
ہیں ران دو حاون ھن پیا نل بےکزم خز اون ےتا دہ ہو جاے او رکثزت سے اشتھاہو لی 
ہے۔جوف محدہ کے اندر خخل کا انتصساب ہر پاہ اور اد رک دی شحد وخ مہ جس چا ٹا“ ہج ئے سے2 
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نے اور براز کے انرر تصوحیت سے شظم ہو جاے۔ جرم معدہ کے اندر چو خلط ص رابیت سے ہولی سے تو 
خصوصیت سے عجئی ہوئی ہے۔ رق کے سا تج ھکوتی جن خماررع خی ہو کی بای ہمہ پیا میں ہو لی 
ا یم ے کے ذرییہ گی جھمی اشیاء مار ہو چگی بہوں تو یہ مرک کے 
‌ ند ری ت ٹر ھکا تہ ہو جاے۔ اور درد ژیادە رید ہواور متام اف زیادہ بے محسوس ہورہاہو ر‌ رغ 
معدہ کے ائدردرد ہورپاہوجا 7۰0و قرمہ جھھی چزیںی 
مارح ہورہی ہوں آوزشم معدہ کے اندر ہو جاہے۔ درد کیہ سے ہو رہاہو 3ز مکاوجددم کی کےاندر 
بج ہے۔ اکا دنااس با تکا علاصت ہے۷ ٹم معدہ بیار ے خااصلاً بین ہو لی ہو ڑا کا 
صللب بی ےک اد مل فا بر دو جا ہے ا فا ری یں جبریل ہو جائی ہو تڑے 
90 ) دٹیل ہے۔ دغخامیت میں ا ںکا تب نل ہوا تر ازت مععد ەکی علاصت ہے۔ تی فا ٹم 
معدہک دج سے یداہ لی پر برودت معد ویا تجویف معدہ کے اندر ددگی خلط کے ہہوتے یا 
دخاضیت پھا اکر نے والی خذایا ناد قت نذا لی ماد جہ سے لاح ہو تا ہے۔(چالینوص) 

قراقر ضوع مک لازیی حر ہ ےکی کہ زایپ معدم گت پالگی نمو معرواور ا 
کے درمیان ایک قضا بن اتی ہے جن کے اخدز ریا اور دلو یی نگم دش نکرنے تق وں ا ے 
ترات رت میراہرجے) ۔(ہالیوں) 

شر ہت حب الا معد وی جانب سیلان فضلا تکوش مکردیتا ے_ یو ست اتزرج مقوی مجرہ 
ہے او رضم خذایں تھوڑامعاون ہو جاہے۔(دیاسقوریروص) 

ناب تس ےش شش ہے۔( این ماسویے) 

اخ معدہ کے دورول اور اورام جس مفیر سے اقوان سفی کی شاخو ںکوپی ے معد ہکا 
جاب جو فصلات بھی آتے ہیں دہ شکگ ہو جات ہیں ۔ اقوان ص ررخغ سے محدہ کے جاحب ہو نے والے 
خھام میاانات شل یی آجاٰڈے۔(نیاسوریرری) 
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دو عراباب 


ڈکار ءلجگیء قراقرء نچ سے خرن ہد نے دالی ریا لم اور 
پل وکو ور رن دالی ریا محر ڈنل 2 پر نے والی 
سوداوی ریا ء درو پہلوء پٰوں دک کروں 2 سے 2 اور 
انا کا بہوناءپدرے بدن کے اندر ریا مروڑ اور ود ےچ جن 
کے شکم بپھول جات ہیں 


قراقر نکی دج سے پدراہوج ہے۶ م س ےئ رات یپا ٹین می لن ان 
ہو تا۔ جنسم کے اندر طاتذر حرارت ہو قی ہے قحب ہی دن غیس پیدرائہھ الا کہ مولمددیاب ایی 
جاھیں۔ ہشمم کے وفت جو غخذانیں رن اک کی ہیں ا نک وجہ سے نأ از یراہ جا ےگریے تھوڑاہو جا 
ہے اور جا تار پتاہبے۔ کا ریا دفت آپی ہیں جب غذاکے اندر ار تکا عُ لکرور ہو جاہے- ئا 
کودجیرے دجیر ےکپکھاان ےکا گل ہو جاے اور عحامم اور مضہو یا ہضمم نیس ہو جا۔ اس سے فا ریا 
پییراہوتی ہے معدواورآجوں ہے اندر ڈکاروں کے ذد لع اس کو کر ن ےک طاقت خی ہو لی 
اور ٹین سے جواغارج نیس ہو کی قراقر ہو نےکت ہے آوا زکیسی آ تی ہے اس سے مقام ماف اد رت 
کی عالت کا انداذہ ہو جاہے۔ آواز جیزادر پارکیک ہو ف2 ا سک یگمردش لا عحال ہکی شک انت ے ہ وڈ 
ہے سی ہواتی رو ب تکاباقیماندہ حصہ ہو کی ہے ۔ ریا بخار کی و آواز بھی وی ہوگ یگگر صاف 
طور پر تی ہگاء باریک تہ ہوگی۔ خمام آواز سی جن کے اند رحدت اور با با ہد تی سے وہ پاریک 
ہجوں کے اندر ہی ہیں ءکشادہ آج تک جاب سے آقی ہیں تے کی جانے والی آوا زم ہو فی ہے ۔جھ 
آوازییں موٹی آوں کے اندر ہو قی ہیں ء گر فضلات سے خالی ہو کی ہیں فذ عو لناک ہق ہیں۔ ے 
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رطویت کے بآ ہوں وا ز اف تہ ہوگی رظوبت کے اہول آواز صاف ہوگ؛ آوازک 
صفائی یا قد لو جتوں سے آہوں کے صاف بب ن ےک یاااس با تک دلیل ہ ےک او پر سکوگی نل او 
رحبوس فضلہ موجود ہے کت کے سا تھ اقراقراو رآواز کے سا تجھ فضلہ خمار نع ہو نار لو تہ بفار گا 
ریا ںاد ری آل ہکا تججیہ و جاہے۔(جالیۂص) 
رات رکرور تا بیع خذاوپا دج ے لاق ٭ جاے- 
معدہ کے اندر غاا کی طرح ہش نہ ہواور مد واور مزا کے در میا نکوگی قرحہ موچود ہو ت 
اس سے تقراتقرپیراہ جاہے۔گڑگی حصب 3یگ دجو سے پدراہو لی ے: 
'۔ محد ءکواپی برددت س ےکوئی زا یت د نے گے جاک یکا عالت ٹس یں جاہے۔ 
٢‏ مد ہکواپی سوزش سےکوگی چ نیف دی جے۔ جعیہاکہ رائی کے استتعالی سے عا رض 
ہو جاے۔ 
حرارت معد واپتی طاوت سے ن زاکو تھوڑا تھوڑا تی لکرنے گے اس نے اندر طاقتت اس 
حرکک تہ کہ ریا ںکو من اکر کے قذ کم کے اندر رن اہو جا تا ہے ریا محد و کے اندررہجاقی یں 
بھی آوازی تی ہیں او رھھی دججی کی مر جو شش مرن ےک آداز یداہ لی ے۔ می آواز صاف+ 
بھی مو او تھی ملگی تی ہے۔ جوش مارن ےکا آدا ای ریا سے پید اہو فی ہے جس کے اندر 
رطویت ہوتی ے- صاف آواز ا وقت ہو لی نت جب انت یزور ہوئی ہیں- ریا زیادہ اور 
مجاڑھی ہوقی سے جس کے ساتھ تھوڑی بہت رطوبت جیا جو فی ہے۔ ریا کے اندر ارت ژیادہ 
وی ہے اوراس میں کت پیرا ہی ہے ت قرا تقر پیا ہو اہ این می خرار تم ہوقی ہے ور 
ہوم ہے۔جوشں مار ن کیا آ داز اس با کی د یل ہو کی ےک برازم رو بآ تےگا۔(چالینوص) 
کی بھی بزووت محدوہ بھی الا یکیغیت اور بھی راب رتو نکی ور شکی وچ نے 
یراہ کی ہے۔اکراییا ہو تا ےکہ گی جیزخلعطوں یا پہیپ یاااس ایی اددیات سے لات ہو قی ہے جو تح) 
عحعدہ کے اندر صوزش پل اک کی ہیں۔ یز محدہ کے اندر فامد ہو جاتے دالی نز ای ا ںکا سبب ہو لی 
ہے۔ھ لی جب اس خ کو رت ےکردیتا ہے قذ کی جاقی ر ہی ے بھی تم معد و نر اہو جاجا ہے فا کی 
ودہدے بھی پپگی لان ہو جائی ہے۔ یو ںکو ٹپ پییشہ تم محعدہوکی برددت اور معدہ کے اند رخ کے 
فاسد ہو جانے سے لاج ہو فی ہے ب ہکشثزت خذ انے لی کیا وچ سے ج تم معد ہپ یو چھ بن حجاقی سے یز 
خماکی عدت سے ہہ غارعل ہو جانا ہے ۔ ا نکاعلاع سب سے عدہ ہہ ےک تج ۓکرادی چاے- 
برود تک وچ ے لاق شد ئگ یکاسب سے م وش علا گر یہو مچانا ہے۔ بی میس مقیدرے ےک - 
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تشثزت دواوں کے بی ہج سکو ۳ کر دیا جاہے۔ ایک اور ہاو سے الکی ادویات کے 3ر بجر موچودہ 
اخ ک یح لمکرد ینا بھی مفید ے جو اطا فت اور شش پ اک رومیں۔ ایک اور لو بھی مقید ہے دہے 

ےت حصب3 مل نق رس سی ددا کے ذر بعہ سوزش پیر اکر نے والی یز و نکو ٹن اکر دیاجاۓ-_ 
یا م, زخفران کر جاز ۳ء مصعگی ۷ء اسارونپگرامءعبر کرام ءایوں سماڑ سے ٣‏ 
مگرامء عصار؟اسیفول مب سگو ند ولیس اور ڈائ یرام نسپخول اور اون "سی مقر اشیاء کے مواف سی 
رق کے جرد استعال لکریں سیل عملل اور مقوی ہو کی ہے۔اسارون سے رطوٹیں یقاب کے 
در یہ ینے ہی جاقی ہیں صبر کے وریہ ان زط یتو لکااسنئ ارح ہو جاے۔ ق اور زعقراك دوتوں 
موی او رشن ہیں ءئمکذزہ ق ری شید گلا زرمیرے۔(یالز۶ی) _ 
پگ یکی ادویات اعر ا کے مطالق ع رح بک جانی ہیں۔ان ش تم معد کی رت 
ضرورت ‏ سفین, اغلاط وریا ںکو لطی فک نے اور ح کو سک نکردیۓ کا فا ظکیا جاا ے- صب 
ضرورت اوزان کے جت ان داو لکوم مک بک کے ایک جام تق رص تی دکیا جاجا سے لاہ سک٠‏ 
منیل, دار جینیء ‏ خفواوہافیونء ش مک رف س کا تر باکر پلاکھیں۔ معدہ کے اندر مر وسودا کی پی انی 
ہوری ہو اوراا ے معدہ کے انذر رن ہو دہ ہو تو ذوزہ کے وت یک اس می گر مکففا مک 
تک کے معدہ پر ما دکریں۔ زن چھر بھی باقی ر ہے قذاس بر شعد کے (تدر قلقدنت تین گو وک کی 
مر طوزب١‏ چنزز کے راو جن ایک جن بر دز ایک ڑگ شب بی ںک رھد کے موم ون یا ایک 
زم قلقدت قرو لی میں ملالیش اور رححین۔ جر ند وگالیاں ماگو بر خنگ حجر اب میں جو یکر رکھنا بھی 

مفید ہے۔اس کے بعد یار و خر ہپلاکیں_(مولف) 

جس م ریش کے معدہ کے اندر بن اور جا 5+ تو اسے جعد ۸۱گم رام وش دیج پلامیں یا و 
کوہ یکو ایک شب بین کر جو ہش دمیں اور جو شاندہ کے اندرتھوڈی شود اور فاخل ساڑ سے پا رگرام طاکر 
جاجیی۔ 

مد +کی ممکمی دکر میں اور ایی شاذ ہکا جمو لکر یں جو فلا ت اور ریا حکو نار کر دے۔ تا 
زیادواور دشوار ہو ذ فص کعول دہیں۔ ہہ سب سے طاتتور علاج ہے ای طرح طبیص تک تی نکر نا 
بھی مو شڑعلاح ہے-۔(چالیٹوص) 

جس کے اندراحزاق سے سوداءکی پیدالش ہورجی ہو اسے تمدکود و دو اتی پلانے سے پ یڑ 
کی ںکی کہ ہہ داوتھیں اس کے لئے بھی موزوں ہو تی یں جنس کے اندر سر گا ڑج سودا وی خاما ی١‏ 
ہو تی ے۔(اگجرر) 
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ا سکنفنگ وکاکوگی بہت بدامفاد نی ے-_(مولف) 


یی دوانھیں: 
سداب راب ہے پھراوہ بوروہ شحودء حم رض جنر بی رز زیم اخ٘صونء زھیل, 
حصل .ہم اسشع, فی اسارون, بل, 
کو ا 2 0 
ز تھیلہ نوا کاشمء سوہ پگ ساب خنکء ح مل تھوڑ ءکرویا: ایئے ور کے اتدر 
گو ند حییں جن س کا اگ اما رلیاگیا۔ ہو ماء انل کے ہم راو پلات٠یں-‏ 
بپھلیوں کے سروں کے یچ اخلاع کے لے اضر ون ءسروں کے یج سخت یدن 
استعا لکریں۔( رچاضش) 
ڈکاری مقار سے زیاد ہو تک ہے ےک ہتسکین پہومچائی ا ےکی ک و تم معددے غز١‏ 
کووعکر کے تم مد وک دیق ہیں۔ ار اسلاً یں ہو یں قوضرز وت ہما کا ۶ ری کرت 
ہیں ۔ضرورت اس وقت ہو لی ے جب مر اور رہ اور ریا سے پر ہو جات ہیں۔ڈکاروں سے 
ؤزیا نک جک کک ہوی سے مد و اور امعاء کے اندر غلیظظ مم موچور ہوں ت ڑگارو ںکی 
تج یک ترک ری مہ ریا کے اندر 2 2022 اکریں جاک ہکوکی اور زیادہ مشکل چچیزا رت ٦‏ ۓ۔ریاحوں 
کے اندر اچھا رہہو قذ انیس تسشن دیتا مناسب ہے ۔عطاع ای دوائوں کے ق3 بی کر میں جھ متاح اور 
ملطف بہوں۔ ڈکارریں غلیط اور نفاغ اح سے پیر اہو لی ہیں جن نکااستق ارح منہ سے ہو جا ہے۔ مہ میا 
ضحق مود مگ علامت ہوَی ہیں ضعف محد بھی فا سوء مزا گی پیا ہودار موی ہے ڈکا اد ریا 
ھ نے سے خار کی ہے کے درمیان فرقے بی ےک ایک آ) مور ہ کے اترراوز روم رگ اععاء ے 
ار ر جو ہونی ہگ کی شر تکو برواشم تک رلوناا در اسے تر کفکرو تسین کے _ لئ بجر مقیر 
ہے تن کہ ملیف ضکوکسیادرعلا کی ضرورت خں ہو قٴ_(پالینوص) 
نے سے خغارع ہونے دای سب سے عیدو ریا دہ ہو ہے ج اغیر آواز کے ہو کسی بھی 
حالت یں ا س کا آواز کے سا ججع صنل جانااندر محیوس و نے سے کہتر ہے۔ آواز کے سا تجح لے ہے 
ابا تکاد یی تع ےک ر یل کوشد یر درد سے اور ووفساد ےھنی ٹس لا الا ے ےک ات زایا لارادہ 
ہو۔ آواز کے ساتھ خمارج ہو تے وا لی ریاب ب ہکشزت غلیظظ اح رات یا لات جخ سی یک 
ہے ریا زیاددتہ بو اور تہ خی دہ آلات لن ٹل دوہبا م کی ےکشادہہوں لے 7 آواز کے اخ غارث 
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ہوتی ہیں پپلیوں کے سروں کے مچلہ سو ں کا جازہ ہو اور الاب موجودنہ ہہو اس مقام پ پیا 
شد: را سے گی لکرد ےجا با فصو جکمہ برازکے سا تھ ریاب نار کی ھککنہ ق اق را پا تگا 
ولیل خی ہو ماک کم کے اندر فقطط باج ہے بلکمہ اس با تکیا دیل ہ ےکہ ریا د طویت کے ہمراہ 
ہے۔ مہ ریا یہ ےکوجاتی سے فو یسلیوں ہے سرد ںکا تنا اکن جو جاتاہے اور جب یچ سے غار 
ہو جائی ہے پا وص جہ ول د براز کے سا جح ا کا تتق را ہو جا ہے فو متا جاتار بتا ےکی وک جب 
بھی اس ط رب کااستتق راغ ہوگا کم کے اند یھ بھی فضلات باقی تر ہیں گے۔(چالیتوی) 

گی قراط کے مطالق اس ریا نک کچ ہی ںکہ جو مدکی کے سرے میں عار وق ہے- 
شد بدا تق راغ کے بعد پیداہو تردی ہو ثی ے۔ 

آ لی اتلاء سے جو گی لا ہدقی ہے اس می چیک سے سیون ہو جا تا ہ ےکی کہ چیک 
سے رطوبقوں میس اط راب پید اہ تا ہے اورکٹ جاقی ہژں-(چالینی) 

راد اس پگ یک انقراء سے ہے جواستتظ راخ سے پیراہو تی ہے(مولف) 

چو ںکو اسنا کی کیفیت سے پید اشدہ پگ کی عخیس اس طربح ہگ یکہ جب دو مزا ے 
پروں گے اور ہوا بھی سرد وگ تو ٹجگی 7 ےگی۔ جو برددت بھی صعسی اجسا مکو مناسب عحلیل رے 
رو ک ےگ فڈ اس سے امتلاء پیر اہ وگا جس کے تیج ٹس نی لاج ہوگی-(چالینوص) 

گی ا متلاکی کیفیت اور اف اح سے پی اہو لی ہے (یقراط) 

پگ یکا تعلق تم معددسے ہو جا ہے مہ ااس دقت پیدراہدی ہے جب تم معد کسی چ ہکود کرت 
چا تا ج نیف دہ ہی ے)اند رکود سی اور جرم معدہ سے دور ہد فی ہے بی دچہ ہ ےک اس کے 
اندرجھ کت بو لی ہے دوہی ےک کت سے زیادوزور دار ہو فی ہ ےکی دک یئ کے ذرلیبہ جو یف 
معدہ کے اندر موجودکسی م ےکود جکرنا مقصود ہو جا ےکر بپھی کے ذر بی ہی اڑی پچ کا دش ِکرنا 
مطلوب ہو جا سے چواتد رکوو می ہوک اور گی ہوئی ہوٹی ہے۔اگ رکوتی تنس نگ یکانام معد و یسا 
بھی رکم تکوجواز تم تن ہودے تو ہے کا نام دی سے زیادہ پچتر ہے۔ اسے اس ط رح معلو مکیا 
جاسکا ےک اکٹ ڑج رات جب یی بہو کی عبت پپی سیت ہیں ٠اس‏ کے بعدمگرم پانی سے شی ہو لیخراب 
لیت ہیں تو فور أعی نکی طاری ہو جاتی ےکی دککہ شر اب مری کو جزم محد ہک یگبرائو کک پک چاد یق 
ہے اور پگ دراصل اس اشتیا قانام ہے جو نحدہ کے اند رمکلیف دواوز کی +و کی خلط کے االہ ے 
لئ یداہ جاہے-۔(چالیص) 4 

معدہ کے اندر نگ یکاحالل ددی ہو جا ہے چو می من کا ہما ہے۔ یہ محدہ کے لے لیف دہ 
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ص۵ 21")( بھی پارت معد ہکات مت دیتاؤں یا نکااق نت معدہ 
اور یی عدکک ہو تی ہے .قئے کے یہ معد وان ر طویقو کو خمارر کرد تا ہے فو پگی میں سکون 
پا جااے۔(چالیءی) 

ہی کیقیت اس" فقت و کی سے جب موزی مج خے اخلاط ہو اکر تے ہی ںکی دک جے سے گی مین 
7ٹ ڈ-  +‏ .907007م. 0ء0" 
کر جات ہی ا م سک رم بای کر ےدیرج ےکرتا یا ےس سے گی کے اندرسکون ہچ ےگا 
یکلہ اخلاط و“ حایس کے رما ادگی اور سرد ۔عالتوں کے اند تھی نگرم ادویات اور حکمیر کے 
02 اخ کفکیقیت می لحاب: اور شور پوں و خر سے سکون ہوگا_(مولف) 

گی ذ پچ ینک بونوں مزح ہنا جائین ںی تال ہو جا گی گی کے ساضھ بین 
پبلو پر خی ر بی درم چا ج سکاکوقی محروف سببنہ ہو اور لگی مخت ہو ےم ٹیل جی زی ے پلاک 
ہو جا ۓگا۔(چالینوص) 

ما سکم تک روک لیے سے پڑگی یں سکون ہو جانا ہ ےکی نہ اس سے حرار تک 
شر ت او رفس رو کے کے وقت پیر اہو جانے وا یگرمی کے باعحث غلیط اروا کے انور لطاقت پا 
ہو جائی ہب ال یا حالت کے اندر مسامات امج رآتے ہیں_(پالیتوص) 

شزید ہو یچ جانے سے پپورے کم کے اخدر ہد جا تاہے۔(چالیتوی) 

لطف یز استتعما لک لیے کے بعد قھام نفاخ دواو لکیا ریا ز ال ہو جاقی ہے چالیتں) 

کن نی کے اندر دوش ن لکلارں پیے ہیں جن ریاسون سے پپلواوز کم معورم بہوچاے 
ہیں دوزیاد وت م وک س ماس یراہ می ہیں۔انسان کے اندر یہ زیادہ ہو جامیں فذ آب افاویہ ہثز نیااور 
امیروسا کے جمراوحب صی رکااستتعال مفید ہے سوداءکی وجہ سے جو ریا ائلرقی ہے نی زجت سکاسبب 
شکم........... اس میں لیی ہوک اجس رکہ ہش راب ترش اور عود و کی کید مفیر ہے۔ ان دواؤل 
وش دیکر نطو لکرجیی_ 

شویزہ حب الخارء سدابء پائی یش جو شش دس اور ہا یکو رد شن نس جو شی دی اوران ے 
ش مکی تی نکر رون ومن شکم سے ریا کو لی لکرتے کے لے یرت اجگیٹز حا خی رکا حا 
ہے۔اس کے دو شگ مکی ابی رع تر کی جائے۔ ا کا حقن بھی دیاجاے۔ جو ریا حی نگ رے 
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اندر ہو قی ہیں ان یش جو دانے پپہلدیٹش ہو تی ہیں دو جیزی سے سو ن زس وق ہیں( ددی) 

گی کے ان در مقیدیے ے٣‏ تھوں اور پچیرو ںک انیو ںکوباند ودمیں۔ ج ےکر انی اور چیک 
لا تھیں۔ غایظا رو بت سے پیر اشد و نی می بوروسماڑ ھے سک رام شور 0 پامیرے۔ 

2 تم مد کے ورم؛استتف ایا وس تکا وج ے عا رضم لے دہ گی رالطاحے 
بر حال ا کاعلاع آ بکمدوءماءاشحیر اود اٹول سس ےکر + ور مکی وجہ ے پیداشدہث کا علاتً 
اک عب لپ کے ھر ٥ور‏ زککرین: ری یی وت ای وو ت1 
تقر یبآزاکل تمیں ہر تی-(اعرن) 

پل کے اندر تل لکھو لس میں او راس کے اندر تھوڑی فامید ڈا لکر بطور مت روپ استعال 
کے ہت اٹ .یت د۔وبطری) 


ود جج 
*جوارش ہزور جوارش اتبرانء معدہہ مرا اور پشت پر رو شن سراپ اور چنر 

بیلد سن کے ڈر لع ت رعی نکرمیں۔ خلومعد وکی حالت میں محد ہبہ یت گا گیں۔ 

گی مد * کے اندر موجود خی اورسر: خلط افیظ ریا ام محد ہکوجلائے وا ایگرم خلطءیا 
شھرت قئ یاشرت اکععال کے باعث معدہ کے خالی ہو جان ےکاوجہ سے لا قح ہق ہے۔ ان عالول 
کر 70 0ر0 ا ا 
موب سرد غبظ فضلات اورریاں‌کاعلارخ: 

حب منداب ارز بنوش یاسداب راب من جو دیکر بلانمیں اور بورہ کے ور نیہ 
بک نہیں کموئی وگ رام نگم م بای چرام کے جم راددمیں۔یاقفر ادلیقو ن٠‏ فا شی ء جار ور جثز زایا ای 
جیسی ددادریں۔ایار نج پلاتیں جاک تج ری ککر کے فضلات غلیف کو ار خکردے۔(آھرن) 

خلط لی کا عطارع پل یئ اور اسععالی کے ذر یی ہکم میں پچ رملعطف ادویات دی اور چیک آور 
تی کی اس تن ریاح منفظ تجوک ای لایخ ذخق ید کت ظم اکور 
دہشت پی راک میں اس سے پگ ی کا الہ ہوگا ۔ انیو ںک باندھیں۔ بفاروں اور اط راغ می جو گی 
عارضل ہو لی ے وومحد ہکا ا مر العطاج ہے ۔ ا ککاعلا ایک حاات ل آ بکدہ 
سح ےکیاجاءاے۔(ء5لف) 

شر یر خر سے اتور ڑگ یکا ا آنا خر اب علاصت ہے ۔اکشیاا ان لی ین ے ےسا اکن ٭ جالٰے۔ 
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درم محد وکیا وچ سے آنے وا پگ خراب ہو تی ہے۔اس مض مم تاور ان دم اددیات ے لاب گیا 
جات ہے ۔ تلگرم بای پیاجا اہ اور فص دکھولی جائی ہے۔ ریا گی پچگی کے _لۓ عطلو سد میں اس ے معدہ 
ڑج ہے :جس سے ریا غخاررن ہو جائی ے۔(انگیرر) 

گی کے مربیس پر سردپالیبچ رکیس یااسے ڈد میں ہاوگ ایی ت ہی ہیں جس سے م ری 
یی رین ایند مسرور ہو کے اور دہشم ومسر تک باقوں یس مصروف و چاے- معدہ کے انور غلیظ 
ریا موجود ہو قسب سے اہففل عطاع تق ےکرانا ہے۔ غلیظط راع نے ہہو تے بل دیں۔ پورے حم 
کے اندر ہو خن کف تم ربق (بین نا )علاع ہے ءااس کے لئ ختک جا مکریں۔(ھک) 


شکم او کر 27 کے لئے 

لان شی ںکر شود می سگو ند ولیس اور اخ و فکی رح می و شا لیس _(طیبب معلو 1 

7 وک ات ا ا 
علاع نے عطانء فلا فی رکنوکی کے 3یچ رید حب یا رر حا “بل رو ۔ >وست سے پور اشرہ گل 
کاخلارؾ یہ ہس ےکہ سوکمیںء نج راب استتعا کرمیںء معددہ پر مر طوب نگ کے لے استعا لیکیا جاتے والا 
افاد یکاضاو یں نزک بی ے لئ استما لکی جانے والی م مطوب ا شیا ء استعا لکریں_ جند بی 
سز مکمون اور ابد ان و یرہ میں جوش دنر شد ید ریاقی درد کے وقت مراق پر تر کمیں۔ سودامء 
سے شم ول جائے قواس کے _لۓ ص کہ اور پائی لو طکرمی'اواس میں تھوڑابوروڈانک رحکمی دک میں 
سمل سوداءدین او زطال خر ر یں رمعرن) 

روش نگل جس میں مصطگی ح لک رب یگئی ہوسمانس درو ککر معد ہچ اا سکیا ری نک رمیں- 
کثرت سے سوااری اتا لکر ہیں کاو ٹف پیلراکرمیں بگرم پان کیں۔ بین الا :ما مکرمیی: محدہ 
پر خگاف گا ۓ ایر نے لگامیں۔ وی زیاد ہآ ہی ہھ معدویرعھر و رعھں۔رب بی جوشحد کے چرام 
تا رکیاگیا ہودیں۔ تین اور جعد وج شش د یکر معد ءکی حکمی دہکریں :یا فو کا جو شاند دیق رض قکوکب 
پلانہیں_(طییبۓ معلوم) 

مرج ہو نے والی ریا یش آواز ہو ہہ السی غایظ خل کی عامت سے جو ہعضعم سنہ ہ گی ہویا ہہ 
گنی خی نکی علامت بل ے- آواڑت ہو تق ریا نک اطافنت اور ہم ہو ن ےکی ياکشا دک خر جک 
علطاصتدے-(چالئوی) 
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گی یا سودادیی ضط سے لاج جا ہے سوداوی غلط سے پیر اشدہ رن عطاصتيے ‏ کہ 
نت خکک ہوگا۔(چالینوں) 

سے زیاد ہتحلیف ہوری ہو ڑا کے :لئے شود مین ندرا ان خودکک پیی نک نزک 
قوام حا صل ہو جائۓ۔اس میں نر ون ءکمون او پائی شا لکرمی اور اون کے ایک ککڑے میں اسے 
لت چچ تکز کے عمو نکز ین ء ان نے جب ہکثرت زیا ازج ہوگی جن من لو ہواگیان یے ترک خر وددا 
ہے۔(بوص) 

ب رگ سدا بکمون کے بمراوٹی ںکر جیل می ملالیس او راس کے ذر یہ شح ‏ مکی مال شک رم نے 
ریاج‌ے پر اٹرودررٹل میرے-(آر پا ) 

خولنیان ادرا سکاجو شا ندوریا کو بر ی طرح كی ل تاہے۔(یاارق) 


ریا کے لے خہای تل حب: 
٤‏ خولنیان گند کر پنے کے برابمگولیاں ہناش اور آب گرم کے چمراوساڈ سے ٣‏ 
مرا استعا لکمریں۔ یہ ریا ںکو تل کرد ےگی.(طییب: معلوم) 


یرودت ے پیر ارودرو پہلو ےئ 

خبلیانا وہ قطاہ رید نیقی ؛سبکو اکر ساڑ ھ ہگ رام گرم کے ہھراولیس۔(عبد وس ) 

اور قرا یٹس جوارش بزر و مفید ے اور امتلا قی کی مین قی کا ححب ؤ گل نز عقیرے: 
قطاء ایار ج غیت راہ ناخ رءکی اؤنز نمام خنک, فو نگ ی, یں سرب. مک رفس کگدر کر 
مصلی, یں الق رففل , فعطراسالیون ؛ک ویاکھون م ماحو زم ہن دی سیامےءس بکو رق إودیھ ٹل 
مگوند مک رص بنای .الیک تق رم کاو زن ساڑ تھے رام سر بت |نمعصتین کے ہمراواستعا نکریں- 
لیس یں تریس جو پرافر انی شر اب یس پیلاگیا×-() 
آمیوں کے اندرمروڑ: 

اس ٹیس حب الغار خنگ ساڑ ھھ * اگ رام یا پا ہداز بر مفید ہے یاحب الفار جار مضہ اک ال 
کاپان نگل یں سیا ا شراب کے چم راوکو ٹک راف پر ماد رگیینں- 

ڈکار میں نفاغ یلاح سے آکی ہے مج نکااستق ارح مضہ کے قد لعد ہھ تا ہے۔ 

نفاغ ریا شی خلط بصعف معد ویاسوء نماد یی یاعلاماد کیو جہ سے پےرا ہو گی ہے وکا کی 
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حداعتلرال سے جباو کر چامیں اور خ امعد دم معدوکی جا بآنے گے ای حاات کے اند رون 
ہو ضچانا مناسب ہے معدہ کے اند رم ہوا ڑکا رن ہے تو اسے لان ےکی میرک نا چاہیے۔(جین) 
ڈکار بس مرے مشابدہ یل زیاد و نو کے بعد آ لق ؤں اپزااتیازکریں-(مولف) 
گی معد وک بانلیہ ح ہیک سے پیاراہدپی ہے ہہ ج ری ککی موذی یکو قکمرنے اور اس 
کے دق تسیز نے وق کے ریا وی ا ظا ی وت جال تع جر دم 
کے اندرسوڑش پ اک کی ہیں تئ ہو جانے کے بعد فائدہہہو جا ہے معدہ کے اتد رخ افاس در ہوک 
سوزش چداکرنے گے ننی آنے کت نمی برورت کے سوب پیدااوو ون چیک سد لات 
چا ی نے ور شا ےج لے الوم پچ نکولاجق مول ہے 
ہک تکھائے او رکھاتو لک سوڑش سے پی انشدہ پگ یکا علاحع ج ےکر نا ے۔ برود تک وچ ے 
لاحی ہو نے وا ی گی اشن ت بر ے جاتی ہے۔املا یٴ سس ا و لا 
کہ بعد کو ڑا دح کت دی چایئے جال جو وا تااکں سے اندر موجود ہیں وہ اک ڑکر ار 
ہو چائیں اور لبیل ہو چاہیں۔ ہہ مفید ینک سے حاصل ہوسکت ہے۔امتفرارغ کے باعث جن 
لاتق ہنی ے ا لکاعلا ۸م حطب ل ہیر ہے رو ببت محر ویاریا محر دے: 00 اپ 
استما لی جات جس میں ساب جوش د گنھب دو ہم راوشد پا گاج رج گی کون یا انسونءیا 
زحیلیا یا گی بازس“ ررکہ یس بن وھکر یا فو تہ ری یااسار ون اگ الک یاص کب استعا لک جاے۔اعتلاء 
اور خرابلیسد ار اخلا کی دجہ سے پیداہوتے والی نی میس تھوڑی جند بیرت می ہو گی شراب کے چمراہ 
پا جائے۔ پرانےزیتہازخ( قکامحدہ پر لطوخ بھی مقیر ےا ول بد رہ کے ہمراہ چدناءیاجند بی سز 
داخیرا نکاس وممنا لی یس مقید ہے۔ پچ ینک اورساز کور وک لت سے سکون ہو جا ہے ریا مروڈ 
میں ساب اور اخل ہم وزن آب تگرم کے ہھراواستعا لکرمیں بی طرع رٹ شکم میس ناخفوادیا مع ء 
فافل مس کت : زجیل " سوگرام پینامفیر ے ۔ مقداز خو راک ایک چیہ (ساڑ سے کگرام) 
مجون براۓ کیل ریغ ۔ تقو یس بھی مغیرے۔ 
ا شم ہنی ہم رام رف مرف سکوہی س سمگ رام ء د وق م س گر امہ منبل سم سمگرام ء افو ن 
۳۷ اگرامءاقرج ‏ اگمرام۔( تین ) 
بنا برامیں ناضفواہ ٣‏ سوگرام رم لیا بنالش_(مولف) 


نت 2 ےکی ریا نک ہے سے فا نکزد تا ے: 
ممون اجتزممء و نیزابتڑمء نا خاداجڑی' تی سے کے کے یش 
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دی و کہ پان سر ہو جائے۔ پچھراس پر اتقاہی رو خن ڈاکرجوشش یں ج کہ پائی نگ ہو جاے۔ پھر 
دکریں۔(جن) 
الا یی کے 
تار منہ مما مکریں پھر بزو رکا جوشاند لی خرائی بی رء ہنی فاشند یا تر لور کی 
(زیے باج)ءشث : تت اود شر ابر بای کے بمراولیش- 
ویو پہلوم ز ا0ت 2 کے 
کیب م۰طل یکی شا خحیں, خ مکرب مولی ہم وزن تھوڑے ہہ وبا روخ سو کن٠‏ یہ رد یڑ 
کے ہمراوا کی طر حکو فک رگر ممگرم پہبلو پر نہ متقدار کے سا تح در گی رد ہو جائے پر دوہارہ 
گرم کے ریگ 
برود تک وج ے وررپپلاٹن: 
بے فم تا قط شی رمیء ریو ندہ محبطیانہ رویء زراد ند طو لی ء ےےگرام لور ش راپ 
استعا لکر میں رو شعن سو من یا وشن بانبیاد وشن سط (اءن ماس ے ) 
و۰ 
خیساندہ عبرہ رون ارظ یا روشن بادام ماء ساڑ ھھے ٭ اگنام ماء الا ول نانخوادہ کاشم× 
انسون باج نایاجوارش بزورہ دواءالمسک کے ہمراو یں کھانوں میس مصاالیہ جات نشائ لکرییں۔ناء 
مس یا ”انی شراب استعا یکمیں رد خن تاردین سے محدہکی ترعی نہیں سیت لال ء اناع+دلی ٠‏ 
ن سی نوخ ما2 سے بھی زکریں۔پا یم پتیں ءپانی اسقدر جو شش دیکر تی ںکہ ضف رہ٭جاۓ 
اوراں شش تھوڑی' ڈاللیں۔(ابن‌اسوے) 
7 
کسی بگھیرنے والے روخن کے ذد یہ حضوماؤو فک ہار باز ج ری نکرمیں۔ زو فا شومث +رآکھ 
کے پا دغیردے مار شد:طا قزر جلل مر ہر رکھیں_ 
ا وڑ کے لئے 


مروڑ اشسی خلیظ ریاسوں سے پیدا ہو جا ہے جو ارح نمی ہوتیں ہہ جز عم کے فضلات 
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اور فضلات غلیظہ سے پییراہ” کی ہیں_ طیجت انیس د عکر نا چاہتی ےگ ردںع خی سکریاقی۔ ایر اخور 
کر کے وکھھ لی سکم سب ببگرم فضلا کی سوزش ہو ق محرل ادویات شا حم اسپخول اور روخ نگل 
استعا لکریں_ بب ایا ففضلات ہوں تذرشاد اور رو شن ز بیت استعا یکریں_ غیظظ ریا حیں ہوں لو 
سدراب کون :ا نخواواور حب الغار استعا لکریں- 
محدہ کے اندد نفا ریا پدا ہوک مضہ سے قرب آجالی ہیں ف ڈکار یں آ لی ہیں ڈکار یی 
ضض مد ویا فی خل طکی پیدادار ہوئی ہیں ڈکاری یکم انی ہیں نو رٹ معدہ سے سکون سے جائی رہق 
ہیں۔ مقداد سے زیادہ ہوں ؛جن کے ساتھ خاادیہ آجائی ہو اور ہش رک جات ہو ذ و یھی اگر 
فکاربین پالکل تہ آرتی ہوں او رہ کے انر را ہو 2ا مکی ناپھھار د ہت ےک مر کی مار زیاد حت 
جہوں تازالہ سب بکر کے تسکیشن پیداکریں۔ عم موچوو ہو لا سے وڑریںءکٹروڑ ہو وین بب 
گیاے۔اےوردر ہیں۔ 
گی ٹزیراختلاء: یسلت ححر:موزشٌٴيا فمار مزا ع پازد سے لان ہوتی ہے۔ اخنلائی کی 
کشثزت نف لیاسایقہ امتلائ یکیغی تکادجہ سے ہو فی سے سوزش سے پید اہو نے والی نگ یکامادەر دی اخلاط 
از دای ہہو فی ہیں۔اتتف راغ کے تیم پیراشندو نگ مخت اتتفرا کسی شدیددردکے باعث 
"کی ہے۔ برودت سے لاح ہونے والی نی بوڑھؤ ںکواورطو مل اھررائ میں ہو تی ہے ۔کنثزت غ۱ 
سے لا جن ہو نے والی پگ یکا عطارح یئ کے ذز فی کر ہیں۔ خلط لاذ رع( سو زش پی اکر تے والی خلط )کاعلا نع 
بھی تن ےکر تا ہے اس کے بعع تحعد گل اور ایاررخ کے ذر وہ ال ط رح استفظر ا حکرد ینا ےکہ طبقات 
معدہ کے اندر بے ست اخلاطکااتیصال بو جائے۔ پچھیکک بھی لاکی جاۓ ہاکہ اخلاط کے اندر اضطراب 
پییرابہد اود دہاککٹجائیں باردر طب پگ مشگرم پززرد زگ لر(كىاررن. :تی رح. 
کے سا کے سھودیک وی 
ہے۔ مم یگرامم×کمون ساڑ سے “اگرام ما شش شش راب کے هتاہ چنا مناسب ہے سونرش میں 
پل امتتفرا ہیں تاکہ مادہ لیے چلا جاۓ اس کے لل ماءالشعیر ہب انار شی میں۱ احاب اسچقول 
اورمرطب ت ہیر استعا لکریں۔ ضحگی میں مر یئ ضکوسب سے پیل دو خن بادام شی میں اور وشن نشہ 
کے ہھمرا ہآ بکرم د ہیں پچ رماءالشتیر ءآب انار خی ریہ 1 بکمددءآب خیار ذوادراحابات دوخ پادام 
خیرم اورروخن'ار کے ہمراودیں فلقمونی میک رکی وجہ سے بی ہف باسلی نکی فص رکھول۔جزیوں 
کپائی دی , گر ماد ریس اورماءالشیر پلاھیں۔(ابن سرایون) 


202 


11 
130 


تعحلل ریا شیاق: 

وی وجء ران خن ککردوہ یرس تکبر, فوع جند بد سنہ جا شی ؛ شاف بنالٹ اور رات 
ا و و ای 

خذاب معد ہک یگرفت نیس ہوکی تق دہ جیزکی سے ا لجیتے تی ریابح سے پر ہو جانا سے گر 
میں ریا ینہ ہوں۔صرد با غخذایہ معد ہکاگکرفت مل خہایت مد دگار ہو جا ہے۔(چالتوی) 

کھانے کے بعد کم پھول جانا ہو مر یش شگم کے بل سورہے سر کے یچچ قرم او رگرم 


تھی رک نے۔(مولف) 
کی کے رک 
پگ یکی 1ک قموں میں مفیرے۔ 


قط بر سقوطرىیء اذ ضر نمام خک, فور کو می پودید خلل,سراپء مج مراف مکدر 
اسارون ہرایگ ےگرامءافمون ‏ لسر ایک پگمرام ؛ش راب می سگو مد ءكکر ق رص بنالین-(سالور) 

خی شرایوں سے خایط بای ریاح شق ہے گی شر ایوں سے رام ید نمی ہو تی ید ای 
ہوتی سے تو اطیف مکی عواتی راب مدکی ہے۔ بخاد اد رآ ریا خی ہو قٰ۔(ہالنوص) 

اچ زیر تی العوام اور خی را الیبدار ہوں و لطیف ریا پر اہوتنے کے یع ڈکارول کے 
ذد یع زی سے خارج ہو جائی ہے خار نع نچ سے ہو لی ہیں۔ خلیظ نزوں سے غلیظہ راخ ے- 

(مولف) 

شگ مکی خایظ ریا سو ہعتم یااسہال ش مکاباعت جو قی ہیں مہ آخو لک فضائیش ند ہق ہیں 
ادردردپد انی کر تں۔(چالیوس) 

اس کے سا جھ قراقرادر حرکتپائ جال ے۔(م7لف) 

اوراگکر ہہ آجوں کے عطبقات کے سا تج چہی ہو کی ہیں تو جس قر رگاڑ مع اود سرد ہو تی میں 
ای ھردر بیدا لن ؤں۔(چایۂوی) 

ین نے ریا اور تقر اق رکی ایک عتم اڑسی یھی ہے چو کم کے اد رخلومعد:واور چھوک کے 
وقت او رححیضہ اور انف اح کے بعد پیرا ہو جاقی سے انسان جج بکھاکھا لیا سے قذاس میں کون ہو اتا 
ہے قیاس سے مگیایہبات کچ ہےے۔(مولف) 

تو کے سا جح آو انارک جانا خر اب ہے ( قراط 
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معدواور شکم کے اندر نفاغ ریا کی پید ال کا سبب حر ارت ع یہہ کے اند یکا ہوناہے_ 
جاک زی اس ع دک ک آائی ےک کھانے سے بخائزیی ریا ذیف گی ہے جو طارجع تین ہوقی_ طاتت 
کترور ہو کی سے تن یکہ متعلقہ اخعضا ءیکبا رگاس ریا کو نچوڑنے سے ماضر ہو جاتے ہیں الی عاللت 
کے اندر علاع بی ہ ےک مگ ری ہو خچائی چاے٤‏ ہالجن ددانھیں دی جاھیں اور مال شک جاے۔ جملہ 
دوانھیں افاویہ اد رمگرم وہتابی اوویات سے ع رکب جوارشات ہیں۔ اعضاء ک دہایا چائۓ اور 
انیس طاقت بھی ہو مچائی جائے۔(جالتوص) 
یئز من ہو جا اور مد رازہ لی خلت میں رش ن ڈیا یی ےی 
الا ءیاعدہ کے انر ماد جم اسے لح ہوئے وا ی بگ یکا علاجع تی ےکراناخہایت چہدے- 
اسی رح چیک لانا بھی عھرہ ہے۔ معد ٥ک‏ لاح ہو جانے وائی برودت سے پید اشدہٹگی ماش 
ریا مکسل اوڑھن اور روخ من 6 کنا مناسب علاع ہے بی شس سوزش پی اکر نے والی 
چ زخا مر ؾویروے اط شدو بی میس اش کودجو دی دای یں ملا پا گرم اور غرم شوربے 
انتا یک ریں۔ اف راغ سے پدراشدہ گی نھکور اع کے اذہ فذ(ادز ختروبات زیادہ لن 
رط بتوں اور ریاح سے ائھرنے والی پگ یکا اع ے ہت غیظا ریاہو نکو ھی ردہیے وا ادویات لا 
زیم ُح:زواوک رڈ ,زگل, وچ ءخجخ انقبا لکزیںرطر فا اورلیہازموں 2ھ بید 
تاور کہ یا رک صلی ءیا شا نج صلی و میں۔ نکی میں سال سکور وک لھناتہا یت مفیرے۔ برودت 
سے یبد اشد پگ میں شم پر جند بید سن ء رش ظا الما ایر انے ژییت کے چم راوطا 7 ا 9ع 


ھی صب یل ایب سے لان لیے 
۱ ا۔ مد٥‏ پر نف الد چھ بن جاے۔ 
۲ دکوئی تی زخلط سو زش اگ رے- 
۳۔ ایریا نک پیالئی- 
۔شمد ید یو س تکا پیا جانا- 
۵درم تیگر۔ 
کٹ رالفساو یذ او کیا عطارع مق ےک رانا ہے ۔ ای ط رح معدہ کے اند کیو مقی ہو چاے اور وہ 
ہاو و اک او یت تما نکرگین۔ بی سو ا ری وت مو9 یک نک 
صوء عتاح مادیی یا خی مادی ‏ تق مد کو ماد مرورخء شراب نما لعصء او رگ می یہ مچانے دای عطری 
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ادویات کے جو شاندہ ےگ مک بیں۔مادیی ہو قحب افادمیہ سے اسنتظر اکم بیں- 
حطس (چچ ینک ) سے کت پیرا ہو لی ہے ء اس سے اغلا طکا ٹم معد ہے قلح و تح ہو چاتا 
ےس رد نگ یککاسب سے عو علاح یہ ےکہ زوش ن نا دن یل جن بی ست اور پراناز یت شائ لک کے 
تر کمریں۔ جند بیدر تر ماگرامءقط 0 گرم ء خط راسالیون ساڑ ھھ سگرامء عرق إودیھ 
کے ہم رووا ھیں۔ ورس ت نستق ج ھککڑیی پر چا ہو جاہے حمدہ ہو جاے۔اسے زا خر سحد ہکند رز یہہ 
کے ہم راو وش دی رلییں۔ می او رمیل بھی استعا لکہہیں۔ جار اج یہہ ےکہپست خلا فگل ٹش 
ورک رے یں لاس اور سماڑھھ ‏ کرام بلاھیں۔ من جح ہکیا دہ سے معدہ کے اتدرچھ فیظ 
ریا پید ہد تی ہے ان می شراب کے جع رراوسداب شنگ پلا ہیں ۔ بھی اس ریا ںکاسیب محدہ کے قیظ 
شظم ہہوتے ہیں جو دعیرے دعیرے من کورو ریا مم تید بل ہو جات ہیں ای حالت شل اور ەاورماء 
ال پیا ازم ے۔ ححصل ہے کے بعد خخرا ب کا سکبل دیں۔ تم معدہکی شی سے ج بی لاج 
لی سے ہہ بفخار ٹش ہوٹی ہے اس میں ماءالشحیر ء خیادہ آب اناد خیرمیں اود رون بادام شی رسکی 
پلاہیں۔ لداب اسپغول مجر مفید سے ن کور ددواو کا تماد ری اورلبلورتطول استعا لکرمیں۔ ورم کر 
سے پیداشمد گی یس فص رکھویٹل یارشیز کے ہمراوسینر یو ںکاپائی بلایں۔ مجر بر بارد ماد رجش اور 
ماو شر لانہیں۔ 
نررو لعل ری ےکر ےگیزک رسک نک اد ات ×رتخ رٹ :عراب 
اور حب الغارجو شی دیاگیاھ-(امی سرایون) 


اخلاط قلیظہ اور ریااح سے پیر اشد ہلپسابوں کے درو کے لے مفید قرحل: 


پاست ‏ کبر قماشی یمر ہوعء جل بید سر حب الفار حب لسن بادام بن قاخل, ہم 
زان ق رس بنالاں مق ارخو راک سساڑ سے ۷ گرام چم راویاءالا صول- 
تقر جو کو لی طور بر زا لکرد یق ے: 

خولان ۳م ونیسون , فافل ساڑ سے سگرامء برگ سدراب خنک ساڑ ھے صوگرامء حب 
الغار سماڑ ھھے “کرام نانفو او ےگرامءز ا مس بنالیژل۔ مقددرارخو راک ساڑ سے 
بگمرام پمراوپرانٰی شراب زم ءکوجوش در استتعا لکریں۔ ہک کے لج عددے۔(مولف) 
پوں کے درومیں مقیردوائشیں: 

بادام را قماءانیسون ش ‏ مکی ریا کو تہاحیت طاتت کے سا تھ تل لکر دیق ہے ڈراونھ 
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عد حرج کی کے لئ عددہے۔(چالوص) 
کرویاڑنکعی لکر نی ہے۔ قطددددپپلو رگ 29 لئے عحدہ ہو لی ے۔ہارزد بھی عدوے۔ 
نات رکرحب پرانی کی کے سا ملاکر ضا دکیا جا فذ صن پرانے درد پپہلوکا ازالہ ہو چاتا ے- 
امم سے با فسوی گی ریا پھاک جائی ے۔ مین ریا ںکو انی رح می یکذ یق ہے 
خطرامالیون سے تھی طرح تل ہو جا ما ہے۔سداب اس کے لئ مفید ہے جند بیدرس می وڈ 
شراب کے جھمرا و کی جا ھے اوزاان کے 3زییز جم راو زیت عضو ماو فک مال لک جاے ت فلت لہ 
امتلائی ہی اور ریا حروڑ کے اندر مفید ہے و جکاجوشاندہ پپہلواور پسلیوں ہے ورواورمروڑش 
حفید ہے قرداناپائی سے ہمراہ ینام روڑ کے لئے عحدہ ہے۔ مر سے مروڑفیل ہو چائی ہے سیل رن کو 
تینکر بے بھی می ہو جا ہے حب بلسان مروڈ کے لے عھددہے۔ یادام ا 
مد کے سا تق کو ند ءکر ہے سے وس پا مفموص قولو نکا رن جا تار پتاہے جم بادرو نجکا نال کے 
مریخسش کے لئ بد موافی ہے یہ جیزاورکنی شک مر چھینک ور ہو جاہے لسن سے لن کم کی 
طریحلیل ہو جاجڑے۔ 
(ریاموریرں) 
تو سے جوم پیش متطرب ہوا کے لئ لسن موزوں ہے۔اسے ب رگ فارجازہمیاحب 
الفار کے چمرااولی۔ اس سے ریائی مروڑ کے اتد رتسحھین ہو قی ہسے۔(مولف) 
تبطیانہ ساڑ سے سکرام پالی کے ہمراہ پینادرد پہلو کے لئ موافقن ہو جا ہے قنطو رو نکر 
ایے پانی کے ہمراوپییانس می اسمارون جوش دیاگیا ہد درد ہبلدریا ھی کے لئ عد وہے۔ فور سے اور 
رو ڑکااز الہ ہو جاتاہے۔ شر اب ساب شنگ یاشوث کے ہم راوجو شش یکر استتعا لکی جاے ذم روڑ چاتا 
۸ر تاے۔ جاوشیر سے مر 7 رت ا جاجاے زہ فرالَش کو گلیل 
کر تی ہے ۔کاش مک بھی بجی اش ہے۔ تم یت او رحیت دوقوں ٹکو تی لکرتے اور ٹوگی یں سون پیا 
کرت ہیں۔ز میوز یت یش جوش دمکر عق زکیاجاے روج میس اکر عنادکیاجاے تم روڑاور مم 
مفید ہو جا ہے ا نخواو شراب کے بمراہ لین سے ہناور مروڑ یل ہو جات ہیں۔ ق درد پپہلو کے 
لئے ععدہ ہے۔(دیاسخوریرو) 
اس کے لے خایت مفید اور مو شردوام داسف ربج ہے جن یچوں کے پیٹ بپھدل جاتے ہیں 
انی پایا جا ہے حخمگاجزاورو ٹنیک تل لک تے ہیں (س جو ے) 
ک رف سکوبی اتی تیر ت انی خاصیت سے رن کاازال کرد اہ( جی) 
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اکر کر بک پان پی کے سا تج ھگو ند ہہک ماوف بپبلد پر ما دکرتے سے سکون 
و جا تا ےکی کہ اس ے بہت ڑیادہ رہ ض۱( 

شگرم مین پائ گی اوز راد در پبلودد وک رکے لئے عھزو و جے_(منرعغار) 

سو کک رک وڑکاازالہ ہد جا جا ہے۔(ابن ماسے) 

اکا انی ےکم اس سے پالکلی ڑا انل ہو جات ہے-(ابو جر ( 

سو وہ اکا 
مروڈا بھی ط رح تلیل جو جات ہین .۔(این ماسوي) 

تقلخو نیاکی بھی بی حم رت رعت 
بی کے اسباب حبذ بی ہیں 

ا۔احتلاء۔ ۲۔استقراغ۔ نم معدومیش سوزش کا ہونا_ ۷ء تم یدنہ می نک" یخل اکا 
متحفن ہو جاع۔ اس مت مکی پچگی جس مع ی ؛انقلاب تخس اور تھوک کشر تآتے ہیں۔(لوجناخوی) 

ر۶ ور ےت 
0.2 نکی دج سے عارض بو تی ہے۔ مہ خی میلک ہوک ہے۔ ا کا علا رو خفیات ءرطب 
محابات اور من ضماد ہیں۔ درم معدہ موجدشہ ہو تس رد پان استعا لکریں۔ تہ اور اغلاط غلیظ ے چو 
7۴ 8ب ۶ 0+80+6 ححدوخایت ہو تے ہیں تم ححدہ پر میعء 
یم و ا واسمارون دشر وکاعخاو رگ ن(ائیرر) 

مہم پان کا جع ینا گی کے لئے عدہہو جہے۔(مولف) 

و ار مرن مود نع نٹ جان اور الاب محسو سکرے تو گرم پان پیا 
رت ےکر مے۔ اس سے گی ین کون ہوگا۔ 


ورو پہلو مل 72 

حب بلسمان ٢ج2‏ ءء عودلساں ٣‏ جزمۂ وج مز رہ قوف بنالی اور ہب بر ناخوتہء دوجو اود می 
کاناد رگھیں۔(لیق رخورص) 

جنر بی رز مہ کے ہمراہ یبا گی میں مفیدر ہے ئگ اغلاط یار دی ریا غلِ کا تہ ہو لو 
امیا حاات کے١‏ ند رس کہ پاٹی ٹس اکر پنامیرے_ 
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زراو مع ِء کرام پان کے چم راودا فان اور پگ یں مفید ہے زسرہ جگی شراب سے 
بمرا و پیے سے پڑگی میں تسین ہو فی ہے مردپالیٰ اس یس مفید ہے۔(دیاسقوریر و ) 
پودی کی شاخ جس آب ار تل کے ہمرا و پینے سے پپگی میں تسین ہوقی ے۔ 
دنہ تھا یا آب نمام کے ہمراو نمی کی میں مفید ہئے_(دیامقوریرو سور و ضس ) 
کی مر سر لع ضر سای 
حب شدثکاجوشاندواور حم شدت لہگی یس مقیدر ہے دوخو دی میں تسین پیراکر جاہے۔ 
(دیاستوریرویص) 
میا کی خماصیت ہے۔(این ماسوے) 
اعتلائی گی ے یت کے و کر سے ننس سے ھی 
موف اور خنک جو ش دیاگیا ایک دن کے بعد ایار نفیقر اساڑ ھھ “گرا خک: ساڑ سے سکرام کے 
پھراہ ایک مین ہگو ند نے کے بعد پلاتھیں۔ اسے ال ےگرم بای کے بمراولیس جس یس لود ینہ ء فمام اور 
کر ٹس جوش دیاگیاہواور حصب ہل دداکااتزام رعیں جند بید سز ساڑ سے سکرام ش مرف سکوہی 
ساڑ ھھے تی نگرامء آب فی کے بھرراولیس۔ ریو ند جیٹی ۹4ر ام پائی میس جو شش دی ر لیس ز راو ند طول 
ساڑ ھے گرا ءاپودبینہ ٭1گرا مکو ٹکمرااس کے نچوڑے ہو مے ای کے ہھراولاسں۔ تر یر اطیف سے 
ام لیں۔ بی مرغ اور جگی فاخت کی شیث اور ود ینہ کے جمراہبتائی ہو گی نی لیں۔ نا لص خراب 
استتعا لکر ںاور جار منہحما مکممیںء(دیا مقور یدرس داءکن ماسے) 
کی کے ساجم تم معدہ کے انور سوڑش کا 72 ت0 کچ 
ذر یہت ےکم رائئیں ای رح احلائی بی بہو ےت ےک رانین ۔ٹم معدومیں یرود تک وجہ سے گی ہو 7 
داب یاز یہ یابور ہیا مک ٹس یافو نی ںکر شر اب می ملاک راستعا لکریں۔ نم معد دش چی ہوئی 
رطو ب تکیوچہ سے گپگی ہو پڑ چیک لایس اورسمال سکوزو و 
بھی کے لے 
سداب جازوہکندرذکرہ زیر وہ انیسون, بی عودہپالی میش بھی طرح جوش در اسقعال 
ری امتلائی کی میں اسنتق را کر میں پھر ایارع پلایں۔جند بید سن زاس ومگمنا مفید ے۔ وس تکا 
وجہ سے پپگی ہو تو میگ رم پانی روخ نار نوز رو خحن جخشہ پا یں. ہا تھوں اور رو ںکو میرم شر می پان 
اور ز وشن سے مر لو بکرہیں۔ ورم حا رکی وجہ سے ہو قے قص رکخولیس اور متنگرم پائی میں شم اور 
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برود تکی وج سے ہو تےسداب ۳ء رگ توم ۳ء ار فیق ۳۱ء بورواد می ڈیڑھ جن ءکمون ضٹی 
ڈیڈ زع تج مکر ٹس ڈیڑھ جزمہ جند بی سن ڈیڈ زم لیت ڈیڑھ جن انیسون ڈیڑھ تنم دع ڈیڑھ 
جزمہ مصعفگی ۰ جزمہ س بک وہم دزن آب نمام اور آب پودبینہ میس کیاکرمی اور ارے شود مل شگوندہ 
لاس ا سکا اگ اما رک یاگیاہۃ۔ مقداد خو راک ےگرام چراہ آ ب گرم تہار مہ - غذاٹل چوڑےء 
راب مطبوںر بحاتی ءیا ضف اور شب دشں۔ 
احلاۓےپیداخدضر دی کے کال 

بل الفار ۸ پگمرا مم بادیان مس گرا جم مکرفض ۴ سمگمراسم نا ضا سو راہ یل ۳ 
گرا ء عا تر قرح!ا گرا ءزو وا شک " ساگمرامم نیل روی ۰ س گرا مہ سسدراب ۳ س اگ رام مکاشم 
سمگمراسم ےہ سمگ اسم حرف ٣‏ ساگ رام ؛ جحد ہ٣‏ اگ رام ء ما سک رام ماش میں ٣‏ سگرامء 
اسارون ٣‏ اگ رامم, بل الطیب ۴ سگمرامء لوس کہ میس ڈالی اور ایک جفتہ کے بعد دویا ین بر 
بطورمش روب استعا لک ہیں-(احاق) 
اف راغ سے پیر اشد ہرم کی کے لے : 

روخ نعل یاروخن بادام شی میں یاروخن جفشہ یاروخ ‏ نکدد شی ریں+ لعاب اچخول: آب 
مرو لطورصر رعماراستما لکر نات 
اشتاط: 

موٹی جازی ایک مرفیء جن م ریو ںکی بھ بیوں یا کی ری کے جھراو جو پیک شور یہ 
تیا دک میں ادرائ ٹس شید ہتاکھیں شور پا لیگ راد پر سے پان کے راہ تاذ وش راب یں- 
الاک بی کے لے : 

سعد ءکھونء فطراسمالیونء ہب خمامء عرق پودینہہء جند بی سنہ عرق پودینہ کے بھراہ 
مگ ولیاں .ناک ر استما لکریں۔(عیروی) 

یئ اور ماد کے 3رہ علا کر میں آب سردکاچیناادر نت جح مار نامعدہ کے لے مقیر سے 
مس رک حنل چا ,سیر پراورشانوں کے درمیا نعھر ادویات رکییں_(فیائ روص) 

نی قوت دافعہ پھر قوت ماسسک کی ایک خر اب کت ہو کی ہ ےکی دککہ گی کے ودقت مال 
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مز اکوا بھی طرح انیس روک اتی جرم معدہ کے اند رج چچھ ہو جا سے کی کے ریہ ا سکا خی رمضسوں 
طو ہج امذراْح جانا ہے یھ یکوٹی شر وی اضتقردرغ نہیں بہو ا گی مز کے ل کسی موزی شۓے 
ادج سے پیداہو قی ے۔ موزی مشے یا تق برودت ہولی ہے۔ نہ اس میں جوڑی شی ی مکیفیت ات 
وتی ہے یاحرارت ہہوقی سے جیا مرج وص تچھی طرح بی کی ریچ تتاو کر لیت سے 
عار ‏ ل۶ جاے-۔(چالییص) 
ش رص شواقی: 
قاےگرامء نما ےگمرامءعبر ےگرامء ازخر ےگمرامء فو کرام یویند ےگرامءسراب 
خنک گرا مخ مکرٹس ےگراممء اسارون ‏ گرامءافیون گمرام ملس ررغ سین ہی دورد تمودہ گرام- 
رر رر ا 
یکور دکناا ور موڈی جمائیء لگ یکا لاج ہے.۔(از اق راباد ین اوسط) 
کی ہوادرخود سے پچ ین کآ جائے نذگگی جات ر ہق ہے مردڑہ تئے .زار ہاور عئلی فور سے 
سا تح نی بہو قذم ٹیس مر جاتا ہے نپگی کے سا جح ددم مک رکاہو ناخ اب ہے۔داہیے پپہلو میں اخی رسی 
حروف یپ کے ورم ہو اور مر پیٹ کونشد ید بی آجائے نے مگ کی وجہ سے و آ قب _ے کل 
رابس ع رجا ا۔(چالوص) 
سان سکور وکنا ئگ یکاعطاع ہے-ل(یق رای 
ڈکا رت ضرورت سے زیادہبہون ‏ و ا تین ات لک ری ںکی کک الع سے تو امعدہ کے بالائیّ 
حصہ میس تی رکید ہی ہے اور ہضعم فاسدادر رک جاجا ہے کال بس تہ ہول او دم رب کو فائد وہ خچانے 
کے ا نکی ضرورت ہو نذا نیس پید اکم میں ڈکادو لکو لان ےکی ضردرت اک دقت ہو لی ے جب 
معدو ریا سے پہ ہو جات ہے او رریاحع کے مکل کاراستہ خی ہو ہا۔ ضعف معد وی دجہ سے ڈکار بی 
آرتی ہوں فو اخیین تق اور ماظع اذویات کے ور بعہ ر کی سکی کہ اڑسی حالت یس دو معدہ کے اتدر 
محبذس عغ مکی وجہ سے آقی ہیں ۔ ڈکاریں غایظط ریاح سے بھی آ تی ہیںء ہہ فی غلط یا ععدہ کےگترور 
ون ےکی علاصت ہوک ہیں۔اکی رح نے سے ارب ہونے والی ریا بھی دوتوں ریاحوں کے 
درمیان فرق شس جک ہکا ےکی ھککہ محعدہکی ریا ڈکار اود آجتڑ لک ریا ںگوزے سے ارح ہل ے 
تھو ڑا قر اق راس طط رح ساکن ہو جاجا ےک تھوڑاصب رکرے او رکھا نے خیں-(چالین وس ) 
بچگی کے م رین کوچ یف کآ جا تو سکون ہھ جا تا ہے (یقراط) 


202 


139 


18 


ابو تہ ہو رر یں زیادہ عق ے۔علاع 
ىیہ ہ ےکہ دوجو کے اندر طا قد اطبراب پیر اکیا جائۓ اکم وہ اک کر ہو جا اور غارح 
بج جا نہیں چیک سے یہ مقصد حاصل ہو جاہے ۔ استف رام سے ٹیگ شاو نادر پیر ہو کی ے۔ چیک 
سے ا ںکاازالہ ٹنیس ہو تا۔امتلائی بی کے زیاد ہت داتع ہو ن ےک رم ہیں کوچ لی 
ےکی مگ و غز١‏ ےمم کر لیت میں اور ہوا صردہو فو پالصوح انیس بی نے ػاے۔برودت 
کوٹی بھی ہو ا سکی وجہ ےکی اجسا مک یکوکی چ پیل نی ہوپاقی چنانچہ ا سکیا وجہ سے امتلام لات 
پا سے او راعلاء کے لت تہ یی میس کون نہ ہو اؤہ تر ا 
آکموں کے ان رب فی بھی ب خاب علا مت تا ںتےورخ رادم کچھ چننے۔ 
(ہالزءی) 
پچگی می خوفک:+ے پاذر ”قّے۔(کدی) 
کی یرودت مد اور ضی1 ڑا سے لاج مدکی یت معدروش فیا ماوز برور تک 
مورہ کی دج ے پالوم لاق ہوقی ے نی زم معد یر خذاکائوجھ بھی پگ یکا وجب ہو جا ہے۔ ای 
کت ات کی وی لی وا دای نی ین سے کی و ہے ےتا 
خرہ ل٣‏ لکاعاع گمیر اور مین ہے۔ ایک اور چیا سے تی تقیرعرا عکی وجہ سے لات ہو جاے چو 
تحلیفدوسو زی کایاعت ہو جاے(چایٹوی) 
صوزش پیلد اکر ئے وا ی خلط کی وج سے گی عار ہو تا کا علا ج انف الغ اح گل راتا 
محعد کی ح ںکو س کردا رد رک وو تخیر ماج کرش کو س نکردیتا۔ گی 
گھوڑی ہو توان رووا وگ ای ےکا ہے ملطما رقگت (ذذیانت کے ژر بر صوتشّ یا 221 
دال‌چزں گل جس کی 
شد بد گی ء شید ین اور پا ین کے" لئ ت رحس کا نے : 
قد م, سور ,سیل تر جاز و ۷, مصعلی ۷ ,اسارون ۹گ رام ءز عفان پاگرام ریم لگ ام" 
انیسونگرامء خصار ٤‏ پخول می سگو ند کر قری بنا اوڑی موا تق عرقی کے بھرراہ بطور ٹروپ 
استما لکرریں۔(چالوص) 
ی ظگرمیاریں یآموں ش مخیرے-_(مولف) 
سراب: راب :بورہء ور :یا خ م ر(لیاجت بی کنیا رکیل پاحصل 
یا مقطر امت یا فور ضہ کی یااسا رون یا مخ حشہ ؛ اک انکیاایک ساجھ -۔(ا رجا ش) 
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اعنلاگی بی کے لے 
خز نایا ادر فلا فی او گر بفار اور حرارت کے بعد ہو تو ماء اٰشحیر اور آ بکدو و خیرہ جی 
مرحلوب مد دادویات استعا لکریں۔(ط ری) 


انلائی گی یس قئ کے وریہ تقی دک ین: 

راییامر یہ حلیلہ دی جوافادیہادرشر ابر بجای می عی رکیاگیا ہد تۓ کے بعد یار ڈیا ١‏ 
ساڑ ھے گرم ء عصار بح سماڑھھ گر ام تنک حن گی اگ را١‏ ومیں جاک محددصاف ہو جاۓے 
پچ رحیل. و میں جس کے سا جح جج ملطلف چت یں شال ہون-(ازن ماسوي) 


یپا میں ہیں : 


ا۔ مایا سرد خلط سے پیدراشدہ ٣‏ ریا سے پید اشد جو تا پیداکرری ہو۔ ۳ تیزاور 
صوزشش پر اکرزنے داتنے فضلہ سے پید اشحدرف ۳ ۔کثزت تک دجہ سے معدہ کے اندر پیراہو جانے ٴ 
والی یو ست سے لا جن ہو نے والی۔ ھ۵۔اورام کے استض ار سے پر اہوئے والی-(أھرن) 

میرے مظاہدا: یس ایک اڑىی بڑگی بھی کے ج مری کے ئ1 اپ و 
ا سکیا وجہ سے بر لتق بھشقت نیچ اترد ہا تھا۔ عوام ای 7 کے اندر ای شی کے ہیں۔ 
یا با کا دحل ہ ےکہ پگ یکا سبب م ری کانتاڑے۔(م5لف) 

اعتلائی کیک علاع پرائی زا لم حخت شراب اور حم داب ہے۔ ٹیگ زیادہغاط اور نت بھ 
تق بور و سماڑھھ “ارام قیسکر شود می ںگو ند ھکر دی یکیوکلہ ا کی ضرور تا وقت ٭ لی ے جب 
وجب فضلہ سخ تگاڑھا ہو ۔جوار شلکموئی :اور سکر ہمراو آب مگرم نز نایاہ حب اشقیل اسارون 
ساڑ تھے کرام شود کے جھمراویاجند بیرستز گی دیں- بدا میں اس گی یس جھیادی جات ہیں ج ریا 

سے ادگ سے میک آورادویات استعا لک جات یں گرم فضل ہکی دجہ سے پیراشمدہ پگ یکا 

علاع شین او گرم پافی کے یی ہکریں جاکمہ مر لئ رت ےکرےہ بعد ا آں ایی خح میں دیں جھ 
عفرا کی تقد لک فی ہدوں :نچگی میں ا تھوں اور رو ںکی انیو ںکوباند ہنا مفید ہے ۔استفراٹی گی 
اور ال پگ یکا علا جج بخاروں ؛اسحعال اور تئ کے بعد تی ہے مشیکل ہے۔ ہاج لہ ان کا علاج ماءالشحیر ٠‏ 
لاب ای خو ل اور چو زدں کے شور یوں ےکر میں۔(آعھرن) 

درم سے پیدراشدہ نگ یکا علاع ذک خی کیا ا کا علاح خیارشبزء روشن بادام جی لن 
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ادمیات کے ذد بی ہکزیں۔ خی پر اماد میں او رگ مکی ہکرمیں-(مولف) 
گی کے بمراہ معدہ کے اندر سوزش ہو فو ۰۴س گرا مگمرم پال ھی بار لیس اس سے سکون 
بج جا نۓےگا۔یاس ک ہنخر اب جرع جرھ لیس۔ اس سے بھی سکون ہو جا ےگا (فیاخر و س) 
زیادہڈکارمیں آنرجی بہوں فو یہ اس با تکی ول ہہ ےک دہ کے اند رکوقی جاشی غلطط موچود 
ہے با مد کرورے_ ضعف مد خلطی اور خی رخلطی شی سوہ ماج ساد ہی وچہ سے ہ تاے-زیادہ 
کارریں مز اکومعد و کے بالائی حص می و کر کے عمل ہضمم روک دیق ہیں- ڈکار می بالنل رک جاتٍں 
سد کے اور 0 229سا ہو ماہے مہا خت ڈکاروں کے ذر یہ ان میں کون پیر اکرنا 
ضروری ہو جاہے۔ معد و کے اند رر ہو جائے قازالہ سبب لی نفم یا ضعض معدہ کے ازالہ کے ذر لہ 
کر میں لاھیں۔ ]غ مکااستنفر ار خحکر میں یاجرم معد ہکو طاوت دی ناکد ہکھات ےکوگمر نت می نے تھے 
مد ءکاعلا نکر دیا ا خفواوہ و ویندہ مصفگی اور قرنفل دخیر وہے۔ پچ امتلائی؛اضتفراٹی ای ایز 
اوہ سے ہو لیے چو ٹم محدءکوڈ کت پیاے برودتیابجرم معدہکی برودت کے باعحعث لاج ہو لی 
ہے۔ مر کے اند ہکوگی بواگرم ورم ہو جا ہے فو بھی نی آاقی ہے ۔کشرت خذاا حلط لاق کیا وجہ سے 
پیر اہو نے دالی ہگ یکاعلاع تع کرات ہے۔ یہ غلط گی ہو گی ہو فو لے ایر کے وروی سے نتر 7 
ٹوڑویں۔ معدہ کے انور موچوو پارد اور ب ہکقرت اخلا طکا وچ سے بی آری ہو تسشن اوویات 
استعا لکریں اور خت حرکم تک راضیں اک نہ رطو نیس اک جانیں ۔ چیک ے يہ مقصد حاصل 
ہوسا ہے تع مک رفس یاونیسون پاز مرو او رس یرہ ححصل وست سن کاجوشاندہ ٹین اخ کے ہمراہ 
دیں۔ بن اخ کاپان پیا بھی امتلائی گی کے لئے عھدہ ہے سحدءکمون ؛کند رکاسماڑھھ ‏ مگرام سقوف 
نان می نخمخانمذشزنٹ خالعن کے جھ را ودنب ضف لاف تگ جو یہر ضشآیکا 
ہے۔ اسے خنن کک کے ساڑ ہے ب گرا م آب سرد کے ہمراودیی۔ا فرح ایوس مرتی شللفرنی 
تر سے پیر اشدہ کی یس تئ کے ذر وہ پییلے خللکاسعق کر میں حعیہ ین ےکر میں۔ ال فلخمویع 
ریا گی مین ماءالشینرء آب اناز شی بی فو نآ کو ینف شی سے چو می پیا ہاقی ہے ان بش 
گرم بای یاروشن بادام اوراحاب 1 سچغولء روگ کرو کے جراودریں۔ نار تی طور پر م رطب طلاء 
مستعا لکررمیںغلغمونی مک ر میں فص رکھولیں۔ عرق عب اشحلب: عر قکا سن جند بید تر دمیں۔ ججگر پہ 
صندرل او ری العا مکاضاد رں.۔(ایئ سرایون) 
دار ہیی ساڑ حھے ہگمرام جن دن کک روزانہ پالیٰ کے تھراہ دیں- مک اود پا ہواکتدر 
ٹیس اس سے گی میس تسین ہو جا ۓےگی یام ریش کوت ےکرراومیںءاس سے بھی تسکیشن بہھ جا ے 
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گی۔امتف راغ ادر بخار کے اعد ٹگی آجاے و شور بے ءلحابات :اور معد وگردن اورپ رے سیون پر ٹین 
ضماداستعا لک ریں.(طییب معلوم) 
شر یرڑکار ین 0ئ 

معدہ پر مرخو ںکی یت آذر چ نے کا یلو عگرن۔ ایس ے ج یسل ور راک 
ہو جا گی۔(چالنوی) 

تزاد رج پرکی ال سے پر اشلدہ یگ یکا علا جس کہ او پان س ےکر یں- 
شدیدئڑلی یےے لئے 

حم سداب سوخت ء شراب کے تیاور کی طرع جیین لی بھی اس کے ساد جھ ید 
صتز بھی شائ لک لیے ہیں۔ من کو پرانے زیت سے می یٹس کے اندرجند بید سز موجووہو۔ مصطگی 
اوردار چٹ یکاجھ شا ند واستعا لکریں- 
ںا ۱ 

عیبر عےگرامءاذ خر ےگمرامء فور نگ گر ام ءسداب گرم نمام ضک گر امش مکرس 
ےگمر ام ؛کند در ےگرامءاسمار ون ےگرام ءا ون ساگمرام ؛ مک رخ گرا لاب اسییخول می کو ند و _ 
ویک رمنقو یت نے : 

قطاہ اذ خرہ فمامء فورعء بودینہء سداب کندرہ اسمارون ء خ مکر فس۰ ایسون, لیج مرء 
کس رخ , سیل : جند بید سنہ حصارہاششنینء عصارو خاقت: اذ صلی ء زحفرااع ہم دزن عبر 
تماماددیات کے جم زان :نج ابر بعانی مم سگو ند وکر ق رص بنائیں۔ مقد ار خو راک ساڑ سے سگرام۔ 
درو پہلو ے2 گل 


حب ملاع ۷ جزمہ عود ۳ جنزم_ ساڑ سے گرا مم سقوف بالیس + اد رآ دج ناخ شہ اور بچی کے 
مر دطادکریں۔(ج) 
مرداسفر نان بچوں کے لج بیجع مفید ہے مجن کے مرے پھول یئ ہوں۔ (خوز) 


گی او رکھانا جن ہو جانے کے لئ تق رص: 
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قد ےگرام ‏ ع ر ےگرام :اخ ےگرا مء فمام ضننک ےگ را مت مک رفس گرا کر گرا م٠‏ 
فی نک ےگرامءاسرارون ےگرامءافیون گر ام مگ ررغ سگمرامء یر اقی شراب کے ہمراہ تر بنانیی 
مقر ارخو را ل نصف۔ 
بجی لئ ورس 

تمہ عبر از ضرء نمام ختل, ٔء سراب. مخ رک رٹ,اسارون :کہ ہم وزن: اذ ن پان 
جز ہم رک خن کک ذو پان چزء۔ مقدارخو راک سماڑ سے سکرام 
بی کے لے وخ 

پت ظر زع صل 1ب سز رآ( لعترتوی) 

کی می ںبھی بھی خو ف زدوہونامقیر ہو جا ۓے(پالیٹوص) 
2 کس 

صرالسلتین, خخو ا" گی , نل پونہ جو دا تی وہ وہ مکر ٹس پونہ جزم و ز عفران 
اپزنہ زم" جن بی سترپونہ جز مہ مک ۷سط یگ رام ساڑ ھھ سے گمرام میں مق ای راک سماڑھے گر ام 
بی سے لج 

جند بی سز ۰۰ھ ٹیکرام مس رکہ او کہم پاقی کے مرا تن جر یہ - 
ے اور اسععال کے بعد بڑگی کے لئے : 

لاب بی ءجسیخو لہ غ ءلیطور ش روب استعا لکر ہیں سچیٹوع) 
شریر 2 بے لئ 

محدہ یر جند بی تاور روش نگ لکتا طلا مک میں جم سد اب ساڑ سے سمگمرام؛ خی ٭٭ گرا م 
اور انی ٭ کرام کے ہھراولیں-(کتاب ابند)ٍ 

لو ش مکی وجہ سے جھ گی عارض وی ہےااس میس می رات ریہ ص0ذ یل ہے: 

ہز ایا مراہ آب سرد مفیرے _کدہ بھی مفید ہے۔ پیا برداش تک لیے سے جانی رہق 
ہے استق راغ اور وستو ںکی وجہ سے نے والی پڑگی مس احاب اسیخولیء آب صخ ع ریہ خ مککتاں اور 
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143 : 
عم مرو خی دن می لک باریس ٣غ‏ ساڑ ھے دس گرا مک م بای یس ح لکر کے یں ۔(ج ربیل ) 


دودہو زیادہ پت اور رہ ہو جاے_(مولف) 
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تی راباٹ 


جو الاب جو البظر جو وکلل ہکو ملہ جیی خر اب چچزں 
کھان ےکی خوا پل 1 ا 


کبھی ایا بھی ہو ا ےک آد یکھانازیاد کھا تا ےمگر نہ تہ ہو تا سے نہ براز ارہ جاہ نہ 
حم کے اندر تن پیدا دی ہے او رنہ الاک کیغیت لاح ہہ قی سے الہنہ سی حم سے پہ سر حت 
تبل داع ہوقی ہے۔ بہت یہ ہےکہ اس یہار یکا بب سرب القوت مل قراردی جا جس کے 
اندد قوت جاذ یہ بدستور باقی رہق ہے اىی ط رح شعوالی قوت بھی بحالل در ہق ہے-(چا لی و) 

شصو تک یکا ایک سبب تر دردی خلطط ء دوس ر اسب کیج (حم سے ب ہککثت نظ ا حغکانہوتا 
ہے۔جوشدرت حرارت یا قوت ماضکہ کےکمترور ہو جانے کے باعحث لاح ہو جا ہے ”جو مفری“ 
(زیادہ جو ک٣ا‏ آ۹نا) برود تک وچ ے ہو اور ون ہو لو تھے سے خمارن ہو نے وا لے 
فضلات زیادہہوں گے گر باری رش خل کی وجہ سے ہو فذ اس کے سا تھ پیا تہ ہھگا- بن 
صصورت من پ رح سن کے وگاد 

پغ ےکی مغمی سکھان ےکی اشتھا پیا ہو جانے کا سبب خلطا کا صردبدنا ہے۔ رد خواہشات 
اسوفت پیر اہو قی ہیں جب معدہ کے اندر فضلات یو ست ہو چاتے ئؤں ہے کیقیت عاملہ عور تڑ کو 
زیادو لاح دی ہے۔ عا مہ عو رج زیادو تر ترش او رسکی خی گرم اور چپ کی اشیاکھانالپہن دک تی ہیں- 
ان نزو کی خوائش زیادہ تر تیسرےماوکک در ہق ہے چو جے ماہخواہشنات کے اندر سکون بہھ جا سے 
کی دککہ اس وت اکر فلا تکااستتف راغ ہو پکا ہو جا سے نم کم خذداکھانے اور ب ہکشزت تق تےکر ن ےکا 
وجہ سے فضلات کے اندرر سی بھی ہو ڑکا ہو جامہے علادوازیں جن بھی بڑھ پکا ہو جاے جو فضلا کو 
زیادہ یذ بکرن کت ہے ابد ا حم کے اندر جع ہونے والا الا مم ہو جاتاہے۔ اس طر نک یکیقیت 
پولیموس خت ٹنرک کے اندر مساقرو کو لاحب قی ہے۔ان کے معدے ٹمیشرے بد جاتے ہیں 
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نس سےکھان ےکی اشتعازیادہ ہ” جائی سے برددت شس عد سے (یادہ جیاوز ننس ہوم توم ہیفیت رہق 
ےکن حد سے تیاوز ہو جا تاہے قکمان ےک اشتھا اتی اتی رہتی ہے۔ جم خاسے محروم ہو جاتاے 
طاشتگر جاتی ہے م کہ ضئی طادری ہو جائی ہے عحعو کسی کے مر لی کھانزیادہکھاتے ہیں تک 
طبیجت ب و گل ہو جاقی سے اور بوچ ھتکلیف دی گتا سے و تھوڑی دب کے بعد م ریش تی کروہے 
یژں۔(چالیوی) 

پولیموس ای نٹ یکو کے ہیں جو ھوک کے بعد لاق ہوقی سے اور مصلسل نیس رہتی۔ 
مو تکلی دای او رسلسل پھر کک انام ہےے-_(مولف) 

سفر وغیرہ میں مو لیم و سکی شکایت ہو جاے و اطیف اشیاء اور مک ٭ودید راک وع مہ 
یی نذا کی بوم رمیضو ںکو سوج یں .ا تتھوں اور رو ںکوا کی طط ریا نر“ دیں۔ سو نے تددیںی 
لہ پالوں او کاو ںک پک رج ٹیں, کے یں ۔ ھی دور ہو جاے شراب می موق موق روڈ 
خدا کے طور پر یں نیز ھ مہ پلایںہ ٹ یکی تم رکریں مشی نیہ سر ااعخوذہ پچھر عیرہ اور متتو بی 
مدامیںدیں۔(پالینوی) 

جو کلبی میں اڑی٠‏ شراب پلا یں جھ طا ےکر یہ ومجانے دالی ہاور جس می ںکسیلا بین اور 
آتکیقیت پالل تہ ہو- ےش راپ زیارہ سے ذیادہپلائیں۔ سک شراب ہ رگزنہدمیں۔ جچترازیں 
ایی خذر انی دی جو تچ ی اور وط غیت مکی ہوں سیادہ غذ انمیں دی جن کے اند رکسیلاین تہ ہو۔ادپھ 
سے ن کور ٭غ ‏ مکیا نج اب پلنیں۔ بچھ دوک کے اندر کون ہو جات ۓگا۔ ہہ لاخ اص ر ار کے سا تح ھک یی 
گے مر پیش ”ساب ہو جا ےت کیو ککڑی شحصوت اس بروددت سے لاحم ہو ٹی سے جس میں معدہ 
کاحراج بد سرد ہو جا جاہے۔ نیز ا ںکوجہ دہ خلط ہو کی ہے جوترش ہو کی سے اور معدہ کے طیقات 
کے اندر صرابی تک جائی ہے۔ خاش شراب سب کا شاقی عطاع ہے مہ بد لیم و کا علاع نیس ہے 
کی کہ یولیم وس کے اندر پھوک پییلہ تھوڑے وققہ کے لج ہو تی ہے پھر طاقت باللی گر جائی ہے اور 
می اریپ اتی ہے مت اس2 طا :جال ےک ”م ي ہد ال ود تکافلبہ ××جا ما ے۔ 

(چالو) 

پولیموس برودتہء بوست اور خوان کے الماد سے لا تن ہو لی ے- علا گرم اور 7 چزولں 
ےکیاجائے۔(چا لیت ) 

اس رض کے اندر م ری شک وکوئی بھی بی دواشہ دی جا بلکمہ نی اور خلیظ خانمیں دی 
جانیں ۔کھانے کے سا تمھ و ضیودارجوارشش دی جا جو فاسد فصضلات کے عداو ہکان ےکو بھی بضم 
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کر گے۔ زوال عو تکاعطارح جس میس فی طار ی ہو جات اس طط رر کرای کہ م ٹیس کے چرے پ 
عر 00 پر کی او رخ شب وس وس ہیں معد واور جوڑوں بر ملسو من خو شبو اور فو کا طلا مک یں 
مئی ین سکع جن انا پیل غاب جنر یہ تیاق امروسیاکے دداء نک م٠‏ *دمرنء قنرادیقون اور 
جوارش بزورریں-۔(آھرن) 
ٹی محد ہی وجہ سے لاح ہوقی ہ ےکی دکنہ یہ تد اہو جاجا ہے جاک پولیوس میں 
لاج ہو جا ہے۔(اغل و تی) 
می ٹکیقیت ال دقت لاح ہو قی سے جب دم یکا شک مکسی ایی سر میس رد ہو جاتاہے جو ہہ 
کشثرت بر لہ متقامات کے در میانع ٹیی کے ابفر ای حالت ٹم مناسب ہے ےک بطوراعتیابا مجدہ 
کی نھھمحی نکر اور اسے بان کر 0 00 9 
سز کے انز شی او فکا ضا وت مع وکی یکر یکر یہد جچائے وا ش رات دن 
اور ما شکریں۔(مولف) 
پولیم وس مین اس بجھ وک کے ع لی جس کے راہ تنٹی بی ےکا عطاع اس مل ر میں کہ 
ان کے غم تع ہوا ھی رح رگڑین ا ازیو کا با انال کریں انیس پلائھیں ؛ چلانہیںء 
پاری ەماسسے نٹ اود شراب زنس کاو کیک کرٹ یں سی ہی ور بڑیں۔ ون 
ہوجانے برای خدائیں دی چو خی مز اؤعلئی ام ہیں نک ایا × تا ےکہ دی شگم یر 
میں بدا او خلت کے کے اوہ ا تھی ای ودای ان فاتہ مج ء دنت ہیں۔ 
میرے سے علاع ایک ایی بی خائؤن آئگی۔ چنا مہ اسے ار فیقر اپلایاجھس سے یبا گی دس بڑے 
بڑ ےکیٹرے نار ہو ے او رمکلیف میں سکون ہ گیا ان کا بیان ىہ تھاکہ معد کے اند رک گی ایز 
حسوس ہوردی ہے جھ جان پیر اکر آی ہے اور اسےکھائے بچارہی ہے۔ نا لیت کے بحدکون ہو تا 
ہے۔(اجرر) 
مصو کی سے عر لیت لکواڑکی غخف ایس میں جو چی٠‏ ارد امن ٥ی‏ ری اور م روب ہوں 
اکہ حرارت کے اندر سکون پیر اہ کی کہ ہہ با ری معدہ کے اندد موجود ھرار تکی شرت سے 
جہوقی ہے_م ریخ کو چاول ہگ ےکاگھی, شگرہ ماز مکی آلی پر ندوادر جھ کے ولیہکاپالی دں۔ دن ش 
اپ خیند طا رت یکم جاک ح ارت بچھ کے ت بد پلاھیں جاکہ مرا ارہ نماررج ہو جا ۓ اور معدہ کے اتدر 
ضح فک جا ہے فص رکھولاں مٹ یکھان ےکی خواہعشء تہ ادر زیاد*مجچنہ لگانے سے پیلر اہی ہے؟ می 
خاکا تا تمقام غئیں جن ہے بللہ تہ نین ہو یی ات تا رون کا فا 
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و جانا سے تق کہ اس سے استنتقاء لاف ہو جا جاہے ۔کیٹرے پیلر اہ جات ہیں ءدست آنے کے ہیںء 
رگلت اڑ جا ہے ء ماد تھی طارگی ہو جائی ہے مٹ یکھداے لغی رم پیش تہ رہ کے فو می کے سا تد 
اڑکی دو انیس ام لگ یں چو اس کے نتصا کو دش کے مد ٥کو‏ گے اور اسہال کے ڈر بچہ صاف 
کزپ(عمتے) 

مٹ یکھانے دا ےکو بھونے ہو ے چوڑزے میں ۔کھانے کے بعد م ریش اے تھوڑا تھوڑ١‏ 
کا (طییب: معلوم) 

سک اگوشت نانفواہ کے ساجھ پر ایطور تخل (شراب سے پیل کھاتی جاتے دای چز) 
استتما لک نا میرے نز دک لاج اب تھی رے۔(مولف) 


محمد کسی کے حبذ یل اسیاب ہیں: 


ا۔ مد وی جانب سودامك کت اعپاب- 
۷ مک رکی مر ارت یس شدرت ء جاذ ہہ جنر اورچچ رے جم کے جاذ یہ شر تاور بات 
تحلیل کا ہوم( شمرون) 


سوداراورمظرامکا بل دینااس میں مغیرے۔(مولف) 

مٹ یکھان کی خوایش شکو فو ڑنے کے لے مر یی تہار تہ اور مم سیر جہن ےکی عالت مس 
نانحفادہ تا ہاو کیا چباے۔ شی رج چتامفیدر ہے-_(ابن ماسوے ) 

مٹ یکھان ےکی خواہش ح زمن ہو چا نے فذم لی کو چچچئی یں دی اور خت پر ال اور تق 
تتھ می شراب ویادوپلاتیں۔(آر یا كص) 

پیا یق اکئی ا پلایں ءیمنائیاں ادرش راب دمیں بترم خی ںکھطا ہیں (ضیفر خو رس) 

کھلٹی پھوک(یجنی ججس کے ابد رجسحم تحبل ہو نے گے ذیقااو کر م نزو ںکااستعمال مع 
ہے۔ صرد فخانمیں مغ ہی ںکیوککہ ان ہے ى صرعت علیل خیں ہول- ارت ے الی پچژد نکا 
عل مگ میں جو یی ہکوزو کے ملا شب ہس رکہ ہز خن ہہ جرف کے پانی سے مس لک انی ہسر پان 
دریں :شراب تہ دی مزدخلیاور تی۱ لسم خ امیس را ءشم ‏ صرف حصرم اورسا قکھلاہیں- 

تلزہ 2بر نت جار :راگن بر مآگرن2:+ پگ نک کزان کے مل 
استعال سے چ۲ کوائوں سے تی لکم ہو یی ہوحیات اور مراق کم کے اندر رن داد سکتاے۔ 

(فیاٹ رغورص) 
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پل وک کے اندرشرت باہو نے کے اسباب جن ڈین: 

۔سوء مرا مار رجگ معدہپ خال بآچاتاے۔ 

٢۔ترش‏ خلطاجھ تم معد :کے اندر جع ہ کر اے سسیٹد یق ے۔ 

۳۔-عدےزیادہ یل کا ہو اور مکاخالی :و جانا- 

سو ء متاح ار دادور ترش خلط کے اجتج]احع سے پیر ا ہو نے والیکشزت اتھائٹیس اق ا کی ع دک 
وت ات ین ۔ می اوز عائت او رک ری ہو نچانے والی شراب ا کا حائی علاع ے۔ اقرا طکی 
و داع ہو آے سے ٤فرت‏ امام انی :او ںکااستعال جھ مت اورک رغذاءہوں 
او دم یف بنان ےک ت ہی رکارگر ہو کی ے- ہی دوتوں صورتوں می اڑی نی تی دی جن 
کے اندر تر شی نہ ہو اود او پر سے شر طہ بیس نہ ون دکور وش ر اب پلانکیں۔ اس رح بچھ وک کے اندر 
شون ہگ اک وع مکل تما سے مرن تحسجاب ہو جا ےگا۔ بوی وس سک رر 
ہ ےکم یہ ایک انی :ڑکا جھ و کک وک ہیں جس میس جسمالی نقس ہو ماہے اور تم معد وپ ببوست طار ی 
ہو جائی ہے۔ ضصحف پید اہ جاتاے۔ ھک ایک عرت کک باقی رہق ہے ہ یھر قوم تک جات ہے یہ 
حالت زیادہتر سرد ہو اکیدجہ سے پیر اب لی ہج ےک کمہ مار سے جب ہو اسرد ہی ہے ف ٹم معدہ کے 
حرج می فساد اور حر ار تک بھانے یں عدد دی ہے علاع ہہ ےک عطری ادویات اور "اک 
تو شمیوتوں سے کام لیس ہاتھوں اور پیرو ںیک پاندھ دی تشون لاس نون خی طاری 
جات نو میں ین او پچ کے گنن ۔ شنھی دورر ہد نے لو اطیقت جرب کے ضا مخ روڈ دتین۔ 
اس کے بعد جم مکوگر من ےک تہ رکم میں۔ ال اور دنک تر بیروں سے مس مکو رو بکریی- 

مر دی خواہشمات ا طےے فضلات سے پیر اہو جالی ہیں جو معد ہکا خشاؤوں شس چیک جات ہؤں- 
ہ ےکیفیت زیادہ تر ان بار دماح خوش نکو لاح ہ” کی ہے جو عاللہ ہو قی ں١‏ نین یذ مرش کی 
الیم او ز گج پری ری کھان ےکی خوائش تی ہے ۔ لجع او قات می او کم ہکھان ےگا 
خوائش بھی می ہے۔ ہی کیقیت (یاد ہت تسرے ہین کک رمق ہے۔ چو تھے ماہ بجھھ ذتئے کے ذرلیہ 
استضراغ اور یہ جن کے تغغ یہ شش مادہ کے صرف ہو ن ےکیادجہ سے من ےکور هکیقیت شل افاق3ہ ہو چاتا 
ہس ےکی کہ ین اس دفت بڑا ہو جا جا ہے .کول و مشرو بک ددیی خواہشات خب پد اہ ثّ ے جب 
ع صہ ددازکک ردی تیر ہوثی ہے۔(ججن) 

افرالذاشتھاییس شراب کے سا تد کن نخذ میں استعا لکرمیں+جو نز بج یکھلا کی جا درم 
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ہو۔ مم فیخش نگ کے پاس یھ ۔ سرد میں اسے قد دی نکی دکلہ اس سے اشتھاجز ےگی۔(روش) 
فرب گا ےکاگوششت دیں۔ معدہ کے اندر ردیی خلط ہو ن ےکی وچہ سے ریئش زیادہ تل 
اور قا یش یں پپن دکرتے ہی ں بھی دو اس سیت سے ساج پیش درذشگم می چنا ہوتے ہیں 
ایا نج فیقرا کے ور یح ہکی ضرورت ہو لی ے فح فک اوچ سے الیانہ ہو کے فے تن ےک (نھیں گر 
ا نکی گی طاقتد قزاڑی یں میں چ وی مکو قڑ اور خار جکردبق ہیں -۔ لان نخواوز ےہ 
نک لس ناو رگن رناء قد شراب کے برا ہپلانتیں (یلزرق) 
ہی ع رٹیل ایک دوس یتو عحیت کے ہیں۔(مولف) 
خذاؤ نکی صحضرت دو رکرنے کے لئ مٹ یکی بلہ جوز جندمء چوئے چچھونے مر بیھے 
جک اور تھوڑی رق فقخل کے جمراواستحا لکر میں ملیف ایک ایک کک کے چو سے مہ من یکا 
قاخرقائ یکرہیں گے۔اشتھا کے اند ری مفثرت کے لقیر سکون ہوم . نشاست گند م بھی استقعا لک کت 
ہیں..۔(ابن ماس ے) 
شصوت کی سر سر 
١‏ .تم معد وکا ب ری ع رک سوءمزارنپارد 
۷ ۔ جم سے حخت می لکاہوتا 
۳۔ تم معد ہیی جانب ات نے دالی 7ض غلط- 
جساٹی حرار تکی شرت جو تحام خزاکو مضتتظ کرد ہے پیر اد شصو ت کی میس کم سے 
فضلا ت کا اخ راج انتا نیس ہو جا تنا آد یکھاجا ہے دوس ری نوعحیت مس فضلات (یادہ ارح ہوے 
ہیں۔ جن مرییضو ںکو نیف ترش خلط کے قماد راج کے ای بھی ہے ہیں انی 223 
خمالصس شراب ہیں ۔ طیحت میں تل از یدام جا ۶زیذیں- 
وی و ںکاعلاع: 
وف لاق چرہ یر عحالت ضئی شمط پالی اور مر گاب چٹ رکیس۔ ضٹی وغی روس وجھاتیں_ 
چوڑوں بر جو شبو و کا طلا مک میں ہاتھوں اور پیبرو ںکو با ند دمیںءاور مر بی کو سونے تہ وہیں- تھوڑ١‏ 
افاقہ جو جائۓ تو راب کے مراوزوٹ یکھلاتھیں ہے سب فور کے ہے بل گڑیے *شّنۓویرزی 
نزو ںکی خو ا پش رکنے وانے خر بیو ںکو بل وی اور تی ےکرانھیں ق ےکمرتے کے یع موی معرہ 
اادیاتدریں۔- 
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مٹ یکھانے والا استستقا کی زد پر ہو فو اس کے لئ جو شا ند کاعمدہ لے : 
جفت باوط ۸ عب ۱۹ء غاضہثف٢‏ ئن اخ ٣ء‏ مر ےگرام ءکو کر ٭٭۸گرام پالی کے اداد ای 
تر جش دی کہ پالٰ٭٭ ہکرام باقی پچ ءاسے تن دفوں میس نیو مک کے پلات٠یں-‏ 


دگر: 

جحفت بلوط سماڑھھے دس گرامء مموبی: مق ےہ انلیسون ۳ء حلیلہ سیا ۵ہ بلیلہ ۵ہ آملہ ۵ہ خہٹ 
ال یر ٭اء مہ میس ینگ کر بھنا ہوا۔ ترام ادویا تکو سی شراب ٢ے‏ “رام میں اس قد جوش دی 
کہ تفہ جائئے تہار مضہ ایک ہشن کک لطور مش روب استعا لک ریں۔- 


میٹ یکی ابی شکااز ال کر نے دالی دوا: 
تق قلہءکبابہہ تل ہم وزنءطبرزد تام دوائوں کے جھوزن ‏ رو زآنہ مگ رم پانی کے تھراہ 
تھا لک میں ۔کمو نکر ما اد ناخواہوتہار منہ چباکرپانی گل جائتیں ۔کھوانے کے بعد بھی چپانتیں- 
(اءئ مرایین) 
زلق الا مع ءک مر لی ضببھی شد ید خذائی اشتھاکا شکار ہو جانا ہے مق کہ اشتھاکی ع دکک ن١‏ 
نے لت ہے قذخفدایوجچھ جن جائی مہےء چناضچآ ےکردؾتاہے+یادس تک راہ خمارر کرد تاے۔ے عار قہ 
کبھی تی مھ جا ہہ ججی کلاس پر ندہکاحالل ہو اہ ججودن لرمڈیا ںکدانے کے اوج د کم سیر خہیں 
اور جی کرد ہے در حیوانات بھی ای رح کے ہدتے ہیں-(ہالیتوصض) 
کچھ خواجین ای طر عکی نظ رہ1کی ہیں ۔کھانے کے بعد انبین دست ؟ اتال ہا ہے عا کہ 
پالئل جخذرست تھیں کھائی ہذئی رو نکو یئ بھ یکرت جھیں“ نضے سے ارہ ہہ او ار یا کے 
طور پرنہ ہو یہ حالت طبٹی ہہو لی ہے ۔گگ را سکیفیت سے جسمائی نف ہور اہو عطار کر نالاڑم ہ تا 
ے۔(مولف) 
ایک اور بیارکی بھی ہے م لی سکھانازیاد ہکھا تا ےگ رن تہ ہو جا ہے تہ یئ اور دصت کے 
ذد یہ جاتھ نماررج ہو جاہے۔ تع فریہ بھی نیس ہو تا پک جیزی سے تل ہو جا ہے۔ش رو خار ضہ دی 
ین ای ںکا تر ہویجھاے و خلا مشعلی نین ہو جا خی از جی ہنا گی سے ن غ رش لات 
ہو ا ہے جج شال قوت جا یہ باقی ر تق ے۔(جالضص) 
محمو کل ی سے مرییقو ںکوبچر چٹ ی یں دہیں۔ ا نکی خقام انی مر شع مار رجن: 
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تال تش اور لان خذاوں سے پر بی زکراھیں۔ بعد ازاس الک شراب ہب ہکشزت چلانیں ہو 7 
اور جس میں یں ہو۔ وزو ٹن آوزی ون ہوگا ایی طلا نج میکس کرت ری 2ے عرش 
صحساب ہو جائیں-(بق رط) 
وو کا پیار ا سخ تس ردیی اور بر نیل منقامات پر سف مکرنے دالو ںکولا ح وی سے علاقع 
ي ل2 مزاول اور راب کے ڈر بی اور 00 یھ فا قا بل ی للا رض 
مو کل یا شاقی علاج می نے اس طر حعکیاہ ےکہ پل م ریت کوایار فی اپلا کی اور چھر 
یھ ائوں او را ا بکااستعا لکیا۔دست زیادہآتے رے ‏ ار نظ ابادبابلاادردر میان ٹل 
مرکورہ تق جیر انقیارکی۔ چنانچہ عرض جاتا رہ بج گرم چچیرمیں ملا پیازء بسن ؛ مہ روئی, شورء 
ار وٹ ءبادامءچئی اشیار مر اور عرر غکی ج لی بھی دریں کی کہ یہ یز یں معد ہکوگر مک می میں 
شراب اور کچئی میں ضکیفیت کے اندر اتال پیداکر قی ہیں۔ا: ار کی مخت زم نکیقیت مںش 
ای تم کی ضرورت ہو قی ہے۔ در ایر ائی باربیوں یس بھی ہہ علا عکائی ہو" تا سے ڑج راب اور 
چی اشیافنتش رن مین اور لب اشیا سے پ بیز ہزکریں۔ 
مج یکھا تن کاعلارح: 
پا پا مایخ لکوت ےکر میں پھر حصب یل نسخہ ایک وق پلائیں: 
جقت یلویاء مضقیء اتیسون حطیلہ سیادہ یلیلہ ؛ مل خحیت لص ری عم و رک کش راب میں د عوکر 
بھو نل یاگیاہو۔(فیلت مخ رص) 
ینز فص 0س یکی) جو ش دی تن یک ٭٭ مگرام رہ جا ۔۔ اسے ایک مق تار متہ لطور 
مشروب استعال لکریں۔ صب3 یل مجون مستعمل ہے٠‏ 
علیہ جایلہہ ملہ, جوز جندم, “صلی * لہ ۔کبایہنافواوہ :شود یس مجون بای 
اور رانخروٹ کل از لام وید از خعا مکھلا یں اوری کور با ایار جکااستحال بھی ار ی رھ 
صودا ہکا تصباب ج بکشثرزت کے سا تج عحال سے معد ہک جاب ہت ے ری 
محمو تک یکا عار ضہ لاح ہو جاجا سے جس وق تکیفیت اس حدکک جاو زنک جانیٰ ‏ ےکہ معدہ بجد 
سرد ہو جات ہے لک یار ای طاتتگ جاتی ہے۔ مر می فکہ رتم لت الئٴ رش اور لیف 
کھانوں سے پ ہی زکراہیں۔ اٹ مچگئی نز اور غلیط خی میں شر ابر بای میں روثی بھگوکردیں_ 
رف تی تی مم ای وو جارے توم وش اود و ک3ا شیں۔ پر وںکا 
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12 
مال کی ززدی ئن چٹائںذ(یاترق) ۱ 
مو تکٹی ایک اڑسی ترش خلط سے لاج ”اتی ے جھ تم معد ویش تع ہو جاک ٤ے‏ 
اکا سیب تل کے وریہ جس مکاککڑت استنف راغ بھی ہے کیل جسم نضلا تکاوچر سےکیقیت 
لاج بہو فو براز کے ذربعہ ارح ہونے والا لہ زیادہ ٹنیں ہو جا۔ تہ ہی ہہ ر شی ہما ہے ترش غلطظ 
شراب ےکم ہولی ہے او رکھانے کے اندر ند جتوں سے اضاف کر تی ہے جم س کا تذکرہ جم باب 
العدہ کے اند رک گے ہیں-۔(چالیھی) 
جن لوگو ںکودا گی بھ ھکر ہق ہے اور بالکلیہ ٹوش یں ہے ا کا سبب برودت معدوے- 
اق علا تو ال رار شراب اور ہکشثزت خذ انیس استتعا لکر نا ہے میں نے مم رییضو ںکو ہار بار عد جح 
لت شررایں اور بعر یی خذدانھیں ریں۔ چنامچہ حر صہ تک بپھوک میں سکون رہا۔ مزح معد ہی 
برودت اوراپپے ترش کی و کی بردلت مہ حالت ہو جاقیٰ ہے جو معدہ کے طلبقات میں س رای تکر چاتا 
ے۔(ہالیوی) 
کیک نوجوان بہت زیاد ہکھاتا تھاگگر سیر ٹنیس ہو جا تھا۔ براز زیادہ مارح ہو تا تھاگر پیتاب 
زیادہ غییس ہو جا تھا یل نے اسے ایار نڈیقر ا ےگمرام با بار پا ئی۔ در دی فسلات پنل لئے نذ اٹل کی 
خر اتھیں پا نف و مس مر کی ج بیاں اور ٹل ازطعام دیحعد از علعام توکی اھ رار 7 شراب پلائی۔شححو کی 
دوش مکی ہو کی ہے ایک فدسی جم سکاادیرتذکر ہو نکاس مق مع وک باردادرترش خلط۔ دوس رک تم 
کا سب ہہ ہ ےکم مسابام تکشادہ ہو جات ہیں چنامچہ خعزاان سے تیزی کے سا تح ھگنذرن ےگل ہے 
(فیاترخورص) 
دورا گنو دونوں مکی بیاریوں کے درمیان دویہ فر کر جا ےکہ تبہلی مم ٹس براز 
زیادہخارج ہو جاہے اور دوس رگم میں زیادہخارج خی ہو جا-(مولف) 
مکورہ م رپیقو لکا علارع یہ ہج ےکہ ال نک یکھالوں پر شب اورم مک کا نطو لکری یک وکلہ 
کہ ش بکی میم ککوگبرائ کک پہہو مچا ا ہے۔ ای ط رع تام جل کی قا لی ادویا تکو جھی مر ابیت 
کر جاٰے۔ مر یت ضکوگرم پان اورگرم علوا سے دور رعھیں۔ بارد چزوں اور ایی غلیظ زا ںکاالتزام 
کچھ بڑش یا ب۲ تی ہیں شلا می ءکی ردٹی جس میں خم کک باہو اغی ری ری ردوثی ہگائوں کے 
ا ا ا وا یں و ا ا ا ا 
ع ریش حسحیاب ہو جائے فو ا سے ان حفائوں سے ال کی کی کہ حا وم تک نا حر اب۔ ہے یائیی 
ہے خی مم کے امرائض بھی لاجم ہوتے کت ہیں :لد ایت رچ ےم لی کون غڑاؤں ے دور 
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کریں۔(فیلفرخور) 
بھی آد یکو عدے زیادہ ھو گ لق ےگر براز زیارہ نار شض -٣×‏ جال رق 
الامعاءاور جو کی شس دیکھا جانا ے۔ پاب زیادہ نس ہو جا۔ تسم تروجازہ بھی نیس ہوماء سے 
کیقیت اس وقت وی سے جب تحم کے اندر ات ود کے کے ملین موق ےے 
جم سے مل جیزہوتی ہ گر قوکی عی عالہباقی ر ہے ہیں۔(ہالتوس) 
شحصو کی کے سا تج دست آر ہے ہہوں قذ اتی ررلا ںوي رمتون فور تکئ 
کوہجر ود لق ے۔(اء ین سرایون) 
شکم کے جلے اور جسمان یکنزدری سے اییا ہو تا ہ ےک تخذریہ معدوم جو جات ہے بھی ای 
حالت کے ساھ عم نیس چلتا ہے گا کا دودھ پلاتلیں مگ اور شراب شی میں دہیں۔ اسہالی کے 
سا تھ جو کیفیت دی ہے اس ں دودھ جو لو سے کے ذر یہ جوش دیاگیا ہو اور اط رمخحل خوزی مفیر 
ہے۔(امن ماس ے) 
ھر لیف کو جازواور تن لی ابیک سا جح ھکطاکمیں_ ال کے بعد جت کرانیں اور ایاری کا 
بل دیں۔ غ اک اصلا کر میں۔ جو دیا ہو انحیث الید ید چلائھیں.(این ماسوبے ) 
فساد اشتعاعاملہ خو اق نکودوسرے اور تقسرے بیع یں عارح بہو جا ےکی کہ اس بعرت 
کے ان جنین جچھو ٹا ہو جا ہے ۔ لب اوہ فضلات نا خیش ہو ات چو معدہ کے اندر ہہوتے ہیں یزردگی 
خلا بھی سیل تبین ہو جج نکی و جہ سے ردی خواوشمات اہو ق یں (الاؤن) 
مھ او رکو لہ وخ ر ہکات ےکی عاد ت کا سبب معد و کے رد اخلاطیں_سب ے طا قزر علارح 
یں س ےک مر لی کو ش ےک رای او زمسبول دی بھی اس ظ رح کے اخلاطعحدہ شود چید اکر نے کت ہیں 
لیک اہمہ وفقت استنرا کی ضرورت ٭ ژے۔) تن) 
خیساندوحب افادیہ وحب عبر اور سب یل جو شاندہ عھدہ ہو جا ہ ےکی کہ معد ہکو صاف 
بھی کنا کے ے معدہ فاسر ہوچاۓ اور فماد مزا کا اندبیشہ ہو لڑ ہے 
جو شا رماحتعال گنر یں: 
جقت بلط ۸ گرا یم ٦۱ء‏ غاشتث ٦ء‏ اخ ۳ء م رسےگرامء س فک کوٹ لی کر ٭٭ لگ رام 
انی ساس رجش دی ںکہ تصف رو جاے.*٠‏ ۳اگمرام روزانہ تحن د کک پلانمیں۔ چندرروزناغ 
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در دو پار وبا“ یی 


3 مر 

جحفت لوط سماڑھے و سگمرامء موبی: مشقی ےہ انیسون ۳۰ء حلیلہ حنری ۵ء بایلہ ۵ہ آلہ ۵- 
حیث الید ید شب ودوزس رک شراب مین مگ وکز خت کک رلیاگیا ہو۔اسی ط رح جن پار ینگ ور تک 
کررلیاگیا ہہ اس کے بعد ابالا جائے۔ س بکو کی شراب ٢ے‏ “اگرام ادراکی رپانٰ شش اسقد رجش 
دی کہ پان جاتارہےء صا فک کے ۴٭اگرام تہار منہ مکودہ بالا مر یقہ کے مطابق ایک وقت لطور 
مشروب استعا لکریں- 
دگر: 

تا ہہ عیل مکبابہ جم وزنء سر طمرزد تام دواوں کے ہم وزنء نتگرم پالی کے مراہ 
ساڑ ھے پچ رگرام ہار نہ لیس از دونانفاہ ہم دزن چ اکر انیل ںای طر حکدانے کے بعد 
بھی استعا لکرریں۔(سرایون) 

ىہ نار مسمافرو ںکوشد ید ینرک یس حختسردی ںہ بی جانے سے لا تن ہو قی ہے سب 
سے پیل مددوسرد ہو جا تا ہے چنامچہ سردیاعد سے زیادوج بکک نمی ہو کی اشصتھاطائب رہق ےر 
حد سے بڑھ جانے پر اشتھاباللیہ مفقود ہو جاتی ہےء ضس خحذاحیت سے محروم ہو جات ہے طاقتگر جال 
ہے ت کہ خی طادری ہو جاتی ہے۔ محسحاب ہو نا آسان ہو جا ہے۔( جال ی) 

پولیمو کی بای می م لین کوطاقت بایں طور بہو ای کہ اس س کہ ءا د بی جنگ اور 
ص رکہ شراب میں مبھگوگی ہہو کی راک ء بن او رکھانو ںکی اوس وجگھتانیں ایی مر بیضوں کے قوی پالموم 
پوس ومن سے وائہں آ جات ہیں ا تھوں اور رو لکو باند حا اور شر ت ے با ند ھیں٠ہ‏ بید اک ی٠‏ 
کو کے لگامیں اور سونے مہ دیں میٹ مس افاتہ ہو جانے کے بعد راب میس موی ہوقی روڈ یااڑی تی 
کوگی خغم ادس" چھ کت پیر اکر اور طاق کو تیزیدے والپں لا ے۔ ما 7 ی٤‏ جات( زتچاأش ) 

خی طادی ہو جائے فذ چرے پر ھن اپانی یا حر قگلاب تسچ رکیںء منیک اور خھ شبودار اشیاء 
س وع میں ۔عود وع رکی دعحو لی دیں- چوڑوں بے عرق گاب عرقی آس: شراب آیء غراب 
میس سنہ زعحظ ران ء عودء سیک :نطاب وخ رکا طلا مکر میں ہا تھوں اور پیرو لکو باند ھی ٠د‏ بای اور 
عر لی کو الیل سونے تہ دیں۔ بال بو را نسنچیںہ خٹی جاقی رہ قذا لی ےکھانے تقری بکریں جن 
میں عطریاتی خو شبوہوء شراب میں نگ کر روٹی دیں۔ غخاالی دییں جو زی سے طاقت بت 1ءء 
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الم اور شراب سے میار شد وھ ہدوہ جح مکو مگری ہو چان ےک تہ رکریں جاکہ یہو گی ہوگی سرد یکا 
ازالہ ہو جائے۔ می او کو مک ہکھان ےکی خو اپ کا الہ قا لہ کرابہ عنفارءکبابہ ہم ون کر سب 
کے "عم وزن عح لکر کے استعا لکرنے سے و جاتاے۔ 

میٹ یکھان ےکی عادت می تز زم اگرامءحب اف لا مء ص رخ ےگرام جو 
کے جمراولطور مش روب استعا لک ہیں۔ ہار پار سم ےک رانھیں۔ نم ائیش شاوبلوط.فسحق, نیہ 
جہ تھے دن لیار افیق اکن با پلاشیں۔پیاز مک ویاء زی یسل سرب فقل,( جم 
وی مل کی نی ریں۔اس خر اکے چھرراو کہ کے ہم روک فس دمیں نی زشحد کے سا ھ بادام ری 
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چو تھاباب 


ہیننز کھانے کے الحد پیش تے ہوناء می ساس لوضزاء 
من صشرامادر لو کک زیاد تی میس اتال ہو نے والی دو انی 


ہین ہکا نام مر عفرارسے شقق ےگ رجح لوکو ںکاخیال ىہ ےکہ مر ٤‏ عفرام بی کا 
بب ہو جاٰے۔(چالیو) 

تیۓ مععد وکی اشیاءکا معدہ کے او بب بوچھ بن جانے سے لاق ہو کی ہے۔ معدی اشیاء معدہپھ 
بوچھ صة یل صور قوں سے شق ہیں: 

' ۔اشیاءک اکثرت ہو۔ 

نشی کتبا رخ رے پ اشارزش با رئا بن 

معدہ کے اند کی جو خلط موجود ہوکی ہے ا کی مہ ان خیس ہو ٹ یکہ ہتم ھکر خذایے۔ 
ملا شغم شم میں اور چنا مم ۔ خقزانہ نے والی چیزو ںکو معد ود خکردہیۓکا ماق ہو جا ہے۔انقلاب 
سو رت یک ایک ضم انید دی رو جتوں سے پید اہو کی ہے جو معدہ کے علبقات کے اند رع رایت 
کر جانی ہیں ۔ علاع باب المعدہ کے مطااق ایار نج فیقر اس ےکرمیں۔ انقلاب تف سے چرر |لگیزیے 
رطویجوں سے بھی لاج ہو جا گر ان رطویتؤں سے تم معدہ بھی ککرڈحیلال(مست خی )ہو جاتاہے۔ 
نس ت ےجود ٹفل اشتھا ہد جا ہے۔(جالینوص) 

تی فان اشتھا کے محلم ہو ان ےکوسکچے ہیں ا سککنہ سے مہ اتند لا کیا چا ےاکہ سی 
تم معد وی باریوں میں داخلٰے-(مولف) 

ٹم معدوسے عارخض ہو نے والی می ر لو یتو انام سے جن کا شاپ علاع تا لیت ادویات ہیں 
شر طلہ رطومتیں جرم معدہ ہے اندر بجوست ہوں نہ اس کے ساتھھ گی ہوں۔ جرم معدہ ٹن 
و ست اور جا ہین وھ رت و ا کک ا وت گی ملطفت 
اددیات گی ہوں_۔(ہالقوص) 


202 


17 


یککرم دو راضطرد اپ انکیزز مدکی ہے جلیہاکہ حمیضہ میس ہو فی سے یااڑی ہو لیے جٹی مُجرہ 
کے مرلیضوں میں ہوقی ہے ۔ تم معد ہک جاب ٤‏ مادہ کے انصباب سے ہونے والی تک یکا ان علاع 
بن ہب ےک گرم پالی کے ذد بی کی پا رق ےکر ائی جچائے اس کے بعد ٹم محد وکی عطری اددیات اور تند بل 
پیدراکرنے والی موی محر غز١‏ میں کے بعد دیکرے دی جا میں لیشی تق ےکرائی جا اور کور ہنم ایی 
دی جانکیں۔ می معدہ کے ائد رصسیالیمدار مخے بای خراب جز کے موحودہونے سے بھی ہوقی سے 
ا ککاعلاع یہ ہ ےک تےکر ائی جاۓ مر معد ہکو طاقت دگیا جائے۔ تئے کے بقیر ہونے والی گی ان 
خراب رط بت ںکیوجہ سے ہو ٹی ہے جو معدہ کے اندرص رای تک جانی ہیں اسیا طو ول ے ہو 
ہے جو خراب نیس ہو یں رو یتو لک خ راہ یکا اندرازہاس بات سے و تاس ےکہ م ریش کو پیا 
معلوم ہد تیج اذزالتاب دنر ہو نے حا ان ار انہے۔ غ ردی زطومین می زی ەل 
گی ا نی و خی رلیسد ار رط جتیں ماب ادویات کے ڈر نہ اور 
دا رون صرف ملطف تاب ادویات بی سے سو پاقی ہیں ۔ عاصل نہ تن ےک مت یکاتام 
علائنع یہ ےک ایادرحع کے 3ر یہ مب دیاجائے او رسکی اور الطیف عط ری ادویات کے ڈزلجہ ج کر ال 
وو وا 
”ناب فس مسعانیک مفہوم خق ان اشتھاکا سے او راک مفبوم بعداز طعام ہو نے دی سی 
کے یھ لو ککھا کھا لمت ہیں وی کیفیت پییراہو لی ہے۔ انیس لقن ہو جا ےک ج زم کت ہولی 
ا کی ہوے بیس مار کن ووحات تن وخ مو کے ضحف کی پت وس مویہ 
کترور ہون کی صورت مم ںسکھانے پر معد ہک یگرفت نی ہو کی جھیاکہ تجویف معدہ پوراکا را 
خی ہو جا جاہے فے حالت وی اق ہے ۔ ئن او ارت لین کیفیت کے بات 5- مد کان 
تھوری متدرار میں ردی رطوبت مقیر ہوئی ہے۔ زیادہ مقار شمل اور زیادہ خراب رطوبتوںل سے 
انقلاب تس ہو جا تاہے ۔گوانسان ن ےےکھاا ہکھایا ہو انقلاب جس خراب سوم زاجح سے تھی 
وی کیو برای 00 تم معد کے اف راغ س ےکیٹ را القدار ‏ رردی 
2 کیقیت دای دلو بت کے ور یہ بھی لا جن ہو جا ہ ےکی کہ اس رطو ب کی وچ سے تم محد وڈخیلا اتا 
ے ایی رت اب اذیا کی ضردرت ہوقی ہے سے رطوبت اکر حضوکیگبرائ یکوچ 
گی ہاور فالغ ار جو 7ش ا کے لے ومن شا ٹاڈ خھیں ہو جیں۔ اس وت ضرورت ہوتی 
ہ ےک الع کے سا ص رکہ ہس شحنن اور افادیہ جیی ملطف ادویات ا لک جائیِں_ے رطو ہت ژیادہ 
لی سرن ماف داتفافہ:سوتے صن کے سماجھ پیاس زان ہاور القاب 
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38 
مم ہو فو قابس اوویات کے گرم افادیہ شا لکر می کیو کہ بنا ری سرد ہو تی ہے۔ سا تھ می پیا 
اورا تاب ہو لم مکہ کر رت ےت حب بل دواشرید انقلاب 
تل نکی لئے روز ن ہے۔ اتارترش مقشر نکر ہگمرام عصارہ نج ٣۰۰۴‏ ارام لیک اس ققرر 
جو شی دی ںک گاڑھای نآ جاۓ تل ازطعام استعا لکریں- 


دگر: 

بچی, زعرورترش مفشرہ سماقہ جوش دک پائی کی لیا جاۓ بجر اک بر اس پا یکا ایک جو تال 
حص شود ڈا لکرگاڑع اک رلیں_ 

انقلاب جس مس مفیرے ےکہ کہ ہکورددوا کے اند رکوگی عفد ردداشا لک جا ےکی وککمہ ا 
سے مدآ جا ےگ اورنقلیف مس سکون ہو چا ےگا ھا کے اع دم واج 

ضف بلح کے ریت سے درومیں سیون ہہو جا تاے: 

سحاقیء دانہ انارء حب الأل٭ ؛ مم دزن پان می جو شی دیں-پ نی و شید کے ڈر نچ گاڑھا 
کلاس اور استعا لکریں_(چالینوص) 

مخنررات ٹس یھ یں تئ آور ہو قی ہیں میرے خیال مس کا شاراسی عم یس ہو جا سے 
الا اس سے ایختا بکریں-(مولف) 
بنا جرابیں تق رم کا ض سے : 

مک , ست فسعحق ءگک رخ آس, سماق+افونء قرع بنالیش اور ساڑ تھے چا گرام پلای 
یکوسکون دیااو یئل اے۔(مولف) 

پپار کے زا سے س وگ کےا ےکوی السی چتز رکھیس جو خوشمبوذار ہاو نے عراش بھی 
ا کے انور ہو- 
ج یم تکا و 

تر حندیء ششفاشش٠‏ شم قء بی جو شش دیں تم کہ سر ہو جا ء پھر جو شاندوقسب شائل 
کر کے ا سکاپانیگیاڑ اکر یش اور بچیں۔(چالین وی ) 

خر زات شا لک دیناکانیٰ ے-_(م5لف) 

نمرکورہ پالا گرم بناریوں کے لئ عیدہ ہے تئ بعد از طعام ہو اسر اعخما دک ری کی کل 
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اس طر نکی قئے معدہ کے بج کرد ہو جانے سے لاحم ہو قی ہے قل از طعام تئے معدہ کے اندر 
مموجودردیی اور خر اب رطلو بتکیا دج سے ہو گی ے۔ ا ںکاشائی عطاع ارب فیقر ہے۔(جالڈص) 
دودواجس کے ائد پر ست تر دع شا لکیا جائے شنک طبیحت کے بد الف ہو لے 
لب ااس سے اجقنا بک میں۔ اسقلماوس انتقلاب عخس کے لئے تچ کیا یاے۔ مصعی٠ ‏ رام رق 
یب روج ٭٭اگرام عصار تع می سگوندہ یش اود آب صرد کے ہمراو ساڑ ھے پا رگرام طور شروپ 
استعا لکریں-_(چالیتص) 
ہہ دواعد * ہے۔ادست روج ٹس اخدیشہ اتا نیس سے ج سکااظہار جا لیت کیاے- 
حبیضہ !۲ ںگرم بیاریوں کے موقعہ پر اسے استعا لکرہیں۔ ضشحاش سیاو سب سے عحدہ حخدر دواے 
کی دککہ اس میں خاعحیت ہق ہے۔ برا اس پرادرافمون پر اعتادکریں(مولف) 
حدم کے اندر معدہ کے صنائی اور ادو یک طاتؤں کے مشاہ پہیپ ہو کی سے شرید جے 
ہوتی ہے ۔اس سے تلیف مخت ہی ہے بایں ہہ معد کور ہو قو برائی اور زیادہ بڑہ عِالیٰ ے- 
مقصود یہاں یہ ےک تئ اور قریت سض رپ ار لا تسد کا تقو یت کے 
لے خوشبودار نزیس شا افاویہ اور مرف اور انیسون جیے بزور استعال کے چاتی کی ھکل 
2 202 ہو سے جھیاکہ بدبوددار چیزدن سے ج ی پیداہوقی ے ۔ 
خو شیودار یں معدمکوطاوت جششی اور انقلااب شف سکوسمون دق ہیں سی کے زا تج سہ بات کھیا 
یو اھ سکم بے کھت 
زیاددسزاواد ہے ملا ق رم آماروس۔ تکیب دیے وانے نے اس میں انیسون او رج مک رف بیع 
مکورو مقر کے تحت شائ لکیا ےکی کہ اس میں عطربیت اور نم اع حیت دوتوں ہو تی یں لئے 
ور زی بھی شائل کرلی کیو کا اس سے حم طز کے انور عھپوسن حخرا ٹب اظا کا حتے 
ہو جاے۔اخلاط ین آ جات ہیں تم محد ءکوطائت یہوج ے۔ چائیں قذاس کے اندرتھوڑی دار جئی 
بھی شائ لک لی سکی ھککہ یہ تام پی پک بدبو کے مناقی ہو کی ہے۔اس کے اندر تقیرپد اکر کی ے تھوڑا 
تحلیل بک ری او زی خوشبوے الا رت کے باعحعث پید اشد ہتمام اعھراض می ںكوئ یکم مفیر 
یں ہے۔ خسن ہسے اندر تھوڑی افیون بھی شثائ لکرلیس ساکہ معدومیس تھوڑی بے شی آجاے اور 
آتکلیفت ہو نیف دہ کے اوداس سے جس معترمتکااتدبیشہ ہے ان سک اصطاح جند بید سن ےک" ری 
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وو 

جم مک رفس ,انھمون ہم رزن ّح س/جز رر مصعقلی سل/ ٢‏ جءء در اتی ایک جم ءافخون 
از ءء ق رص ہنالاس اور حیضہ اور ایا وس ٹل چلاتیں ۔کھانا تن ہد جاتا ہو اون کے پرابر جند بید 
صن بھی شڑائ لک رلیں.(چالینوص) 

بی تر مشثالی ہے۔ بط ااندلیشہ تک ہیں۔انقلاب معدواور شر ید تئ ٹل اهون جند بی رز 
کے قیرافاومیہ کے جمراہ صب 3 بل فننہ کے مطالق استتعا لک میں: 

دار نی تمہ برست فسحق تج مہ یل )اجوہ سک ماب ءگنار اج فی اس 
ازم ء اون لاہ ق رع بنالاش اور پلان٠یں‏ اس مر نکی ق ری کے ع رکب جھ الیل : عطریا ی اور 
مخندرادویات سے تیا کیا جا تا ہے کا مقصدد ہے ےکہ ماع وخ مکی رح محد ہکا سحقی کیا جاے۔ 
لت اکععال یکیفیت موجود ہو ذاستعمال :کریں_(مولف) 

حیقف اور ا لیت ادویات سے چیپ فا ہو قی ے۔ جم معدوشس تم برا ہوقی ہے۔ عطیاقّی 
دواوں سے قلب کے اندر کون ہوج ہے مخرر دواھیں ح سک وک مک کی اور خیند آ لی ہیں اہ ران 
دواول سے جو نہ تیار ہوگما وہ مق عکی تام قیموں کے لئ صحت بخش ہوگاء بل کے ذر یہ استق راخ 
کی ضرورت ہو گ_(مولف) 

جنیں ہیضہ ہو جائۓ دوندکودہ ق رص عرق وگلاب کے جمراودواء فان تی ظومیاکی طرح 
استعاللکریں ۔کثرزت سے شراب اور م رطوب فواکبات وی رہ کے استعالل سے انقلاب شف اس 
لئے عار ہو اہ کہ رو بت ںک یمککثزت سے تم مد والٹ جاتا ہے لببداا کاعلاحع طاقےر قا اتل 
ادویات کے دبع ہک ہیں۔ ملا ىہ قرع دیں۔- 

کس رخ ,سمائ ء سک ءگمنارہا :شر اب ا یخس کے ہمراو تق معن بنانھین اور استعا یکر میں 

(ہالنوں) 

محدہ کے اترر الاب ء بفار کے لیر شحری دک رزٹء شئی اور طاشتگ رگئی ہو تاذ جات کے 
مان اب جازہ کے جعنراودویا تن ہار ی فکورہ قح کھلا ہیں سسکون ہو جاۓ ہو عورش ددیارہ یسل 
اود خمام ضروری تار اخقیا رکرمیںء پھر بھی بہار کی موجود ہو نب تھوں اور پیرو یکو باند دی اور 
عم ر لیت کو عرق اق دی معدہ کے انررسوزش موچود ہو تو معدہ کے اویرتزاش ہکدد رف می خحنڑ١‏ 
کک کے یابرفءیاباندہ مو اور ص رکہ اور ب مگ رض رین لت رکز سے لے میب۔ 
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معدرویٹس استز خاء پدراہو چانۓ ادرم لیخ لک وی ہو نے گے تو جم شس سماڑھے ا رگ رام انی کے برا 
2 ے٠14‏ جیں۔ کۓ را ا و کا 
دک ات رر مکوردمقام س رغ ہد جائے۔(ا رجا(ش) 

معد ہکی رطوبتو لکی وجہ سے جو می ہوقی سے اس مس ضرورت ہہ ہو گی ہ ےک ان 
رط یتو ںکوشد یجن لاک نار رمک دیاجاۓ۔- 
شدی دج ی کے لے سفو ف انج : 

کل خراساقی اباپی ہدئی ۔کبابیہ اس کا پچھٹا حص کو فکر کے بعد وگرے تھوڑا تھوڑا 
پساکھیں۔ جن ی سے اندرسون ہوگ(ہالینوں) 

جاب الف ئی کے مطالقی حیضہ کے اندر شراب استعال ہیں عطاح کے لئ خوشوا ماء الیم 
اور ہزور سے تیار شمدعیدرار عحدہ شی استتعا لک میں اور خر اب ر بای ان ہیں اور تھوڑی می ہک 
روٹی یس شائ لک کے د میں نکی کی شر ت مس علق کے اندراس دواکو یکا میں نوخواب آورہوگی۔ 
سونے کے یع دتکلیف مس افاقہ ہو جا ےگا۔ اعم میس شرا ات اور زی رو گل کر ال ررلیں 
اورم میق شکو پلانھیں۔(مولف) 

حیضہ میں مراری تھے ہوتنے سے جم کے تل مقات میں تی ہو پا سے انوس وہ 
حضلات جو سماقی کے اندر ہو تے ہیں استق اخ کے باعت مخ کاشکار ہو جاتے ہیں-(ق راب 

الاب شس معد وی انب انصباب قرا رکید چہ سے بج ہے۔ مع وکی جاب مفرا رکا 
انصیاب دا 4 چوٹ مل ا ا ا ے 6و تم ہے شدید عم اور عزالح 
ععفرادی ‏ ھک کے واقت بھی ا کااضیاب خروع ہو نےکتاہے۔(بقراط) 

حد سے زیادواستقر اغ با فو د موی اف راغ کے وقت بھی ۔(مولف) 

اورکسی بھی حالت کے حتف معد ویش بھی_(ائئ رایط) 

تصہد کے وت جس مفس کے محدوکی جاب صفرا ہکا اتصباب ہو نےگگاہة قذاس پر بھی شور 
ایز مناسب ہے۔(مولف) 

نقلقی مقہو ہہ ےک مم لی ایک صورت سے پمیشہ دوس ری صور تکی جانب ئل ہو_ 
زیادہ تہ کیقیت اس ش کو چٹ ٦‏ آئی سے جس کے تم مد کے اندر رطوی تاس عدگک ہوک نم 
محد وش سر١‏ ای تک مرگئی ہہ (قرا اط) 
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صقر مکی رق کے بعد تم معد وٹ خققان ہوتا ےکی کہ صفرا تم معد :پر سوزش پیدا اتا 
ے۔(ہالظۂی) 

مد ہکی وچہ سےکرب اورافتطراب ہ گر مھ کی عد کک تہ ہو تم ہوکش رآب ال کا 
امہ اذال کرد یت ہ ےکی دککہ معد ٥کواس‏ دق تگمربی اور تھب لکی ضرورت ہو قی سے یزاس مم 
طعام ٹس بھی ناو نکی ضرورت ہو قی ہے طاقتذد می "گی را بکااشر یی ہو جاہے۔ 

ہیی ہام لی جس سےگرم نزیس خار نج ہو دی ہوں اس کے لل ےکوگی چھ پر یچچ زموزوں 
ہوتی ہے اور کوک تر چز۔ می با لصوم سے کے ذر لہ انی د ہق سے کی کہ ا کا علاع یہ ہ ےک جھ 
خلط باعث ہو خی سے ا سکااتتف راغ ہو جا یا تع ہو جاے-(چالیٹوص) 

کتاب الا نم یہ مشش یج مہ عبارت نظ رآ قی ہے 'کھانے کے بعد جج سکی طبیعت متا نے گے 
اور تئ ہو جا ۓ خل ازعام ا ےبھھ پھسلانے داٹی زی دیں۔ اس کے بعد تہایت تھوڑی غز١‏ 
وی ینہ جا ضس خوشگوار تچلل دخ رود میں۔ اس سے معدہ کے بالاگی ححمو ںکو قوت یہ ہچ ہے اور 
زبریں تو ںک و ضحعف(ا جم ہو جاہے_ اس ط رع می اور ج ےکوسکون ہو جاجاہے اور دست نے کت 
ہیں۔ دانع ر ےک شک کچل جانا جئے کے لۓ تسکا نیاسب سے بدا مو جب ہے۔ 
حبیضہ میں صما کا نے : 

گب ررخ, نل : ذر یئ میک شائی ہی قکاستوہ سیت٠‏ مصعظگیء بچیء ما ءاسن ء حر قگڑزیت۔ 
پزرے شک بر سکاحداد رکیں. م ایخ ضکومصعگی: تا لہ مکندرءطاشی ٠او‏ رس ل کا سفوف پلاکہیں- 
حبیضہ کے لئے جوا رخ لقع : 

بھی کھٹے سرکہ میں ابھی طرح جو درمیں کے کے بعد ا کی طر حکوٹ لی اور اس بپھ 

سوست فنعحقء عو راین, تق ركفل مکبایہ, صلبل الطیب, راسن خق کرد مصعطلی اور تھوڑی میک 
ڈالان ء پھر شید میں ص کہ جو دی رماڑح اکر لیس اور کور دوااس می ںگوندٴ کو ححقوئ کر لن_ 
(مولف) 

فک (س کی ددثی )یا می ہکی روڈ کسی خو شبو کے رد پانی می بن وکر مر یئ شقکوکھلائئیں_ 
اسے شراب پلائی ںکہ سو جائے۔ عصار ٤‏ بی تزش ٭٭ گمرامء برای شر اب ٭٭ ہمگرامء سر طررز 
٭*گمرامءاس قد جو شش دی یک ۔ماڑحاین نے بیز ےکا ء نیب مع یراو رخف ولیہ 
جو شبودا رک یں ن کو رہ الا ار ی مل مفیرے_(مولف) 
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حییضہ حم اور مین زکھانے کے بععد یہ کثرت پان پنے سے لات ہو تا ےکی کہ اسیے 
وقت می مراق(بردہ مم )ڑحیلا پڑجاے اور اخاط صب سے سب مو ںکی جال وی ہو نے کلت 
ہیں٠‏ مرشیل پان بہت پیے میں ادج ےکردہینتے ہیں معدہ کے اندد فقر ہو انی ٹے سے مت الامکان 
پازرہیں۔ تھوڑا سکون بہوجاۓ تو دانہ ازارء تم رحندگیء حروث اور اتران نوک بطور ٹروپ 
استعا لکریں۔(ودری) 
تی اورتن ہوربی ہہ وم رصقرا مکی علامتیں موجو دنہ ہہوں اورتہ ب یکو گی کت ہو تو یا رے 
کہ معدہ کے اند رم او رید ارز میں موجودہو ںکی لبطد ام بین ضکوصبر کے ہمراوتیا کرد ضف 
اورایار جقیقر اوغیر ہیس ملطلف میں دمیں۔ صفرادی گی اور تن میں بیان کے مطالقی ترش نز 
اد 
ےجا وق ت عیضے کے لے طیاد: 
کلخرخ, بھی1 سیب : ام لئ ۷ ری :شیک ۳ عو گی کیہ این ای و میس عی 
می سکوند کر سیدنہء کم او رکوککھ ہے طلا مکرمیں۔ ضعف حد سے زیادہ ہو تے سیب اور میس ون کے ہمراہ 
تک شائ یکا اوخ استعا لک یں( رن 
ےلیم ار جخ مکی ہو وغیقراءہ سشحین: یئ اورروزہ کے ذریجہ علا کر یہ نل و کرت 
راس جاک فلا ت اک انح ن اور زیادو یدض ہ وین می ری ہو الس سوضی دکرزین اورع کہ 
شر کی اۓلاکرزمہ رگں_رطری) 
تئے۔ خر اب صفرامبغم ؛ضع ف تم موہ فاسد جو یااڑی اسیار خو ری سے لاتق ہو لی ے 
جو معد ہبہ بہت زیادو وچ جن جائے۔ تھی خب و خر وی ہونے والی تی کاعداع نت ٹر ے پا اور 
آب افشر جس ےکریں۔(آھرن) 
اور رپ سییب ۸ر ییا۱ حصرمح اوررب حمائ اتر سن سےکرریں-(مولف) 
گی نہ ہو تحرف سے بی ہو گی دوادیں-(أھرن) 
جقیۓ معدہ کے اندر موجودغایظا فیضلات سے اشھقی ہے اور بھی بدا لَّ ےا لکاعطاق 
کان وو وی اھ و کر کن یی شف کر رات ےکزسح نم رو کات 2 
اور یھ وک سے رک ےکی تی کر یں جاک یھ فا ےہ و کی 
ہو اکرتے۔ فضلات حرتے بوں جس سکی علاصت یہ ےک یئ ہورہی ہوگی تو اسے مو اور مین 
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14 
اورضرورت ہو و اس سے می زیادوطا ور دوا دک رت ۓکراریں_(چالیٹوی) 
ےکی کچھ یں ان فضلات سے پیرا ہو قی ہیں جن کا انصباب ال سے ہو جاے اڑا 
ٹیس میں وسے بی یر نظ رکھیس. یئ کے ساجھ ال بھی م بھی بھی ہوقی ہے چنامچہ جیے مال 
کے عارضہ ی سکی شیشی ہو فی ہتی ہے ای ط رح قئے کے اند کی وزیادقی ہو یر وقی ے۔(مولف) 
کی لی ہیی و تو مع وکی عالت معلو مکر میں حرار تکی علا مل وت سوء مار کا 
پتد دے دع ہو فص رد پائیٰ ؛ص مکہ اود شراب ہیں س رکہ اود پان پلانیں۔ دی دیں گر زیادہ نل 
تھوڑی تھوڑیدیں- برود تک علامات نمایاں ہوںل کون فلا فی و ودں- مجدہ کے اتدر موا و ہو 
قڑاس ہے لم پاب ال موا وکا نا رای یئ معدد کی ردی خل طکی وجہ سے ٭ لی ے-علاع ہے 
ۓے کہ ا کا اف راو غکردیاجاے ۔ فساد مد و کے پا خن ھی مسکسل ہے ہو نے کے ب ررش 
رو خصار نع مز جو دک گاڑھاک میں اورع لیف کو پانجیں۔(بو س ) 
اس سکند ریچ ست نسعقء سک اور جو دشام لکرریں.(ل وس ) 
حبیضہ ہم تقر ی بکی خ ای سے لاج ہد جا ہے۔ مہ خخرالی اس لج ہوقی ےک کھاتا زیادہ 
مقدرار ٹس نے لمیاجاتا ہے باکھاناخودخراب ہو جاسہے یا چھر حم کے ان خراب اخلاط موجود وت ہیں 
سا ھ میں نف کا اصاس اور سوہ ەشم موجود ہو فملگرم پائی یلانے پر مر لیخ کو ارتائتیاں آجگی- 
عریسش سے لئ ق ےکرنادشودر ہو نے طپین شکم دواومیں جّ یکم شم پک ہو پاے فو روخن مصعگی اور 
شراب سے ا کا تھی نکر کے او یہ ے کل اوڑھادی او رم شی کودب کک سوتے دیں۔(و ں ) 
ىہ تہ اورحیضہ ےق لک عال تکاعطاعّے۔- 
یئ اور اسہال زیادہ ہور ہے بہوں و بچاوں کے رس اور معدہ کے لئ مقوی طار استمال 
کم ہیں۔ پیاس حخت ہو جم خیاد آب سرد کے ہمراودی نیزدہ سای یز میں استعا لک میں چو پیا کو 
تسکیبن دریں۔ شراب ابع کے سا تج دوث یکھلاسیں بش ریہ بقار تہ ہو بفاد ہوت ےکی صورت ٹل 
رب حصرم میں زیادہ ہو تق معدہ یر شاف لاۓ ایر بڑے یت لگامیں۔ بچنہ لگا ہ ای حالت مل 
کھا اکھلاہیں۔ ہاتتھوں اور یرون شس یہو جاے لوگرم زیت یاموم اور یرد عی و کپڑ کید مجیاں 
تی رد نی سے لت پت تک کے الن ا نگم پا یکا نطو لکریں کسی خواب آور ددا کے 
ذد لہ خیند لاتہیں_ نار یکا ازالہ ہو جائۓ فے مر پیش کو حمام یں داخ لکریں۔ ناش چوڑے اورالی 
یں میں ج قو تکووالپیں لا یں تھوڑ یش راب پلامیںن 
جس م ریش کے مد ویس ج٦ی‏ ہو ے لغ رکھازاتہ رکا ہو اورجو عر لین لکھائی ہو کی نی یکل 
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ک یکل ت کرد بتا ہداس کے علارجع کے لئ باب المعد وکا مطالع کم ہیں الع کے لئے عضماد کے ایس ضیے 
موجودہیں۔ جن کے اند پور اور قابس چم شام لکی جاتی ہیں اور معدہ پر رک ےک سفارش شک جاقّ 
ہیں۔سماقی مکندرہ ہم وز نکوٹ جیںکردیں۔(آحرن) 
جحیضہ کے باب ٹس سب سے پیل تہ اور اس کے علار کا حندان آ ا ہے۔ ا کے بعد ا 
عر لی کاذکر ہو ما ہے چوکھائی ہو گی تام نز میں تن کرد ینا سے ۔ ابد اباب المعد ہکا مطال کم بین ٢اس‏ 
کے اندد آروعلیہ اور شود کے عطمادکا ےہ موجود ہے اوراس م لی نکودیا جا سکس ہے جو اکو مد کے 
انز روک تی پاتا۔ ابی ط رم باب زرل الامعا کا مطالع ہکرمیں۔ اس کے اند رجوراور لو ںکا نز 
لگا م ری فکورب تار یارب انار عرق زناخ کے ہعمراودی ىہ اکی ش مکی تھے کے لے عھدہ سے 
کک ےکک ائ کا سبب قسادمعدہ ہو جاہے۔ ا کے اندر سماق ہکندد نا نو اواو رز سرہ پنگوش_ 
سیا وق ج نار ای بباری کے اخیرہودہی ہو ھا لک یکنزدد یی سے ہو لی ے۔(م5لف) 
یھی کے اوزو رت ا لئ اسکعدر سے ر وایت شد وششر بس ت کا سے : 
بی ساقء خی ,تر حنددکیء دا :انار تش٠‏ جوش د یں اور ای ج سکندر شا لک ہیں سا قبک 
ککف دست: تم یی ککگف دست ا تھی طرع جوشش دی پھر صا فکر لت کے بعد اس مط لیکندر اور 
می شا لکریں۔(مولف) 
حیضہ کے علا عکودٹح ٹیش سکیا جاسکتاکی دککہ اس ط رح مر لق کو آپ مو تک جاب دق 
کردیس گے ۔حییضہ شی میں ہ گے اور زیاد ہکان ےکی وجہ سے لاح ہو جا ہے کم کے اندر صفراءزیادہ 
جاتا ہے و اپت کشر تکی وجہ سے ہکم تکرن کلت ہے 
ب ہکثرت صمردپائی پے او راس میں ما مکرنے سے بھی حبیصہ جو جاتاے۔ 
می شید ہوگھر تن نہ ہورہی ہو تل ازم مزا ی و چھ محسوسس ہو جار پاہو تم ریہ یشک ای چز 
پلاکھیں جو قئے کے اندر کت پ1ککرے مشاا یھکم انی کے سا تہ شید پا نہیں اور ش مکور مک میں 
مر یش شود ایند ہکرے ق میرم پا ذیں: تن ہویادہ جو اس سو چان ےکی تا کی ہک رین :شل مک 
رشن نا وین س ےگرمم رحگیں۔ااس سے ہت اور دس تکاازالہ ہوگا۔ بعد اہ آن م یئ کوسمام مس فو رآ 
دا لکل او رکھائے مین بی چیدیں جے معدہ جع مر نے۔ یہ نا تق حیصہ ہو جا ہے مضہ اگر 
عفرا کے ین اور صف راد یت ککثزت سے رن ےکی وجہ سے لام ہو ت اسکو ہی کائل سکتے ہیں- 
موی معدہ او زعام مقوی ادویات استبا لک ری تے اوروست میں کشثرت ہو 7 روئثی راب 


202 


17 


16 


میں بن وکرریںءحبیضہ بھی خر بوڈ وکھان ےکی د پر سے تا ہے کی کہ روز مداہ کے لج رد اور 
تی آور ہو جا ہے۔ صفراء ارکی جااب نول ہو جا ہے مر پیٹ کواگر ہار ہویاشد یی ارت ل ھکورو ڑا 
تد یں بہ وٹ رب حصرم کےسا تم ریں۔(اگیرر) 

عرزیئ قکروز ہو جا کۓے و رب کے ہراوزین ۔ یئ زیادہ ہو تو جوشا لح دی اور 
سب میں خر اب ام لک رر کی کہ یس تکو ىہ جیزی سے طا ےر او رکنرور محد ہکو مضبوط بنالیٰ ے_ 
حریہ فو ضعض معد ہکا نام ہوجا ہے باون ںکوجوسرد ہو گے ہوں میں ج مک گرم ہو چائیں 22 
رو قفا کی تمرر کریں- مروڑاور تئ شریا ہو ت ناف اور معدہ یر ہچنہ زگان٠یں_‏ معد ہ کے اد دگرد 
ینہ لگانے سے نے رک جات گی 

حررات اور پیا شر یو ہو اور گۓ اور وص کے ذر وہ صفراو یچچ کیا اتحر اح ہو ربا ہو آڑاںکا 
مطلب ہہ ہ ےک بنار می معدہ کے اند رکشزت سے صفراء کے پبیرا ہو جانے سے لاف ہو کی ہے۔ لہا 
من حد کک استذرا غکرہیں۔ پھر فذادیں: مرداداور شر بت استعا لکریی مر لیف لکوصردپال اور 
رب حمرع پلا ں-7اٹ ےکروصیردل رع مروڈءاور سی نا اک طریعت می پوت ادن 
دس تکزور ہا ہو تو یئ آور تی کر میں مر لی فقکوکسی قدر سع و میادمیں جاکہ دست آجانیں اور 
صمفراء سے محجات گل جاۓے میق ام کے سا قح شددمی سک کہ دسمت لاتے وفقت اس سے می میں سان 
ہو کی ہ ےگ رکھان ےک اشتعابیرا ہو پی ہے اسمال غالب ہو تو ہا تھو ںکو بندھ دیں۔ تن الب ہو نے 
یرو ںکو با ند“ دمیں پھر جنگا سے پر پٹ با ند دی اور کے بعد دیکر ےکھو لے ر ہیں ا۔م اھ پی رشمڑے 
چائیں تق ملش او گرم پان کے ود لی ہگ ری پہو چا میں جک گرم ب ھکر مر ہو جا ۔ برا یں 
یکم چزز٘ی لی ددیں؟/۸ عرارت کفوظار ہے۔ مہ مر یدداق تڈے۔ 

ا اک دست شر و ہو جاتیں فذ اس ٹل آب مرد سے سای وی شا الاو نام 
کرنامفیرے۔(اننرر) 
ریت کے ہا 

مصطگی کن رر, ٹپل , عو ومک رخ , صتیرل ءگلنار بیس ۃ سن کے راو مہ پر طلا ءکزمیں- 

ر(غون) 
ےکی ایک تع ای بھی ہے جنس میں مک رکیل سکوجیزب خی سکریپاجا۔(الا خضار ات ) 
علاصت یہ ہ ےکہ اس کے سا تح درد جج رک علامات تمایاں ہون۔(مولف) 
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آ1607 
کھا نکھاتے بی فور یئ ہو جا نے ریہ خنظل ‏ مام (لحسل میں شائ لکر کے بطور مشرزوبپ 


استعا لکریں, میرے_ 
کھاتے کے بح ز مرواور ماق پلانھیں_ ہا یع اور عطریا لی اشیاءدمیں اوران کے اندر جس چیڑ 
می پیھسلان ےکی جا خی ہوا مدرم یں _(مولف) 
تن م رفیضو ںکوصقرادی تۓ عد سے زیادہ ہو وہ حصب ذ یل تس کیا ضماداستعا لک میں: 
سعاق اتا تیاءگمنارءپدست انار جو شان ٤‏ مازو وسرکہ > تک می ششائ لکر کے متادبنال_ 
خزاتھوڑی تھوڑی دریں۔ تن ہو جانے کے بعد پھر دریںء معدہ پر بپڈڑے پڑے' ‌ آی یی زا ئیں۔مرہ 
سوداء تی ےکر نے وا لن ےکا کم ولا ہو اہو پذ مالس س رک گرم مک کے وا کے ای فکھڑنے میں کریی 
اور معدہ پا ںکاعاد رھں-(ار یا اآیس) 
معد گرم ہو جا ہے تو تق ےکی تحریک ہو کی ہے۔ ہاجھ رگرم ہوتے ہیں تو معد مگرم 
ہو جا نا ہے ای ط رح معدوصردہو جاہے بات پیر سرد ہو جات ہیں۔(اظلو تی ) 
الپ ابہيضہ یس پا تھوں اور پیبرول اور محد ٥کوس‏ ردکریں_(مولف) 
کواع سمل رق کرنے وائنے کے لے ق رخ سکوکب مفید ہے۔ جب بھی خا ما جاے 
بہوجاۓ فڈوا مر ےکہ مععد کے اندر ہکثرت زرط نی وگ ےو خی 
(فیلت رغورص) 
اخدییشہ جاک قن می قرنل ساڑ مھ پا رکلم اور ایک کر پان استعالریں۔ 
(طییب مم ) 
دومقاے سو پہ چا لیشوسں: 
معدہ کے اندر فساد اکا ا اس ہو تےحیضہ میں ضا عحکم ہونے سے پیلہ بسرعت سے 
ککرادینامقید ہے ۔ مر ٹیل تن ت ہکرے پان او رمحعد دیک رت ےکرامیں پچ گرم زیت کے رجہ معد ہک 
کی رک کے م ریت کو سلادیں۔ فائمدونہ ہہ مروڑ اور بے میتی اور نی اض ہو تق سبل دیی۔ 
استف راغ ب رکثڑت ول ج کہ بی ھنڈے جو جایںەسردییینہ آجاے اور می طاری ہو چائے تو 
پا تھوں اور بیبرو ںکواد یہ سے پان حمیں ۔دوتوں پا اتھوں اورچیرو ںکی روشن سوسن طخل, نر ان اور 
جند بیر حر سے مال شکریں اور خحذادییں۔ تئے ہد جاے۔ تو ددباد٥دیں‏ خ کہ مرش غزاک ول 
کہ نے۔تش راب پلایں اس سے تیآ جا ۓگ ادرع شی کو آ رام ہوگا۔ سیت اور بیسلبوں سے سرو ںکو 


202 


19 


18 

لان 2 پان خت جزارات ہو اف سے اکر کے ان پر یا رگن این ےئ کے انز رکون 
ہوگاکی کہ اس طرخح معد نٹ اہو جا تن ےگا (اطلاوشش) 

حیضہ کے ساتھ جفارضہ ہو تذشراب میں ینگ وکر روٹی دی شراب میں حر نٹ اپائی ملا ہوا ہو 
شکم کے زی حص پ بوا ہہ لگاہیں۔ بیاراگر توتا ہق اسے سرد پیش عر کک ئی یں اور 
ما بس نف انیس ریں۔(فیلفر خغورص) 

کی مم موی لن ےکی وج سکیا اسیا زی دج ے پیداہو قی ےج وت معدہ 
یں سوزش پیر اکر کی ہد جلیہاکہ نخاتر شش یا چپ یی ہو جانی ے 7 ےن یب 
سوہ پل سے قضات جن کا اب مع سے موی وا ود جا وا اد ا یوون 
ہیں جھ معدہ کے اندراکٹھ ہو جات ہیں الخ رض جو یز ہم نیس ہوکی محددواسے روک نی پاتا۔ اور 
اسےد کر نے کے لے یور ہو جاے۔(ین) 

کیے دواسے یچ سے دقع خی ںکرج سے بچھہ خون ہضمم نہیں ہوج تو مطبی طور یر قریب 
ہو وج سے ےکی تج ریککر جٰڑہے۔(مو5لف) 

کوتی ‏ زکھاۓ خی رت ےکی تح ریک ہو کی ہو تے ا سکا سبب دو ردگی اخلاط ہیں جو سوزش پیا 
کرت ہیں۔ جس میں سکون قئے کے ذد بزہ ہو جاسے۔ک) ہو ن ےکی صورت میں قئ مہ ہوگیءاس لئے 
گی موجودر ےگ بے اخاط بھی صقراوی او بھی می ہُوتے ہیں علار اذ اق راخ ے یاا تھی ں تج 
دینا۔ ال عفرا و اغلاط کے اتدر یج دینا خحکن ٹئیں ےکی دکلہ صقرادی غلطو کا ای 
کن نہیں ہو جا ۔ تج سکون: تیق اوھ وکا ا کہ 
کے ہو مہ ہوں قو مر لی کو دہ ہکاپائی؛ شکین یآ بگرم پلانہیں۔شدت سے چیہ ہدے ہوں تو 
00 ینہ سے ا نکااستنظررا 2 0ئ کا وجہ سے الما و ای غزاوں 
ہے وریہ تد یل چیداکری جس کے لئ دہ مناسب وقت مس مناسب ہہوں۔ پ دہ ہوت ےکا 
صورت میں زیادہ طا ےر دنین ٹیس دی اتی ۔کرور ہو ن ‏ ےکی خالات میں طا تقر غز یں تھوڑی 
تھوڑی متقدار یس دی جاسکق ہیں۔ جفار بارلیاں سے آ جا سے وم ری لکویارج کے ذرییہ حم کے 
صاف دن کا بل دہیں۔ بفارعہ ہو تو جار سےکام نہ لی سکی کہ اس ط رح خعدد ہکی جچھلوں ے وہ 
اخلامط اک یں کے مج ن کا الگ ہونا مکل ہو چکاے . تئ بھی ضعف مدوے موق ہے ۔ عجرہ 
کھان ےکور وک کی طاقت ہیں رکتال ا نا دہ می ےکی جاحیااو کی طرفج ہاو دز کے 
اسی جانب پیک دبا ہے_ رع لوگو ںکومہ کیقیت بھی جی آ کی ہ ےک ہکھانے کے بعد طبیحت کے 
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اندر معمولی سی ج کت محسوس ہوکی ہے قوفورآتے مکردہیے ہیں۔ مہ کیقیت اس رو ب تک وخ سے 
لاج ہدتی ہے جو معد ہکا نود ہے۔ علاع سی ےک جح ھن اددیات کے پمراہ الین ددائیںی 
استعما لکریں- 
ری 

حرادر تک وجہ سے ہونے والی تی در کو سکون دی اور تیند لا قی ہے۔ ش ماب ۹گام 
حب الس ساہ تق - سگرامء کی گرم ہیں کر ران لی اور تموڑی بخزر ضرورت عمدہ 
شراب مم سگو ند مک راو پر سے قسب دو رتو دٴ٭اغفروڈال نم میق نکوج راب او یک تع دی 
۔ قرع کید شیشی کے انار سے ھ گرا مکک دیں۔(خین) 

ررراور کن در ازیات کے خ رکبا تک مقموز ری اوز تھوڑیی خ رایت اور ری اغلاظ 
کے لئ خو شبودرادویا تکی چو بی کا منقصرر عطریت(خو شبو یت )پی اک رتا معلوم ہو جا ہت مھکورہپالا 
فرص سے بھی زیادہعد ہو حصبف 3 بل ضیف ے: 

اڈ حھھے تی نصگرامء تم گاب ساڑ ھے تی نمگرامء نشاستہ ساڑ سے تی نگمراممء طاشیر 

ساڑ سے تین گرا مم ىی ساڑ حے تی نگ رام عو دع یصگرام ہکس رخ مےگرامءافیون گرم ء مظ ر1 
خوراک ساڑھھ چا رگمرام مکی فور آرک جات ۓگ اور عر ٹیش سوجا ۓگگا۔ برودوت ہو فے تق کے اتور 
کی وک0 فور لھ رشع ریزو زقبونت یزاب کاھراء 
پلامیں۔ یہ خوا بآ ور ہے۔او رای پرحیضہ کے علا عکاشرازدے-(ع5لف) 

حیضہ میں خمایت مقید ا کت کے جمراہ ار شدہ ق رع یکوکب بھوتی ہے اسے شی ہوقی 
شراب کے سا تھ پلانھیں۔ ا سکاذکر باب المعد و آ چاے-(چالینوص) 

می میس دا اتار تش۵ ٭اگمرامم ,تع ,کر فس ۵ ۷یو ست فسحق ۰٣‏ ۳ گر ام پان میس اتتاجو شش 
دی نک ٭٭ ٠‏ کرام باقی یچ ء پچ راس نی سکن در فکر سماڑ سے اگرامء عود پا ہد اسماڑ ھے ت نگمرام ەک 
عدوسماڑھے تھی نگ رام شا لکر کے استعا لکریں-(چالیٹوص) 

جس نافون کے کم مب سکھانانہ رکتا ہ ھکدانے کے بعد اس کے ہا تھوں اور پچبرو کودہانئیں 
محدہ کے او یر ہقالع ککصی رکریں۔مر بیضہ من کے اندردات انار تا لیخ کر رے۔( جال ھو) 


کھانا مق کرد ین دانے کے لے مر چھم: 
ترولءکفےءزیا:حفیف :مال ءا ریکہ 2 اج یااتےے۔(افرطی) 
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ابی صرابیو نکی صب یل ج رم نظرس ےگمذ ری ہے: 
کھانے کے بعد جو جن ت ےکرد ینا ہے ا لکا تم معدہ ند جک ہو جاے۔ معدہ کے طبقات 
یں اندر دم ہو ۓ رد اخلاط ہوتے ہیں ج بتک مر یش خدانھیں ہیں یتم کر ج عحان نہیں 
ہو جا ہے ۔کھا لی لین کے بعد رت کن جن نیس ہو جا ہے (م5لف) 
فرق بیا نکر ناضروری سے ضعف مدہوکی وجہ سے ہو نے والی یئ میں اشتھاکترور اور تل از 
خعام طبیجت میں مکی خییس ہو تی ہے معدری خل کی وجہ سے لا جن ہونے والی ئ یس قیل ازعام گی 
ملا جا ہے_ طبیعت رک جا وق مجر مکل ہو جاتی سے مو خر ال نک رککاعلا لیا جاور مقد م ال نکر 
کاعلا بعد از طعام تا لیخت تن میں ہیں-(مولف) 
قئ عفرا دی کے سنا یھ کم خننک ہو توسب سے پیل عقتوں کے ذ رش مکونر مک ہیں- پچھر 
رب اناد اور جبب دریں۔ جاک با قیماندہ صفظرام ٹیٹس تد بل ہو گے حالت حد سے زیادہ بجی ہو اور 
ن کور وتزش وخ شبودار چےیزوں سے فا تندونہ ہو رہ ہو نے پاسلی نکی فص رکھولیس جاکہ صفرام کے القجاب 
میں سکون پبدراہۃ۔ سماقی اور ترش نفرانمیں دخ رہ دمیں۔ دحقیاکا استعال زیاد ہکرمیں_ اور مد٥‏ یر عاد 
و جۓ ٹاہی ہو تو ارح تۓ آور دوا کے ذزیجہ روز عک ہیی پھر ان ادویاتاء رپ جیبپء 
شراب یعائیء رب ار جلگی ہمراو ڈرغ , مصعگی, قرففل او لی وخ تی عودہ میک :قام, رگ 
از یہخات اک رن تیزرواک رنہ مر زوش جوازش من جھی چزی استمال 
کر یں یز او ںکو تق رنقل دار نی ؛جوز بدا خھ مان و یرہ کے ذر یی خو شبودا رک ریس - معدہ بتک٠‏ 
صب(لزی ہل مع می ن,هب رو رت رف لکاعج‌ز زںگاں۔(اء نم زاین ) 
یئ اور ادب کی طرف معد ہکی جااب خلطوں کے میلان میں تی ز نہ پا تھوں اور بیردں پر 
ضماد رکنااور انیس باند حنا مغ ے-_(چالیٹوص) 
شمد یجن یس بادام را مفید ہے۔اے انی نکی کرطا تک ران نیاحخختزائیاسراب 
خنک ایک چیہ ریں۔(طییب ‏ معلوم) 
کھان کھاۓ خی رت کی تج رکیک ہد تی ہد تخاس سے سارہ سبب و غی رو معلو مکر ریہ غارر 
و ا ار و رر کک مم 
ہو جا ۓےگی۔ قئ صفراوی ہھ قذا کااخر اج ضروری ہے۔ بین یاماءلشعیر دیکر رت ےکر یں ق کا 
بب اگ رکوقی ٹیہ چھ مق کے عنقات نل ماب تک زگ و 9واح دسا ہام گل 
چچنزوں سے پر ہی زکر بی نک کہ یہ برددت سے مد کور وک ہیں نشی زطوجوں اور محدہ کے لے 
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پن میس تو مہ مفید ہو قی ہیں خلط شف کی علاصت ہہ ہ ےکہ پیا ہ وگنہ شد تکرب صفراویی تئ 
میں تا بش معمادو ں کا استعال مغید ہے سقئ میس معدہ کے اوپہ آ ضف ینہ لگانامفید ے- زیادہ غد١‏ 
تھوڑی تھوڑی مقار سکئی باردمیں۔ مرو سودا ہی تے میں جس میں ممدہ پھول جاتا سے تبامت 
خ الس کت یسا سخ نگ یں ادر معددہ کے اہر رکھیس خر اب می اباب مخ رجوش دی لبطور ایاد 
استما لکریں_(یوش) 
وواچو می اود شوار تے مفیرے: . 
دعفیاخنگ:سداب ہم وزن کی ہہو گی شراب کے ہم راولطور مش روب استعا لک یں سوزشل 
موجود ہو تو یہ دواپالٰی سے ہمراو لیس حیقہ ہہو جا و پیلہ متگرم پانی لاس یامعد ٥کو‏ رت ےک کے خا ‏ 
کروریں۔ تعکر ناد خوار ہو و ححرک تق تہ ہیر اخقیا رک میں بی ری تن ہو جاۓے ‏ وم لین کو منقوی مورہ 
مالین دی اون کے در رد شع ار دیع شا لک لیس وا یی کے بعد مز اکوچنردتو نک لطیفٰ 
بناکرریں۔(خین) 
رباط(باندحنا)میرے شر بہ میس آ کا ہے ۔ اس سے حخت می کے اندر کون ہو چاتاہے- 
ضروری ہہ ہج ےکہہاتقھوں اور چبرو کک اجانے کے لئ مر ک ےو شہ سے ش رو رت کیا جا ے- 
(مولف) 
دوسرے استفق راغ کے لحد چالین وس نے ہہ چون کیا ہ ےک ہکنعدر ھگر ام۰ اون مہ ع گر ام 
آب سرد کے چمراہ پلائی جاۓ۔(مولف) 
پا تھوں: پیروں اور معد ءکو اکر نات یکو سکون د تا ےکی کہ یی اعضا گرم ہو جات ہیل 
تق ہو نےکتی ہے۔(اغل و قی) 
برف کے ذرز یہ ٹھنٹراکیاہواضمادرییس اورج بتھیگرم ہو جا اسے سردکریں۔(مولف) 
حیصہ اسوفت ہو جا ہے جب بكشح کی وجہ سے ا لے افلا طخ ہو یں ج سوزش اور ہجان 
پداکرتے ہہوں۔اڑٰی عالت ۴ می ءدصتیادونوں ٹش ےکوقی یک ش رو ہو جات ہے۔ان شش 
سے بھ اخلاط بہ کر شک مکی جاحب آجاتے ہیں اور جرب ہو ھت رج یں ء کہکی قط کے وریہ تو یت 
پاتے رت ہیں اور معدہ کے لئ یا نکاباعث بن ہیں جتیکہ بد ہک رکبھی خفتقانء قلق واقطراب+ 
خراب وبدبددار ا قرغ قوط نی کمپٹی کے کے ناک کے باریک ہو جاتےءہاتھوں اور رو 
کے سرد پڑجانے سر ذپیدتہ اور ہا تھون او رینڑکیون کے من کا یاعث بن جانت ؤں‌- ہے عاد ارگ 
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ہے۔ بہ سر ععت علا کا طاللب ہے سب سے براع رح اس می پیا ںکا ہو جاہے میٹ سیر اب 
نمی ہو پاتا۔ بای پٹ عی تے و انی ہے اودددبارہ پٹ ےکی ضرورت رہق ہےے۔اس کے بعد سب سے 
برا عرحض بے خوالی کا ے۔ مرییش سوجائے تذحیضہ مہ کی آجاے۔ بچوں میں حریہ کفوٹ 
ہو جاہے۔ انیس زیادہ نز تم لاح ہو جاے۔ او ڑ عو ںکو یہ ہلا ککردتاہے ۔ بہت کم ایی لوگ ہیں 
جنیں حیضہ ہو جاے اور بلاک تہ ہوںء با وص فریہ او رٹ ہو ے سرع حم کے لوگ۔ مو سم 
سر ماییش حبیض ہکا ہو نا خر اب ہے ہا بار جن ب رحیض ہکا حملہ ہو جا سے دہ٭زیادہ تفو ظط ر بے ہیں اور اے 

برداشش تک رن ےکی صلاحیت رکھت ہیں, تتہیں ںی بھی ہو جا ہے ان کے لئے امدییشہ ناک ہ جاہے- 


طارخ: 
سپ ی ش روچ ہو فوگ رم پان مر لی کو پااکر رق ےکرامیں.پائی کے اندر جلاب وی رہنہ دی تہ 
کون کی خزاکی وککہ مر پیل صرف امت راغ کا ضرورت مند ہو جاے_ آفز ےک ضرورت 
اسے نی ہوئی۔ ایپ وت میں ا ےکی اشطراب کے ظیربہ آسمائی زیاد ہچ ےکر ن ےک ضرورت 
ہو فی ہے کہ قو تگرنہ گے یہ یا تگرم پان کے ذد یہ حاصل ہو عق ہے۔ اسے اس م لیس کے 
سلملہ میں استعا لک یں جس کے باب مس مہ لقن ہ کہ اس میں اعتلا یق کیقیت زیاددے۔ ب رگ 
از پ رگ ضورت افقیا رکریں۔ لقن جا ۓک۔ امتلاءزیاد ےہ نیل مش ضف آچکاے اور 
پینہ آ رد اے ‏ ہا تھوں اور چیرو ںکو ملناجرو کر میں اتنیل یاندودیں۔ ہب فواکیات پلاکتیں۔ لم پر 
جو شون ںکاضماو ریں ول کے رس کے مرا مپائی پا میں ءپائی زیاددسردتہ ہ کی دککہ محد ہکود کادر 
ئے کے اندر ت رکیک پیداکرےگا۔ البتہ جم کا معدہ زیادہگرم جہوگا اسے نقتصان دو تہ بگا۔ تۓ 
بہو جائۓ ذ چاو ںکارس دوہارودمیں۔ اس میں تھو ارک یاکوئی ستو بھی نواس لیف دہ ہو تن ےکا 
صورتت ٹن مر یئل اسے تچ کردے ۔کوقی ردی خلط تے تہ ہو ہرحال دوبارہاے دی کہ 
لی تو لککرے۔بچلوں کے رس میں روثی اورک دین توم می کو سلا ہیں ممکن گی دوادیییء 
سلان٠یں‏ بھی خہابیت غرم بستر راد جاریک مقام می ماکہ مر لین کو لزت حاصل ہو ۔کترو ری زیادہ 
بھی ہو ذتھوڑی متا یئ اور خھ شبودار شراب بس اور انار کے چھمراودہی ۔کتردری پھر بھی باقی ر سے تو 
ما کے بعد دوتوں شانوں کے در میان بین میں اور مرخ کو اس عالم یں لاد ی کہ تہ گار ہے 
چو ںکا یک طتل ىہ ہہو جا ےکہ محدہ کے ان رکھانے کا انتساس پیداکرتے ہیں۔ اور مد مک صد 
کک مت روک نیس رھت۔میہ مقامات ماف پر بچھانے ڈالۓے ہیں لیف ہے ہوں فو پچ د سے کے لج 
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الی کر کے پر نگادمیں خزا بر قرار ہو جا فو بیو ںکی ضرورت پاقی ٹیں ر ہہت یک وش لک ر می ںکہ 
ریفس سو جاے۔ معتقہ ل را بکاىہ اث ہو جا ہے غی مر معتقد ل خرا بکا بھی ہہ اث ہو جامہے اش ریہ 
ع لی کو از صعلوم ہگ ماش کے ارارک زم ا بش خوش داراشیا خی آوز سار اور 
جع ریش ہو سے ص رو زگھین. 4ای ند سے زیادۃ ہو تق ناس دک مکر کے اس ٹین جو شا ندء خشاش 
اسعا لک رای اور حقن ہیں ۔کوئی مامح جس جتلا ہو جاے فوکپڑ ےکی الیک د ہی رشن مس 
ورت/ی7 ہر کو بر2 لق کے ؤزفیہ مال شکریں ۔ بھی یڑ ےکا عفلہ جا مج 
جو جانا ہے۔ روخ نگمرم کے 3د دہ تر کر میں۔ تضحفزیادءشد ید ہو چا فوھر لیخ نکومرخخوں کے 
نے چوسایں اور انیس مو نکر ٹپ یکریں۔ دوسرے دن تجھوڑی طاقت آجائے اور حالت ٹل 
کون ہو 1 ہتگی سے جھوڑا تھوڑا حا مکرایں.۔(ابن سرابیون) 

کب سرد کے ہھ رکیل کا ای میس مغیدر ہے ۔کی ا خی کے لے عیدہ کی ہے۔ با2 کو 
اپ لکر ا۰ کک ررلیش پھر اسے س کہ ا رپائی مٹش جوش دکر شری رحیصہ کے مر یضو ںکوکھلاھیں۔ اس 
سے قئے اوردست بند ہو جا ۓےگا۔ تع کے چقد رت ائی اور انار تر کے ہھمراہ چنا گی او رحبیضہ کے 
لئ مسکن ہے۔ فور ھریض میں مفید ےکی کہ تئ اور مرو کو کون د یتاہے ۔ رب اض تن میضہ 
کے لئے بیج درد و ہے دستوں اور پیا س اورتئ مم مفید ہو جا ہے۔ ا کاو شما ند و تھی مفیرہے_ 

(ریاتوریروی) 

زد تاد ت, ےکو روک دی ہے طباشی رق ےکو بھی طرح روک سے اور مععدہ کے التخا بکو 
بھاد یی ہے ساڑ ھ دس اگ امب انار ترش کے ہھ راواستعا کر میں_ل(خوز) 

نانخواومی کے لے من ہے۔(نقاہرون) 

سک ت ےکور وک اور معد کو طاقت مشش ہے.۔(این ماسوبے) 

الہ جع ی کے لے عھدہہو ج ہے۔(اسرجھے) 

حییضہ یں صرف دست کر ہے ہوں فو حا مکر نا عھہ ہے یئ ہورخی ہو تو خراب ہے کے 
سیا ہو فححدہ کے او گرم خا لی م رکہ می سکیڑ ےکا د ہی کر کے ریں-(م رجھے) 

میرے معلم میس ىہ تقرجیر ان لیگوں کے لئ سے ججن کے عم مس پیپ کب گی ہو باتی دکودہ 
حضرات کے جم یس عیدہ ہہ می رجہ سے باہر ہے میں ے کچھ لوگو ںکود یکا ےک طبتی طور یر 
سال میں ایک یادوبا دسر متقدار یں اس ط رح یت ےکرتے ہیں جیسے چھایہواخون خارح ہو ہا ہو بھی 
تاس جئے کے اتور طیالی جین ےج ڑے بھی ر سی سے بھی اخییں مخت خجلن اور مد واورع ری کے 
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ایز تقایل بززاشت مرش گ مو رگ سی سلسل ہکفیادفو ں کک باقی ربا می ا نکامعا می تھا۔ ال 
وققت نگم پا یکئی بار بلاج چنانچہ سوزش میں زیادوتر کون ہو جاتا۔ دود اور سر سے بی گی خذ یں 
انیس دبا سوزش بنوز باقی ر ہے فحیطہ جو درمیں اور اسی میں خیار شر اور ر وشن بادام شی میں علگر 
کے چنددفوں کک پلاکھیں۔ سوزش پیل بھی باقی ر ہے فو کی دد1کودوباراستعا لکر میں سوزش ہو تے 
و وت مر لی لکؤوم رکہہ ٹمک اور چپ ی چتزوں سے دور رگیں۔ میر ےل مکی برک ض‌نے گی 
عر لیف ضکوپ رش می خی ہہوئی ح۷ رکیقیت حیضہ او ری حعقی حم کے مشابہ تھی۔ چجھ حابلہ خوا تن 
بھی ای نظ تھی جو فکورہخل اکی ق کر فی تی پھر بھیاس سے ا نکی حالت مہتردہی-(مولف) 
ریئش حیضہ کے لے میہ اعقیاطدکرمی کہ شدرت تق بہو قے خضث الدم شہ ہوتے پاے 
ا ففص وص تہ سیدنہ شک ہو اور مر بی ضث الد مکا عادی تہ ہو تق الامکان اسے د کرت ےک 
وش لک ریں۔ میدن کی تر رقء کک اور طول ے ہہ مقصد حاصل ہو سکتا ہے۔(مولف) 
یئ بیں معدہ کے اویر بد ست انار یامازد وط رایت وگنار ومک پالی لے ہو ے ص رکہ ش 
شش در خبیصہ نی اور معدہ کے او یب لبلور تماد رھینں۔ ای سے سا تق کب یکنرر اد را تماقا تھی 
شا لکردیت ہیں۔ کت یچ انا مجد مغید ہے غاتھوڑی تھوڑ یک دق دیں۔(ی وش ) 


کل ےکی تسین سے :لئے عفد ارویات: 

الرست فسحق, لین فور ہ ذاشیرے نج , اتوہ نیل قرففلء از خرہ زرتادء ا جء سد 
کبابہ جوزبوا(ی وص ) 

ہے ہے وف 

بی ہکوئیوں د دی سک ہکھانے کے فاسد ہہونے اور یچ اترنے سے پلے تل کرد ہیں کھانا 
غاد وہ یچ اتڑے اور سوزش پل اکر ے٣‏ اس سے پیل گے کے ر لیبہ عراش تکرومیں۔ اس متصد 
کیلع ما,امحسل کے ہمراہ مر یف ضکو گرم پانی ریں۔ ینا دواد ہو ق نی باد دی ساکہ عم کک پہ یچ 
جائے۔ بل رکم کے اور زیت میں ڈب وک راو ن ای ککگا ریس ء ج٘س کے اند بل ہش د یکئی ہو 
زی گر گرم رعھیں او رگرم ذمجیؤں کے زییہ ححیرکرہیں۔ م لی زیادہ مو اذ رنزاتزرک 
کردے۔اس نم رکاامحام ىہ ہوکہ تے اور دست نے لیس تو خیال میں ر ےک نغذارگوں ے 
اندرصرابی تک رگئی ہے اور ای طر کی ت یک پداکردہی ہے جس طر کا ج یک ذجرپیداکرتے 
ہیں ۔ لپن ارم پا بادباد پلانکیں حاکمہ تھے ہدقی رہے اور اسان دست آگھیں۔ ایک عد کک استقراغ 
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175 
ہو جانے کے بعد ببار ارک چاتے فذ فی ھاگگر اقرا کی ععدکک بدھ جاۓ تج کہ نی کر جانئء ا تھ 
پچ سرد یڑ چاہیں قذ اٹل کے پان ہر نیک ات ھکواور جا کے پا ہ راک پرکویا مد ہدیا طرتا 
ادہش مکی جاقب بہ ہکر شی آ ےگا 28 تی دنر ون سےکریںء 
آب انادو نی اورش راب وب س ری روٹی نگ وکردیں ت کہ م ری مت ےکر دے۔ دویار ودیں جیما 
کہ ز ہر خورالی ی لکیاکرتے ہیں٠‏ ہب صرد کے چمراو شر اب پلاتکیں مر لی سوجامے فو یہ خسعا یکا 
علامت ہ وگ ۔ کم مس شد یج نکااساس ہو تو محدرہ کے ادی جرف میں سر نے بے ززمیں ر یں 
اوراس تی رکااعادہکرہیں۔ شی کے می عقام پہ سی اد تا یداہ جاے تر دخ گرم سے ا یکا 
االست ررض / 
معدوی سکوئی کر تم معدوکک ہوم گے تو سے د کمرنے کے لئے ت ےک راھیں۔ 
تعرمعددویس یہ چززاتزتی ہو تم بل میں دونوں جگہوں می اتز لی ہو تق اور “ہل روتوں‌استعال 
ککرمیں جعہاکہ حییضہ می استعا لکرت ہیں-(چالیت و ص) 
عناسب یہ سےکہ اب صرد کے ذز کہ خل کود جو ناش ر ور کر ریں۔اس کے بعد معدہ عطر یل 
اور ہما لعل دوامیں و میں دیکر تق یت یہو جچاھیں۔ ماد ہکواتزنے سے وکیں ‏ مان اور اط را فکو 
انز ےکرے مقحرحاض لکیایاسکتاے-(مولف) 
تم محد کو اتی ککیت یا کیقیت کے ذر بی ہکسی یز کے از یت و مانے سے مکی لاج ہو تی 
سے مکی زیادہ د2 انتقرا 0231 بھی و لو زط وی سو ای اط اح کریں۔ شغخ مکی 
1ن ناوک ہو ےکی وت من ام یں عمش انعڈا کید توف ول اور 
زوردار امتققر ا حغعکر میں ۔اگکر ہہ اندازہ ہ کہ مععدہکی جان بفکوقی مادورے جم سے آدہا سے اور کے 
تتکلیف دہ ہو تا لک مطلب ہہ ہ ےکم مادہ مج یف معد ومٹس تی رر ہا ےشن اور تۓ و آقوں ے زیادہ 
ہوری ہو فذ اکا مطلب بی یکہ دور مقام سے مادہ آرہا سے مکی شید اور تن تھوڑی ہو تو اس 
کا مطلب ہہ جےکہ جم معد وس ردی خلطاس ابی کر بچگی ہے اب اابکائ یکا حالت ‏ گرم بای پل میں 
اور لاوز ویو سے زیاہ یں سکم نادود کر تے جو جاے۔ اس کے بعد قوت چاو میا می یادہ 
کسی عحضو سے آر اہ تو کور وحالت کے بعد استتظ راغ اور معدہ سے ا کا امال ۔کرمیں۔اخلاط رق ہکا 
عدکک اتتاکائی ہے۔ خللط خی کوگو آ بگرم رج کرجا اور ا کاخ را خکردتا گر اطع ادر جائی 
ادویا کی ضرورت وی ہے۔ آ گرم کے سا تھ ان ادویا تکو استعا لکرمیں۔ اد غل ط کا علاع 
ج س کا نج ہو کن ہو وی نے و کت یی و ای وی سے مع پا ےو م پیل ند 
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رتو 
حبیضہ او رکھانا تے ہو جاتے بیں تقر امارون مقیرے جم س کا نز حصبذیل ے: 
مرف ےگرام مر ےگمرامء زتلیل ےگرام :اون ےگرامء جم یت سماڑ ھے تی گر ام٠‏ 
1 نع ۴ہ و ری ہر رص بنالش۔ مقر ار خو راک ساڑزھے " رام حییض اورک ٹل آپ ہرد 
سے چھ راو یا“ شں۔(اطیرر) 
مصعلی ءکن رہ زجویلی, ناخقواو: دار جیئی :اون : تا فسعق, مر حم شس :گنا ءکگص رخ ء 
طیاقی رسک اورافیون پھ دزن سے مہ تر تی دکریں۔(مولف) 
انا ٹیٹس اورجپلی کے لے : 
انار تزشیء پھر مہ عرق نج سم جزءجوش دیں جک گاڑھاین آ جا پچمر استعا لکیں- 
ایام می ا س کان بی ے_(ظلیقو رص) 
الاب معدہ کے مین می ار انس نے جوزدردا رگ کی سے اس سے ا سک مقصوداس 
حال تکات کر وک ناہے چو حیضہ مم یراد تی ہے۔دءکپتا سے ”م رمیضو ںکوسردپائی بلانمیں ت کردیی 
7د بادہ پل پان ہمت سرد ہ ناضروری ے۔ ؟ دی ہی ںک تق میس سکون ہو جا جاے ا 
پائ گرم ہو چاتاے۔ معدہ کے ہے نے لے کے رین تج اک دوگرم 
ہو جاتمیں ىہ مکی سے مرلیضوں کے لے مفید ہے۔ای ط رح یہ تر یہ بھی ہ ےکہ ہا تھوں اور یرد ںکو 
رف کے پائی ٹم رکھاجائے۔ اس دور ان رب فواکہ ائل اختاددواثایت ہو گی ہے مقد دو متو یی طماد 
مغید ہو ت ہیں_(چالیتو) 
حرارت اور بوس تکاوجہ سے انقلاب محد وہ شی اور نت پیاس میں مر لیخ ضکویر ف کاپان 
آب جعرم کے ہمراہوا عم خیار یرف کے پائی کے ساتھ دیں۔ معدویرکلسرر اور کاعضاد یں نیز 
جرف یش پگ وک کپڑ ےکا د ممیاں ہاو س تکدوہرجلہہ قالعالمء برف می خر اکر ےکی( ج) 
خی ایک اڑصی یز سے ابق موی ہے جو معدہ کے سا چی کک سحخت سوزش چیداکر نی 
ہے۔باا کا سبب معدہ کے اندر موجودرطوہتتیں اور محد ہکا ڈحیاا ین ہو اکر تاہے۔ پل بب کے 
ازالہ کے لئ تحعد مل واستق راغ اور دوسرے سبب کے ازالہ کے لے تحجخیف یااسفر ا کی ضرورت 
بہوکی ہے۔(چالتو کی" 
یش راب می مبنگ کر پا تل یمکوسون دی ہے۔ تق رفقل سرع ہکی طرح ینکر ہب اتاریا 
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سعاق سے بن ہو ے سوپ پر چٹ رکفکراستھ الک ناشد یدتئ یں مفیرہے_ 
شریوھ چ کو کے 

نین ء وا ہی ہیک فی جا اللہ پھ وزن آب انار یخوش کے جم راواستعا لکریں- 
بسی,ازو مصمطلی ,کر ,اس ہم ون جوش دبکر معدہ کے اوی اور یس آسی طرح مکی ساڑ سے 
تم نمگرامء تق رفقل مچگمرام آب انار رش می ںگھو لکر پلوتہیں۔ ہہب جبار میں مععلی اور تق رنفل زیادہ 
شا لکریں۔(وز) 

تین اذ خ کی اذ خر کے متقا یہ ٹس زیادہ تال ہے مچی وجہ ‏ ےکہ ناذخ ساڑ ھ پچ رگرام 
اورفاخل ساڑ حھ ‏ گرام چنردن استعا لکرنے سے می ایر بتی ہے۔(چالوی) 

اورحا ات ج گی۔(دیامتوریروی) 

حا اترح یقن اود خ مک سمش دتتاہےہ ان کا جھ شاندوبھی۔ حا ضکی خاصبت عفرا ے 
بد اشدہکرب اور خ مکاازاللہ ہے۔شرا اب مل کے ہم راواستما لک زا ءکھازا تن ہہونے میں مغید سے 
جلیراکہ ھکار ہے.(ان ماے) 

بای جوش دیکرم کہ کے جم را ہکھانا شی می مفید ہے۔(چالیٹوص) 

رجلہ تی میں مغیرے۔(رو ص) 

رع ور مائع قئے ہے-۔(دیاستورید و کہ) 

پا دشر اب جس می سگرم لو اک بار بچھا ایا وحیضہ کے مواف ہہوتے ہیں- 

زا خر و یور ش) 

عم مائض می یں مغید ہے طباشی کی بھی یچی تا خیر ہے خصار ٤‏ ب رگ انور حابلہ خواجن 
کے دردوں میں سون دبا ہے۔اگور ہنی سک او رکرب کے لے ععدہ ہے پان یناور شراب سے بتا 
حیی کی لیف اور تئ یس مہترہے۔(دیاستورید وی ) 

آب سروکرب مس مفید ہے ہگ رامع کی اوکرب میں غید ہے.(رو ضس ددیاموریدروں ) 

مج کے نر لیے آب انار رش کے ہمراو یا تن اور ہیضہ نس مغیدر ہے تع ق ےکوسکون 
اور مع مکو جو شُبووار بناجا ہے۔ نمام پیا کو سکون دچاے_ برگ نام جنگ یکا مرو من رج 
کت گا بے میں مغیر ہے۔(دیاستوریرو) 

بی مقدی زیادہ طا تر ہے ۔ ا سکاعتماداضتتعا لکر نا مغیر ہے مییہ سے تاشی نے میں سکون 
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ہو جا ہے۔(ویاسور ید و) 
خربجت ہی جس کے اندرشہد نہ ہو عفراوی یق میں مفید ہے ۔ رب حصرم من یق ے٠‏ 
مو رید میں بھی تھی دجاہے۔ جو شا ندوفز مسکن حیضہ ہے۔(این ماسوے) 
مدداپا لک آب حصرم کے جم راواستعا لکیا جا تو صفراء میس مفید ہے۔ اتا بکوسکون 
دتاے۔(ویاستوریدروی) 
مد وکاستوعمقرارے پید اشد ہکرب یس مقید ہے _(این ماسوے) 
اسے آب جعرخ در اس کے چمراو یٹنا مناسب ہے۔(مولف) 
ککھان ےکی می بجھو نکر استعا کر نے سے مکی میں سکون بہو جا ہے۔ اىی رح و مٹی بھی 
مقیدرے جس میں تھوڑ یکافور پڑگی ہو- 
تثاءالنمار کے استعالل سے رق زیاد ہآربی ہو تھر لین لکونجر اب اور ز بیت پلاکھیں۔ سکو نت 
ہو برف کے پانی یس چوکاستوریں اورپ لکھلا٠یں‏ ت کہ معدوییش شی آجاے۔(بدیقور) 
انار رش ازالء تۓ اور تم مععد وکی تق یت میں بی اور جیب سے بت ہے۔(چالیوس) 
آب انار ترش کا ناف راوی تے یں مفید ہے انار تر ش کا سوب انار وش کے چمراہ 
استعا لکر نام میس مفیر ہے۔(ابن ماسوے) 
ححق کے ہمراویا کر ددازار صظ وی فی میس مفید ہے۔(ا تا بقل این ماسوے) 
جم حیت و ہم حبیت کا جوشاندہ معدہ یں خا کے حیرنے سے پیا ہہوتے والی ‏ کو 
قوڑداے تزش ما لبخمل حج بکیااو رآنے کے اندر بھنا ہو ایز ا ساستو شکر سے بقیر امن جج 
ہے۔ قرصس جن کے تر ینہ ہو قن اور تی کے لے سکون پش ہو تی ہے زیا دہ رگ +ائے نل 
کا تم ےکا مسکند قاع ہے-۔(ابن ماموے) 
تقر امکاستو مد وہ صظ راوئی یئ اورص وی دستوں کے لئے عھدہ ہے (دیا ویر و ) 
دا انار تر ش۵ ٭اگرام مکند رفک رساڑ سے ے گرم مصصطلگی سم, عون لیص ۴ , بل الطیب ۱۳ 
ر پیٹ مک رفس ۷۰٣۰۱۰‏ “گمرام بای مس اس فق در جوشش دی ںکہ پالی ٭۹*۰گرام باقی رہ جاے۔ نہ تتگرم 
یلو رر اب استتحا لکر میں صفرا وی یایاخی رق میں مفیرے_ 
پت فستن سکرام تحوڑی مر چھوؤکر لیس پھر صافأکر کے استمال مل میک چیردے 
رام ام لک مس اور ایک جرع لیس شر یق ل مقیرے_ 
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صیضہ ٹیس یئ اور پناس کے لئے 
ہس تکزدراقلہ مق وکا ستوس کہ :رد پا پبرے شک رادر من اد رن کس رر 
تل کاو ز رخ بقع ء بای باست سیت لے ہو ئے سم کہ (10۷1×90) یں جو شی دیا ہو١‏ 
عرس مقشرپائی چھ رم رکہ اندابالا ہو لت ےکو ھن دےگا- 
(اتپایزازملف) 
حییضہمعخوں سے لاجم ہو جا ہے طییعت نے یج کی جانب ماد کو دق عکردیا و بنالو قات 
مر لی ضشکتکلیف میں ہو ٹیگ رلعتض اوتوات آجوں میں زخم ہو جانا ہے.ماءاللمم جیادست کن ےگتا 
ہے ۔من من بہو چان ےکی صورت میس مچڑ کے ماخند ہو جاتاہے۔ اس کے جو لڑاک اع را ہوتے 
ہیں۔ ا نکی وچہ سے یح تکوعلارع سے از خی ر ہنا این تعوڑی رق شراب دے۔ م ریت کا 
حال دییاتی ہو تا ہے جعیماعالی بل لیے دال ےکا ہو جاے۔ بللہ یھ ڑم کر دوفوں حالتو لکاعلاع 
مفید طا تر شراب کے ذر لہ ہو جا ہے زیادو تر توجوانو لکولا حن ہہو جا ہے ھوئے قریہ ‏ سر رگ 
اور م رلوب حم کے انسا کو جو جائے فو میک ہو جاے۔ مو سم نخریف یی عارض ہوناگھی ردی 
اور بج رکلیف ددہے۔ عادی انان فور بتاے۔(ر و ص) 
معدہ کے اندر خ اق فساد موس ہوتے می م ری کو ہق کرادمیں۔ اس سے میضہ رک 
جا ۓگا۔ تے کے رشب وروز مج بیر اطیف سے کام لیں۔حیضہ بجی جیاےء تئۓ ادردصت آآتے 
گیں توم می ضکوکرم انی جاب اود دش بادام شی میں دمیں۔اس سے خل طکی حر ت میس سکون ہوگا 
مرج بتک عد سے زیادوضہ ہو جائے او رکنردرکی لام نہ ہو چا دست رکا نہیں ہے۔عد سے زیادہ 
ہو جاے۔ خیف سکترو راو ہا تع پیر منرے پہو چاھیں. ۔کشثرت امتفراغے یکا مز +و مر بیط 
آناخش روم ہو جا زم تھوں اور رو ںکو با خدودمیں اور ا لیے رشن سے ا نکی مال شک ری جس مس 
إورہ اٹک شائ لکیاگیاہو۔ رشن زخبی مناسب رہ ےگایار وشن بان سے تھوڑی جند بید سز ے 
ریہ خوشبودا رک رلیاگیا۔ مرلیش میس تموڑی 7کت پید اہو جاتے قے بجیہ نا شا یء ادد جیب دیں- 
جر ایس تیئرءچوزے ینےء حصری اورسات یکھانے رمیں۔ تھوڑار تق غی رط تذر سعاقی دیں۔ ناف اور 
پہلووں میں الاب اور جل نکااحاس ہو قے ٦ب‏ سرد روش نگل ٠‏ قیرو لی اور موم سفید کے ڈر بے 
ایخ اک ری یاز دی عر کاپ ار رشح من 7ک کے کور قابات پر رحجین۔ ‏ رع ای 
مر نکی مب ردا شیا استعا لکر میں تہاحیت سر داور ب ہکشثزت خی ہو قیحش راب دمیں۔جے تزش ہورہی ہو 
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کہ تک ومن شیا کی جاب پیر ری ۔ خلاکموئی: فصعل یبور اخیتون وق ]از میں کو 
ضمادوں اور ذذ ال سے رد ت کم بیی- 
کے اور مُ کک دا2: 

انارتش وشیر میں ینگ وکیں اور دوس رے دن گر چان لیں_ اس ط رج کا ہب ۸ پگ رام لیر 
اس مج سک ساڑ صھے حی نگمرامء عو سماڑھے تی نگمرامء پرست فستق ساڑ سے تی نگرام اور نافخواہ 
ساڑ سے ح نگمرام شائ لکریں-(احاق) 

شراب اک تن اوردوست میں مفید ہہ دانہانارء کی کےککڑے ہز عرور ساقء ؛ب الاک 
سنہ بی دنق :نذا ںھھز گا حماح اضر جح اسقد رج شش دی پک صرغٔ ہو جائے۔ جع نکر بچھرجوش 
دىیں مہ عجلاٹ کے ناخفد ہو جا نے نگ سے اجار تے کے بعد ا ملس راک م2 7 دک 
خوشب)م ساگرام, کرام مشروب کے ساب سے ڈالیی ہآ مر دہے چمراوشریت شی نکی 
رع .این ماسوے) 


ہی کے لئے 

پالی کے اندردوباراپالی اورلیطور خذاآب حصرم کے چهرولیش 2یق رایط) 

حبیضہ یادوام سب لکی وجہ سے عف لاح ہاور غاچچیان ےکی قدرتتہ ہو۔ چو زہویالی شش 
وش دیں ت کہ نصف پقعد ہو جائے تو انی سے بکال لی اور دوس ارانی اس مرڈالیش اور اس میں پوری 
حر پا پچائیں کہ مر ہو جاے۔ پچ راسے باون یس اس طر کوٹ ںک۔ کم نے 
و شبودار مس الوں سے ا کاسوپ جیا رر ے چو لیس پچھ راس میں میدءکی روٹیکالباب اور تھوڑی 
راب شام لکر میں اور بطورسوپ استعا لکرریں- 
الیت]ً غزااور علارخ: 

ص رکہ بی جو شش دی ہہ کی رد ٹی م ریئش زیادونہکھاے کہ طیعت مل ددباد ود کر ن ےکا 
بات پیر انہ ہو تہ سے ہونے والی قئ میں جوکاستوسردپائی کے جھمراولاش-_ 

رچڑروی 

معدہ کے اندر چک ہو تۓ غایظط اخلاطکی وجہ سے تئ آ7 ای وا یں سے رفاک 

لیف میاتیں جس میں موی گول کئی ہو۔ مو ی او رشححد و میں اور تی ےکر میں حب یارح مقید ے- 
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رتقی قضلات ہہوں ق وین ری :ححقیہ کے لئ کاپ ہے فلات صقرادی ہوں تچ ےکرانا دہ 
ہے۔ آب اتاد ء سیب کے ستوءااراور سب بل ش ریت کے لسن سےتسکیان ہو چاہیں۔: 
ہب زار مخوش۰٭٭ ہمگمرامء عرق تحت ٭ * اگ رام" سکر ۳٣۳‏ اگمرام جو در قوام نال اور 
بیطو رمش روب استعا لکر میں مقوبی معددہ ہے , ت ےکوز ام لک جا ہے۔(احاق) 
ورں ھی تے: 
غسمق کے باراقی مچلکو ںکو آپ خی میں جس کیک شب وروز ینگ ومیں پھرمل وا نکر تھوڑا 
تھوڑاپلاتیں- 
در اطع قیمع مض ء مقوی معرہ: 
دانہ انار تر بھنا ہوا ٭اء سماقی بھنا ہو ا۰ء مصفگی ےزم العتین گرم ءکیڑر سفیردے 
گرم یلوط ساڑھے سےاگرامء در دی شر اب “۳ء سعدد ۳ء ۱ا قیا ,مین ی اتارترش ۳ء مکفس گرا مہ 
عم پادیان ھگمر ام تم جع دگرام۰٭* لگ رام پا میں جو شش دمیں ج کہ ۴۹۷ گر ام پالیٰ رہ جاۓ پچھ راس 
میں شا حکر فس٠‏ نتم اور شاغ انور جاز * کے دسر بی شائ لکر کے نر اھنٹااستتعا لکرمیں_ 
ور ؤوں ای ئے: 
گا کادودھ دو ےکر تھوڑےر تق چاول کے سا تھ جو شس دی اور اظور وپ استعال 
کریں۔(طییبع معلوم) 
خل کی طات اور دواء مت یکی قو تکوکنرو رکر نے کے لل ےھکثزت سےگرم بائی یں اور تئے 
کر میں ماء ال لیں۔ اس سے کون اور رام ہوگا۔ حما مک میں ء یھ خفائو کا سوپ لیس امت پیا 
رتو چائگین۔+ععال جس بھی ایا یکرییی۔ قت اور ذست کی وجہ سے مار عشہ ہو جاے لیر 
کمرمیں گرم ذو حفیاتء رشن میعہ ١‏ دش تا ءا مار ء اورپ انے زیت سے مال شکرمیں۔ رشع صو سن 
حم کے راڈ جات میں مفید ہے رو شخن کے اندر یدن ء جند بد سز عا تر قرحاء اور فاقل شائل 
کرلییں۔ تمرم او رجکمیر ملس لکرت ہیں جح مکی جرد روخ نکر مکی اشہیاباریک اور تل 
شٹشی کے اندر رک ھک رک رین حمیدر کے لئ اد رس ددرت مکمتان استعا لکرہیں۔ می مکل ہو تی 
ہنی چا ہے بیس م لی س کا جم چھونے می سگرم ہو ف3 فکورہ چیزوں کے نزدیک جاہھیں۔ ای جلہ 
گرم پانی اد رو شع شی نیس استعا کی گی آجاۓ ز چھینک کور دواوریں۔ تج ےکرتے وا تن ےکو 
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شناقی ہو جا ۓ یا قئے عد سے زیادہ ہو نے گے توم بل حقنہ استعا لکریںیام رٹیل کے دوتوں پاڑو ںکو 
باند ھ دملیاان پ خاف نز یشت اور سب پ شگاف ل۴م ادر خگاف ب۴ا ے اخ ر٭چر نی جار رو 
اور خو نکوجز بک نے۔ن کور مقاما تکوگ رم مکر نے کے بعد پت لگامیں- 
حرارت, ضصع فکید کر بء الاب اور شر ت گی کے لئ طاد: 
سکی انی ۸ ۹ گمراسمء عرق گاب ۰۷ اگمرامء شارخ خلاف ۸۵گمرامء عرق بی محنوش 
ا گرامء عرقی سیب معخو ش۱ ھگ رام صن لم رخ ٣‏ سمگ رام رص رخ ۴ سگ ر۱ ستریواں کے ساتھ 
یں ایاگمیا ہو۔ عود ۴“ گرا ءکافور ۹گ رامء زحفرران ٢اگراام‏ محدرہ کے او یہ رح ىہ تر رحبیضہ اور 
فرط امال شش موزوں‌ے- 
می ے لے جوارش چو معد واور ل مکو تققویت جششق ہے جوارش رانک ہے چگ ری 
چا ےبغیر مو ٹرک کی تقاتتتقائ کر می ہے۔(لق رای 
صلی چانااو رک نہ ا تو ںکو تا" رکھنااور اط را کود بانات ےکو سکوع ریا ے_ 
آتئےزیادو ہد رحی ہد تو ادس کہ او رآب ٹمک کے وریہ مد ہکا 7 082132327اكم۵مي)4) 
کر میں پاتھوں اور پیرو ںکوبان رحس خو شبودارایارحء سوپ ادد عمدہ نف شی د میں ۔کنردری زیادہ گئی 
ہھ تےغمذائوں کے ساتھ ر تق شر اب ای استعال ا نیس ےکی وک اس 
سے لے کے اتل تق کی ابع اون ا پک ھک تس 


تھیں۔(ا رکا نائصش) 
کھانے تق ہو جا کاعلاتع: 


ار جک کول دیگر م ریش شکوای ٹہ کے لے ساد میں کہ بل اپناکا مک سے مودہ 
پ شاف لگاے ایر ینہ نہیں ہچ کی بار سس لک دن کک دنانہیں. بجر خکاف نگانمیں مقام 
شاف پ۰ تنک رگ کر اس پراون کے اتد گر کیا ہداز یت م رای کر کے یں یہ استدال مکل 
کریں۔لیارحء جت اوردہازدیات استعال مر میس جوس ری پید اکر قی یں ۔ تم معدہ پا ساک راہ 
تافضیاپارو نک رک ۔ پچ راسے دد رکم د میں اس مہ ھا لا بن جا ۓگا ۔ چا یں مافسیاسے اس مقام 
پر رگکڑیں جک سر۶ یا آجاے اود برابر چھا لا باقی رے۔ دحضیاخوب ا تھی طرح دو لکر اور جم ۃ شی 
د پچ ایک چہ مصفی پل میں. یہ تام ددامیں جھےکود کرق ہیں۔ بات یرد ںک باخدح کربانش 
ررحییں۔اس سے گی اد رئ ٹوٹ جات گی( رکا نٹ ) 
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ج ری مکی تھے کے وو شر 

رق رات نین 0۷:ص ورہن ٹل ئل ور ڈلل, 
صظ سماڑھھے ‏ اگ رام ۔ پل لکرس بب ٭* مرا پا لی اور اس ح دک ابالی لک پانٰ٭٭ وگ رام رہ 
جاۓ تن وتو ںکک لیطورمشروب استعا لکرمیں۔ ہرروزیفزر ضزورت گچگی اور ا معد ہے ا 
موزوں سے چوکھا جکھداتے بی رج کرد تا سے (طییب: معلوم) 

مم اور برود تکیاوچہ سے یئ ب ہکثزت ہورہی ہو اس یں تا لہ مفیرے_ 
ںو غمیر کی تے کت 

نلچ کمرس کے نا گے پانے می ای شب میگ میں چھرصا فک ر کے اس یر معطی 
چٹ رکییں۔اس سے قت فور آرک جات ۓےگی۔(اسندر) 
حیضہ کے لئ ریت قاکہہ: 

اض (تزج منقی ۵۰ گراممء بی شتقی۰ ۵ ٢اگ‏ راممء سیب ضتی۵۰ ۳اگ راسمء سماق تق ٭٭٭ 
گمرام دانہ انار ترش مق ٭٭۸اگرام زعرور زرد ٭٭گمرامء حب حصرم ۵۰ ۳اگ راممء یر ام یلست 
٭٭ گرم نی کات نے پگ امءنا شماقی خشتک٭٭ پگم رام ءآر دجو ر ۵۴ کرام مہ ب بجر <۵ رگم رام 
انی کے اند رک شب وروزڈ بد ئۓ میس پائی ان دواوں سے تھوڑااویر ہو پچھرجوش دی مک صف 
رہ جائئے۔ صا کر کے پھر جو شس دی میک مگاڑ ھھ جلاب کے ماخند ہ جیا ے۔ پچجھ راس کے اند رک 
اد ر حودکی پچ شی داش لک میں.-۔(ابن ماسوے) 

دانہ انار تر ۵۰ اگمرام ء تمرہندی مشقی ۵٭ ارام ء دونوں دواؤ ںکو پالی ش شب وروز 
ینگ نہیں اور اس میں ٭٭ گر ام شر لیس پھر اس پ ہآب حصرم ٭٭ ۳گ اسمء ہب راس ٭٭* کگمرامء 
حا اج ٭٭ گمرام ڈ انکر غرم ہب پر جو دیں۔ مت کہ ایک تتھائی انی مل جا پھر انس ٹس برگ 
گرا م, اخ طرخون وک رفس ۵ سوگرامءڈ انکر ای کگھڑی کے ۔ لئے مچھوڑومیں پھر مر ران لیس 
اور *٭٭ ۳'گمرام کے صساب سے وست فستق ند سوگمر امم مصفگی سماڑھھے ےاگرام میلک ال ر۳ ایگ 
گمرامء عو الف سماڑھھے ےاگمرام ۰اس میں شائ لکررمیں اور گے طور پر جو دی ےگرام سک کے او یہ 
سے مان لی 
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پک :لج 
زنک کلف وو رحوذ کن جب کم یکر وش کریں..ت زاین ماسویی) 
بری: 
لی , عورہ یں اق نف می , پوت فسعحقی کر ؛ مصیلہ ار دی پائی یس سے 
کیدککہ ہہ زیادہ مخص وص اور عحدہ بہو جا ہے علک ال رفقل تہ حے فو ا سکی مر ققرففل نے لییں۔ 
مقلطر امش ,س بکوگو ند ےک ہہب سیب اور عرق ود ینہ یٹ ت رص بنالاں تق رخ کاو زان ۹یاساڑ سے 
د گرا رکھیش مچاہیں فوگولیاں بنالاس ۔کرب واشطراب اور خم دیس فوگرم پائی کے ذر یی جے 
کرانے کے بعع تقر خانہ از سے ایک قرع جرف کے پالی ٣‏ سوگمرام کے ہم را پا ہیں مصظلی 
اورکند رخ شبودا کر کے دیںیاق رففل چرانے کے لئ ریں۔ نس فگفشہ کے بعد ۸پگ رام رب حا 
ارب حصرم پلانعیں۔ معدہ پہ ا ںیشن اور بارد چرم رگن ۔ ہاتوں بو رییرو ںل با رجا ں_ جے 
ہو جانۓ فی عم لک باردھراہیں۔ ےج بکک تر کے یہ دواپلات ہیں ۔ الاب اور تر ارت 
زیادہ ہو ےی کو٤‏ ہر قرع کے اندرکافور اٹ یگرام ء مک ایک جو پیٹنے کے دفقت شائ لک ہیں ۔ گر ان 
میں ےکوئی نہ لے نے سماق خرق گاب مج سکھو لکر نمکورو دوا کے بعد چلادیں۔ ہہ قرس تار 
ری معدواور ای کے تج خوشبودار اد می لا صندل ,کک رخ نک :نار ء رس تکندرء 
میں ےآ بسن سرت حر یلاب کو ا س وی سی ا لاکن 
اتور ا 
آردجوہ صندل ‏ مسر کافور ہعرق گاب می ںگو لیٹس اور یرف میں رک ھکر اوپ د ججیاں 
سر دکزیں اور کے بعد دی ےم ادیدنہ پر رنناسن مک اور رانک اس می ںکھول لی _(مسعب از مولف) 
طافت جج دگر جا و بپورے جم پر قایس اددیات کے پھمراو و شب وو کا طلا ءکریں اور 
ملس عون ویں جک ہگھردعونی سے بجر جائے۔ ناک کے قریب کعاتے اور بے کے خوشمپو 
تقر بکریں۔(محبط ازملف) 
تع فقوت اور ۔کسثزت اسہالی کے لے طاد: 
آب رگ فو ء نکی ء آلو جفاراہانگورہ سیبء ماس ء عر قیحلاب متطریا چو ڑا ہوا ہم وزان 
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پاہہم مو طکرمیں او راس کے اندر اتا قیاء سماقء ط رامیثہ مازد ناپقتد ء صندل سرخ /گ ص رغ, تعب 
از رہہ داریشحانء لان عود الم بتک خلگ: پیل م رک مر اب پگ ر میسو من میں بن وکرج وش دیا 
ہو مصعگی: راکے, رو جفری کی اگورہ تھوڑی سک ملومطءز عفان :کا فور کور ہآبیات یں ائل 

کھری۔(ا بی ماس بے ) 
گر رو نے 2ے ]ےت 

با فیس کہ می ججوش دیا داد استعا لک بیں..(ااین ماسوبے ) 

جھوں سے بھی قئ +دستہ پیا اد خی کے سا تھ ارت ہدتے ہیں گرم پا پلایںیا 
ت ےکرائیں جک معدہ صاف ہو جاے۔ مر رشن ناردبین سے معد ہکی تح نکرریں پاتھوں اور 
رو نکو ہاندھییں ء مسود اود س کہ کا وپ دبی: صردپائی نشی بھی اس بیارگی کے سا ھ بفاد 
ب جاتاہے اور یہ شائی علاع ہو جانا ہے۔(فیاف رو رص) 

ین السی خ او لکی وجہ سے بب قی ہے جو اپتییکحطزت سے معد ہپ ہگراں مات ہو لی ہیں يااپّ 
عدت 7 گیا یا تجویف معدہ کے ابی تر کے ہو کی وج سے س وف پے اک رک ہیں۔ وٹ 
معدہ کے اندر موجودہ کو رہش ےکا ریہ حعالل ہو ما ےکہ اپنے عراح سے مد ہک و تخف یہ ہو نچاتے کے 
مال نیس ہوگی۔ ا معدہ کے اندرخون اور شی میں حم ات رآیاہو-(چالوص) 

خون مععدہ کے لئ باعت تغفریہ اس لئے تییس جنناکہ محدوکو خادی چچہپہ خچاٹی ہے جو 
یلوس میں جد بل ہو گے۔(مولف) 


حرار کی موچ دی میس سے ہوربی ہو تو این کے لے تق رح س کا ضسے: 

عود امم رخ , صنرل زروءعل خراسمائی ء کون ہوتی مت فحق, مصظلی, شی ابر 
اریہ ساقی۔ےگمرامم کے مقدا ری تقر بناہیں_ ایک قرضس عرق حیب یاعرق ساق کے جمراہ 
دمیں۔ محدہ پر ماد رکھیس ء ہا تھوں اور یبرو ںکو باند ھی گل خراسماٰی متقلو طبیحت میں پیج ق رحت 
چیراکرقی سے اور ج ےک و تسشن دہ ہے یا مر لیف ضکو ید ست فسعق ہمراو سیب اگل خراسانی مر یا 
درکا فور پلامھیں۔ت ےکاازالہ ہو جا ےگا-(مولف) 

تم دہ کے اندر مرو صفراء پیدرا و جاۓ یامرہ عفرا مق ےکی ت ری ککردے یا خلط اعالیٰ ہو 
تح ری شک وھد ما بیس ددانہیں دہیں۔ اس سے مادہ یچچ جا ےگاادر سی کے اندر سکون ہو چا ےگا 
اخلاط ٹم معدہ کے اندر صرابی تک گے ہوں قے ہہ جئے کے ولیہ مار تہ ہوں گے اہقام لی کو 
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بسرعت عصار انار پاانیں(چالیتوص) 
یق اط ن کاب ابیز ییا شس جس نات نکیا حکا یت میا نکیا ہے اک کے بارے میس چالین وی 
نت ےککھا ےکہ وواس لم ۓےکہ ون کور دا خلا طکو یز بک لاہ اد ھب انار بیع سے محد کو تقو ہت 
عال مو لٰے-۔((ولف) 
رب شدیدراورالققاب ہے ملین ضکوآب خار مقتشرطباشیر ساڑ سے سگمرام اور جلاب سکر 
* سگرام پلانے سے تفع ہھ جا تاہے۔ 
صیضہ تصب یل اسیاب کے شحت لا عق و جاہے: 
١کت‏ ےگ مکھانے تقاو لک لیت 
۴ مکی نکمانوں کے بعد زیاد پان پیلیناکی ھککہ خااسوقت مرک صرف تھوڑی یق 
ہے بقیہ ار یک ساد نوں کے اندرکئیل جائی ہے ابق اپائی پیٹے سے ریس ج٣‏ کہ ت کترور 
بہوجاۓ تق ےکترور ہو جاۓ قے اب انار تر استعا لکرمیں سے حروث اور ائحید الع ے و شبووار 
کرلاگیاہو۔(یوری) 
پای سے رکناحب بی کن سے جب محدہ بر اد رکھاگیا ہو سرد ہو اکااجتما مک یاگیاہو اور 
عم لیف قکواہیے 7 بن میس جیٹااگمیاہو جس مس سردپائی ہو جک جم سن ہوچے ہوں۔اس سے تئے 
اور خم میں مسکیشن ہوگی۔ اطبا ہکا اس ام رہ اتفاق ےک حیضہ اور زور داز اتتقراغات میں ضرورت 
اس با تک ہو کی ہےکہ اخلاط شی لگاڑھاین آجاے ج دکودہ بالا تھ ہیر مفاظ بھی ہے اور انماد بھی پیا 
کر تی ہے۔کافی استف راغ اور استغ را غکی زی زانل ہو جان ےکا علم ہو جانے کے بعد ىہ طر وق اختیار 
ہیں اور اس وقت اخقیا رک ہیں جب ہہ علم بھی ہ کہ یہ ہیر معخرنہ ہوگی۔ ہے پیا سک و سن د ہے 
دای زی پلاہیں۔ جرف کے انی مس بین وک یھی پہ نہیں _ تھے تجلیں کہ مر یل کے داخت 
ھڑک ے بج گلیں عتمادر یں سکون ہو جانے کے بعد تھوڑا آب انار در یبال دریی جس کے 
اندر تھوڑی سید ی (میدہ )کی روٹی نو یگئی ہو یہ زا تھوڑی تھوڑ یک یاددیں جاک تن 
ہو ےم رٹیل پیائ سکو جصیلہ :اس کے ہا تجھوں اور پیرو ںکو باندھ دیاجائے ۔ اس سے حیضہ اور گ٣‏ کا 
اذالہ× جاۓگا-(مولف) 
اضط راب گی مس دونوں شانوں کے مان بڑے ین میں شحف زیادوشد بی ہو چاے 
:سمل س ریس کے چھرے پر ھونے ہہو مے چو زس ےکھو لکر ریس کہ اا کی ہو سے قت پور اہو- 
(اءینماسے) 
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حیضہیادداء بل کے بعد مات یا یچچ سے جا زمر یٹس مر جا گا۔ تئے کے 
سا تھ گی ہم روڑکزازاور فما و عقل بھی ہو تم ٹیش بلاک و جات گا-(چ الین ) 
با رکی وجہ سے بہوتنے دال یت ےکا علاح حصار ٤‏ سیب اور طیاشیر اور ار کے خر ہوئے والی 
جن ےکاططائع زب نار ہنع اور مصلی ےکرمیں جو رص ) 
ج٦‏ یکی لین قئے سے ہو تی ےک دکلہ اس سے تق ہو خلطکاا نظ راغ ہو جا ہے - بعدازاں 
علاع انی دواکے ذو بی کھممیں شس سے ماپن یکیاح رح درست ہو چاہے۔ م معدہ کے اتدرلیسد ار اغلاط 
موجود ہوں قے ببس تن کے ذر وہ امتقر ا خغعک ریہ مقوی غفرانیس یں اور معدہ کے اویر جو شحبودار 
ات ادویات یں (یقریط) 
تیج استعا لکر میں پر یا نکن تئ یس ائس سے ذائدہ ہو تا ہے-اخلا کا باہ رکا جانب 
امالہہو جا تاہے۔ پر بیغا ن۔کن رت ےکو تین رین د بی سے کھائ سلسل یقت ور ہا ہو قذ تل از طعام مولی 
مت کے ذر یہت ےکرادمیں کہ محد و کے اندر مخ شد ول یکاحعقیہ ہو جاۓے۔عر لین کو ہا لہ 
موی مد واورخو شبودار ا تھوڑی متقددار بی دہیں۔ ارح سے اسی طر کا عمادر یں یہ تیر 
اسوق ت کک استعا لکہتےر ہیں ج بتک رح ن ہو جاے_(چالتوص) 
ماس ےک کھان غامد ہاور نکش سن سے جج کر اذر ری یی تیدام وگ رائر 
حیضہ لاج ہوتن کور وکییں۔ تق ماء لعل او رمگمرم بای کے ذر یع کر اٗھیں۔ ز یت جم اون ڈل کر 
شکم پر ریس اور لی پر خوا بگمراں طالر یکم میں تئ ادردست بذاظہ یں قدص تکوتہد ہیں 
الاب کہ زیادہ آنے گگیں۔ تقۓ اور دست زیادہ نے گنی پاتھوں اورپیروں کو پان دھچں۔ 
سرد ہو جانے وانے احضا مکی مالش گرم روغفیات ننےےک رح سے کک راز جن ام آمار تچ 
اسے جند بد عتر کے بھمراہ استعا لکریں اور خذادیی تے ہو جا ذ بچمردیں۔ بار بار دیۓ سے 
گب رانمیں نئیں خا کے سا تق پچھە قرحت پش پل دہیں۔ پانی می می ہوقی شراب حبیضہ می مفید 
ہے۔اس ےکی وس کے اندد تحعدبل اور معد ہکو تقو یت ہوکی ہے مر یش رٹ یکھاہے۔ پٹ یا 
راب کے چمراودوٹ یکھانے کے بعد تین دآجاۓ توب ”سیل کی عطامت ہے-(روضٹ ) 
مناسب یہ ہ ےکہ م ریش ماءاللمحمء سیب: تا شا لی + سک اور شر اب ے بنا ہو اسوپ استعال 
کر ےکی کہ اس کے اندر بنا ری کے لئ دہ تام بانتں موجودہیں جو بت ہوقی ہیں۔ میر ےک رثکا 
چو ,چھی استعا لکریں_ بر دومر اق یں شر یجان ہو نوٹمکم پر رشن گل یاکوئی من اضناد یل -(مولف) 


۳ 


شحدت احتف راغ کے وقت ضیح میں بھی سم کے بھ مقامات پر ہو جات اہے۔ نار 
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پھرلیوں کے عضلات یس چلا ہو ات ہیں ۔کرب :اقطراب اور ایک صورت سے دوع ری 
صورت میں متبد ہیل ہو جانااس دقت شی ما ہے ج ب ٹم معدہ کے اندرددی خلا را تک جال ے- 
شاب پھم خرن پا یکیسا تھ ماک استما لکر ناس حاات کے ان ر سب ے زیادہ موڑول ہو جے- 
(ہالزی) 

قرصس تے میس عم نے شا لک جات ہے۔ اس سے نین آقی ہے اود گی پداہوقی ہے ہے حجز 
ناریو ںگیلع موزوں ہو جاے۔(ہالیوص) 

مخنررات نمکوروش رطابی پر مین دآوراورئے کے لے لن وزاکرجک ول مو٤‏ 

تمام عطریاقی ادویات ٣‏ یکو تسشن دب ہیں۔ بای ہہ چچھھ خ میں بھی نہوں فادر زیادہ بت 
اورانسب ہے۔ مخقدر ادویات سے معد ہکی پجھھ ‏ زائل ہو جاقی ہے چناضچہ سوزش پیل اکرنے وا ی 
خلط سے معد ءکولکلی کم پہہو تی ہے_ اس طرح وو صلی کے لئ تسکیشن پجنش ایت ہو ںگی۔افادیے 
س بک سب معدہ کے ل ےتلکلیف وہ خل کو متخ کرد یچ ہیں 

فلو ایض ٹس آب سرد ہے چھراہ پلاتے ہیں-(چالیوص) 
رص مج سکی تع ریف پا لیو ن ےک ہے: 

ا می ممفل مم وزن, اسارونء بر ۔/'.م/ااز عفان اگرامء افون ١‏ 
مگراسمء تق رص پنالیس, ساڑ سے بارگر ام لعحضس موافی رح ہجتوں کے برا ولں_(مولف) 
متنقل_پ مجر ہاور یل لے پل 

تھوڑاشم ضس پالی اور ایک بچھ کے ہمرودور مصعط یمکھانے سے پھلے۔ چمیشہ می اور ش ول 
ھی انون چ این امو ووخاز جن ج کلک ہا رع وش ش آچائک (چالنرن) 

سعدہ عودہ ق نل پانی می وش دمیں پھر اس میں سکر, مصطگی اور ورک القرففل ع لک کے 
وش لک ریس (این ماسوے) 

حد تو قحیضہ کے لئ معحدہہے-(ابوج ھ) 

رفک یی پور مج ی میس پر نے خر ررکہ کے ہمراہ پیاز اور مصصلی استعال اور ز یت او رک 
سے پیر کے نے دک کر نامفید ہ..(ااین ماسوے) 


1 او و 
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داندانارپگرامءدانہ حمائض پلگرام مگ رم پالی میس بن ھکر تی ن جن مچوڑدمیں پچ ر صا فک کے 
جوش دیں ج کہ مگاڑھاین آجائے۔ ۷٭اگرام یس سک ساڑھ سگرام اود نا نخفو اہ ساڑ سے س رام 
دونوں شی ںکراورایک و یش کر رکڑیں ت کہ انام دو کے انرک ےپ را مکل 
مو رش روب استعا لکریں۔(جن) 

نعیدہ یں میدن ےک مندو رکھانا نل ہواور فامد ہو جا لم یلگ کے میدہ 
کےاروروزن ین مکی رکرے۔ فا تر ہت ہو روا مکل نے خیضہ کن موچودرے لوچوڑول اور 
پاتھوں اور رو کو باند ہدیا جاۓ اور روش نگمرم کے رجہ تر حی نک جائے۔ ف فا بار دی چاۓ- 
تئ ہو چاۓ و پچ ردی چا ۓگر مق اب اور خو شبودار ہو ۔ک راور بیسلبول کے سروں بر صرد ضیاد یھ ک2 
شراب دمیں ہم لیف سو جاۓ فو حزیضہ میں سکون ہہ وگا۔ شر اب میں غذ نہیں شائ لک کے دی 
می و ر تھے کے ازالۂ کے لے جو شاندہ: 

ایک تتیترکا فک دح وکیں اور زیت اور مک مس بھون لی ۔ چقعد ہو نے کے قریب ہو قاں 
بے ع رق سماق با عرق حماض اترج بچئ رکییں۔ پل ریسنی ہوا دحضیااور ز سی وج صرح راب یس بنگویاگیاہوء 
سے سیر ا بک میں پچھ رخ اکے طور بر استعا لکربیی- 


ریمض تئ اوردست بہت زیادہ آرے ہول: 

مک تی یگمر اسر عو نا لیص ت گرم , مصطگی بل یگ رام نیل تب یگر ام ءافیون شع گرا مر 
رانک ارام ء بی ست اگرام عق س رخ اگرام۔ ہہ ایک ق رع کیاوزن ہس اور تی مقداد خو ارک بھی 
ہے م لیت فک وکئ با پلانحیں ت کہ دست و نے شس ترار ہو جاۓ پھر مر لیف سکو خحفرادیں اور تم اکا 
اعادہاس عدک ککمرتے ہہ ںکہ صکون ہو جاہے۔ تین کیج ہین د در اددیات کے ذر ابیکریں-(چالیت وص ) 

حبینہ پر حم اور پبلدؤوس پ بڑاہچنہ نہیں مر لی جسحم دجن کا توانا ہو ت آب سردم دے 
کت کبٹیٹھاکئیں-(فا رورص) 1 

ےکی مادہ سے اس دقت لاح ب٭ قی سے جب وواپت ی یت اکیقیت ے تم معد ہکواڑےت 
دی ےتا ہے ۔کیت مل مادوچ کہ معد ہ کے او بی پارگرال ہو جا سے اس لج معدواسے برذاشت تمیں 
کرماجا کیغی تکاچہاں کک تلق سے مادولمیسد ارہ تش٠‏ مین یااس توعی تکاہ کہ ہم کے اتل تہ 
ہاگ رکم ہو جاہے قے تی اکر جاہے_ برع صورت میں قے ہون ےکک ے_ 

یت خقرااورضحعت تو تکی وجہ سے کی ہورخی ہو تو راک مکردم اور معد ہکو قوت دگیی- 


202 


11 


190 

ع یکا تعلق فہاد عزارح ے ہو اورورم بھی ہو تسمینء خیندغخرا سے پر یز اور ا گرم دواؤ ںکا 
اتا مک میں چو ہش مکرتی ہیں۔ مکی خللط غلیظ کے ہمراوہہو پوگرم ادویات کے سا تھ "قاتخ او رملطف 
اددیات شائ لکہیں۔ ماذہ تیر رہ ہو تشفاء معدہکی ماطر ہم رت کرائیں ےق 7 ضئی ہو تا سے 
روکییں نیں۔ الا کہ زیاد ری ہو تکیقیت اس کے علادہہو فڑح ب3 بل صورت ہو لگ: 

ا ئگ کی چیداش کی اڑی خلطامےہذری ہوجو مضدہ کے اتد ز شی ہوانس سے رز سے مل 
می ہویرمیے۔ 

۴ط ی ایی خامت وی ود کی جات 2 22 
سمار یح ہو جاے ادرک یک تج کیک چد اکر نے گے 


تق صفراو ىکاعلارع: 

صقرنوی قئے کے سض طیوت میں شی ہو ع کے و بی ہی نیکزین جاکہ ناد کو یچ 
کا جانب جذ بجر گے۔اس ہے بعد اب تر حندی و آلو بفارا یر ہ پا ہیں ۔ جلیین کم سے سا تد 
ۓکااڑالہ بھی ہویگ۔ کم مس ضچھی نہ ہعرق یب ءرب حرمء انار ءر یبس :حا اتقر رع پانتیںیا 
دانہ تار تزش * ےگ رامم, مکی ساڑ سے ساگمرام۰٭٭ کرام بای یس جوشش دی تق کہ نصف رہ جاۓ- 
صا فکرنے کے بعد اس میں عووساڑ ھے تی نگمرام اورک ےگمرام ششائ لک میں اور استقعا لک میں 
یزیدست فسمق بھی جھوڑے سک کے ساتھ پلایں-تۓ زوردارادر پیا نل و نکی نکی نصر 
کھولد میں صفرا مکی طاقت اس سےکنرور ہو جام ۓگی۔ مر لین کو تیاور چو ڑے دی اور بقارتہ ہو نو 
حصرتی اور سماقی غذاؤ ںکووحفیا سے خو شبودا رک کے وہیں۔ آب بی ءکطص رح ء شا یہ میسو سن 
سفیدء سک١‏ را * ود کافور اور ز عفان سے ا نکی تقحی رکریں- جی باتی ہو ویر ے اور 
4ععال کے ذر وع خمکاسقی ہکرمیں.. تے فو رآبند ہو جا ۓگیا۔ اس کے اعد محد ہیر ماد رحس اور موی 
دداپلاتیں ساکہ محدہ کے اندرل رکوکی یز جع نہ ہو کے حب صبر اور حب افاد ہکا سبل دیں۔ می ء 
رب سیب :نر ابد بای ءانادبھر اوشعدو تما ومک و عو ددم مد وکوقوت ہو جاکھیں_ یہ وا مکل 
چلاتےرؤں- 

دانہ انار ترشس۰ ۳۰ء نت ٭ ۳ کی تح ۰ ۷ء پدست اضر * ۳ء ز ےہ اگراممء جوش دنر صاف 
رین وو ون یس یکا موق( پیا ہا)شام لک کے تع وشام استعا لک ہیں ر و 
مفید ہے ۔کی کہ اس سے ححد ہو کاسحعقیہ ہو جا سے اور اسے تشو یت یہو تی ہے۔اسی رح دداءالک 
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اور جوارش یکا بھی یی اش سے مر ٹی کی فاٹس مصا یہ جات ہ نخان اور جو زوا شال 
گرب نع ھب الارم ,کجل, “ضطّ, زعزن. خی ن, عورہ قرففل, جوزبواہ عتل٠‏ پان 
شرابر بھالی: میسو سن مک جٹمی افاومہ سے مر لیف لک وتضحی دکریں- 
جئے سوداوی زیادواد دم ذی نہ ہو با سے تہ روک ںکی دہ مفید ہو تی ہے۔ اعتقرالی سے تیاوز 
کر چاۓ پوگرممعقعوں کے ذر لہ اسے نچ کی جانب جغذ بک میں۔ محدہصاف ہو چانے کے پح و محدہ 
کو تقڑےت ال دواؤں سے یں ج مرن غکود ور نے نے روک بین جو شا افتوں ذیند 
اورائس عو بر خصوصی لیر رگیں_ 
بب ضکاعلارع: 
حیضہ خمذاوں کے سو عم سے لاج ہو جا ہے عروقی کے اندر مع مکاٹی جب نیس ہو تا 
شی اعضاء کے سا تھ نم اکا تشیت جب نیس ہو مات زیادہ ہو ن ےکی صورت میں نل جانا چا وق ے_ 
چناغجہ چھ ای کی جانب اور بجھ ےکی طرف نلن گی ہے۔دویاتین ہم کے فسارے جو تھے ہو تی 
ہے وہکرو رگگر ي ہکثزت حمقعموں کے فساد سے بہوتے والی یھ زوردار ہو ڈٰٗ ہے۔شروں یس ترش یا 
فاسدء صفراوی دشبرہنخجذاکیں خارج ہوقی ہیں پھر مرقی کے اندر سوزش اور مم میں ور مستفل 
استضرازات, لق واضطراب اور خفقان ہون ےتا ہے۔اس طرح سم تھوڑاد بلا ہو جا تاہے۔ مگیاماء 
الم جی یکوکی بربودار نز ینیچ کی ہے ھی اور ٹج م رجھاجائی ہے۔چچرو کر جا جاہے ہ ناک پگ اور 
چر ےکی صورت حید یل ہوک مردوں جی ہو جائی ہے۔ باتحعد بر سرد ہو جات ہیں۔ خڑابید 
آنےکماے۔ تھوں پیروں کور پپڑلیوں شس شر ور ہو جاتاہے۔ الف رح حدے زیاد وجب تھی 
اسننفر ارح ہوگان کور واعمراش لاج ہوں گے یں بہ یک عاددرد ےج ام رخت علائ عکاطااب ۔ے۔ 
مناسب ہہ ہس ےکہ طفبیب بہارکی کے اع رائض سے اععمال اور خحفلت تہ بر تے ہ مک علاى عکرے او رگو 
صحت تہ ہورجی ہ گر علاع پر مقائم ر ہے۔اسی طرع می قوی ہوقی ہوک اور معد کو تی او کر تا 
ہوا نظرت ہے اس کے باوجذد بھی علا نع ترک ہک ریں۔علا نک رک رت ر ہیں جک عم یل لات 
اور راقو لک نے۔ بچوں می حیضہ زیاد ہم آسمان ہوجا ہے ۔مردوں م" ںکممگگر و شوار اور بورے 
اخجا ماحائل بہو جا ہے۔ بوڑعوں میں مہلک مایت ہو جا سے کیم س رخ رگت او رگٹے ہو ےگوش ت کا 
انان حیضہ کے لئ مستعدر بت اہے۔ سے حبیضہ ب ہکثزت ہو جا ہے دہ تقر ببآبلاک نل ماج بیضہ 
کا عادی خی بہو جا وہ موم بلاک ہو جاتا ہے۔حیضہ زیادہ تر وحم صرماشیش لاج ہو جا ہے۔ مو سم 


202 


13 


2و1 
خریف می ںکم ضرررساں ہو جا ہے م وحم صرمائیس تقر یبآ عار تل نیل ہوا۔ سب سے باعل 
انس ہ ج پان بن کے باوجود پت ہ کی کک پا پت نا پانی ئے ہد ما تا نت پان کے بعد نے 
خواپ یک بر سے کی وک مم یش سو جا جامے تذحبیضہ زائل ہو جا تا ہے۔(این سرابیون) 
پست فسحق کے ہمراوہ مر اتک اود سک شائ لک کے هر ٹین کو دہیں۔ اس کیا سبب بناکر 
مر لیف ضکوسوگھاتھیں خواب آوردھوخیاں دمیں۔ ناک اور پھیٹائی پر طلا مک یں۔ حر پمقواب آورجمیر 
زیخ الف کےا روک ردخوا بآورخ شدویات ران 2(مولفت): 
حبیضہ سوم مض کا نام ہے۔ یفالت کرای جاکہ فاسدشد: غخ یں خار جح ہو جاکیں_ محد ہکو 
بگرم سے صا فکرمیں۔ بھی مکی صفائی عی سے سکون بہو جا جا ہے۔ اس بات بہ رت تکرب 
کہ رج کے ذریعہ تی ےکوسکون ہو جاہے۔ بورہ صے دیاگیا ہو تو خربلق کے ذو لہ تن ےکراد یے سے نے 
اور ی میس فوراسکون ہو جانا ےکی وکلہ خلط موج ب کا اضتف راخ ہو چچکا ہو ما ہے۔ جلاب سے تے 
کم ای نہ رشن ےکی دکلہ ان سے تخز ىہ ہو جا ہے۔ اور یہاں ضرورت تج اگوک مت ےکا ہے 
کہ تفذ ےگا ۔گ رم پائی سے ت ےکراد یناکافی ہے مر لیخ ل کو حا رکیک مقام میں تمشح پچھونے پر سلاکیں٠‏ 
قو گر جائۓ :سرد پیونہ اور ٹگی نے گے قذ مر فیت کو ا رع شر ابر بیعاقی پلاتہیں- پیا جم ز ہو ت 
آبانارترش کے چم راوج وکیاستودریں۔اىی ہب ہکثز تگذاب کے پچ ول اسطلوش دوس سیب می اور 
ویک سے رممییں صوعت ڈور ارد تع غکررجی ہو تذجو شا ند ٤‏ خشاش کے بمراہ ا قلہ و نشاس کا حقتھ 
دی نیت کی ضویاوج سے من آ۵ ہو اس عضو یپ رو خن میں یوک ہکپڑےکیای رش 
اوراس سے زار دقیرولیوں سے وا کفکرمیں۔ جوڑے کے خاتکوپالوم می لاحم ماما ہے 
کھانامحدہ کے اندر تقرار تہ پاما ہو اور پھیش کے ہو جاتا سے وا سی صورت میں ز یدادر حاقیء 
تن سے بے ہو ےرب انار کے چم رود میں بن مرا ون ) 
اند یہ ناک شد یئ ہے لے 
7 نل ساڑ ھھ ہچرگ رام جمرا ہآب مر ردپلاکھیں۔ سکون ہو جا ےگا۔(طیب: معلوم) 
صفراوی یئ کے بعد خخقان اور تم مد ول سوزش ہو ) اگ ے۔(جانویں) 
یئ سے تحفقالنع اور سوزش پیل اہو کی ہو توم صفرادی ع ہو لی۔(مولف) 
صفراوی دست سے معدہ کے اندرسوزش پیر اہو لی ے-(چالیتو) 
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مخت اوران ینہ ناک لئے کے لئے : 

70 روا لا زم قرففل لا زم مصعگی ملا جزہ گرا آب سرد کے جمرا کی پار 
پلاتیں۔(پالوص) 
کے اورک رت کے لے: 

زبردہ قرففل بھتی ہوئی ء قصپ نزو صحیل طز بطیب, قخل, ار تخل, زحیل, 
مکی مک راہ ایس ن: ما لہ قطا جو زلطیبءراسنء عود ہت مک رفس نا ناو ساۃ رع جماما رکٹ 
کر جچوان لی اور ای مشحعد می جم سکا ماگ اجار لیاگمیا ہو اور آب آعلہ جوش داد ٹس کو تد و لن 
مقدرارخو راک ساڑھ تج نگرام.(ابن سر ایون) 

راسن, عوو, مصگی, قرففل ؤکرمکر ویاہنانفو اکن ررنسھق سخوف بپیاکراستعا لیکریں- 
35 1 


سعاقء بد ست فسعتقء دلنہ انار سک مل خراسمانیہ تج ء شیوشہ کے ایک برجن میں بھگوکر 
روزانہ چنددتو ںکک لطورمش روب استعا لک یں۔(مولف) 
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پا ال باب 
ان کا ات سان ومن جن کی 


علاماتء اکر اور نقتصاناتء اچاب محدہ کے اپاپ و علاحء 
خراب مت روبات پنن کی خوابنل۔ 


اڑسی پیا جس کے سا تجھد سلس البو لکی خشکابیت تہ ہو اا س کا سبب سوء عر اخ عاد یا یا یا 
دونوں ہو تے ہیں اص طور پھ تم معد ٤اس‏ کے بعد معد واور ہگ رکاسوم مرارج خصو] مر کے مقر 
چا کا ۔ چیہ صائ تایآ ت کے چاروں جانب لیے ہو ے عروقی می الجحاب ہو یع رکیااودرے کے 
الہہاب سے بھی جکہ اس کے سا تد عمرو بھی ہو ای پیا سے اکشرلوگوں میس لاخ ری آ جا ے- 
ز(ہالوں) 
مد وی اور کین غلط ہو تذ پیا ہد تی ہ ےکی رہ ان دونوں سے دبا گر پید اہ لی 
ہے مہ پیاس یا قذ اس دقت ش ہو جائی ہے جب معد ہکی ح۹س ہی حم ہو جا یا جمی ناک ملک امراض 
مس ہو جا ہے با رم محدہی برددت در طوبت کے غلبہ سے۔زیادو شراب پینے سے مگ پیا بھڑرک 
اشھتی ہے۔ یں ایک ای شی سکو جا ضا ہوں ے پیا ںکام رخ ہد اا در ال کا اس نہ بد گی پیاسادی 
ع رگیا۔ححیات محرقہ ٹس بھی پیااس عار ضس ہو فی ہے فذیام لیف فک پیاس نیس تیادہ جاءاے۔- 
(ہایوں) 
پیا کاب ب اک ڑژمعدوش مرن پا ضا کا × .مال ر ہلت سے دہاںگ رق 
7 .00 
سے ان میں ابا لآ جا ہے۔۔ جج اکہ بخار ٹس ہو جا ہے مہ یھی پیا کا سبب ہے-(چالیت و ص) 
صے شدید پیا ں کا غلبہ ہو ا سک خخ اگ مکردیں اور ت مکراد یں پھر پگی راب مرو 
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پلاہیں۔ میرے تزدییک یہ مر ہے جلیاکہ اذ ماک بارے مم ليکہاگیا ےکہ صف پا پاایاجاے 
کی وک شراب ممزورج تیب بدن کے لے انی سے تر ہے اور اس می پا یکی مخرت بھی نیس ہو لی 

پچ ربر شدید برودت کے باعحث حرار تکوسکون بات ے۔(ہالیٹوص) 

جوف کے الاب کے باععث جو پیاس ہو اس کے لئے خصار ‏ حصر مکوبقل الا لاخ فہ )پھر 
ڈا لکرپلییں اور نچوڑ یس ا ماء الع میں مال اور برف نۓ ای طرح ٹھنٹزاک لین اور اس من 
ای کب ا۳ے مہ رگ نہپ و ہکپڑاگرم ہو نے گے دو بارە رک ذہیں ہا ںک کک مم ش 
نر ککاا ضس ہو نے گے اور پیا سکوسکون ہو جا ۓ۔(ۃبول) 

پیا سیا ھ ار تکازیادنی سے ہو کی ہے بار طدبت کے خنک ہونے سے ح ار تک یادل 
سے پسلر اہ نے والی پیاں میں س رکہ فائحد ٥ک‏ جا ےگگر رطو بب تک یی کے باعحث ہہ نے دالی پیا 
میں ن فا می نکراا کی دک این نے تزطیب یں نہواقی اگ جزارنتٹ کے بنا تہ مین او روا 
رطوبت مل جائے۔ جلیماکہ استتتقاء میں ہو جا ہے فو اس سے پیا پیلر 1ہو کی ہ ےکی کہ ا صورت 
میں سم میس ملین رطوبت بہت کاڈ مقدار یس مع ہو اتی ہے۔ اس ط رح معد می کی تداو 
شفم مار کے اجھاع سے بھی پیا ب٭ قی ہے۔ این طمر کی پیائس کے لے ص رکہ فائحد ہمد ہے ۔د پیا 
چوگرم موم یالویاممکان کے باععت ہو نے دالے عمیات عاڈو ٹس ہی ہے وہ تر ارت ویو س تکاوجہ 
سے ہو می ہے جس سکاعلاع جب رید وترطیب ہے اور اس طر حکی پیا جم تھوڑاساص کہ بہت ے ال 
یں ما کر پلانا کون پا ہ ےکی دککہ س رکہ بالقوی سرد ہے اور پا یک دجہ سے اس مل لطاضت آ جال 
ہے او رکم مقدرار کے باعث ضنک بھی نیس ہو جا (و طسو ریرو) 

ما وش رت ء سرد بای کے استعال اور سرد ہو اسے پیا سکوسکون ہو جا ے_(چالیتوص) 

پاش یا معدہ کے سب و قی سے اریہ کے سبب جکہ اس مج گرئی پیداہو جاگے۔ ری کے 
نووا اش ء بر ہواامچھ یل ہے اوزبال یکا بر وت سے اس ین سکون و جا نے 
جج مععد وییں حرار تکوسکون لے سے پیاس پچی انی ہے ابطہ اریہ اور معدہ کے باععث عار ضس ہوتے 
دای پیا یٹس فر یک ناجاۓۓ-(اعرن) 

سیب اورانارکاشر بت او ہگکڑی کے چیپائی کے سا تھ لیت سے پیا کو بہت فدہ ہو جا ہے 
محدہپرککدو کے مچلکو ںکالیپ بھی مفید ہے باب معد ویش جیا نک گنی ق رص ورد یں ریش ) 

پیالء معددہء ری ٹم معند وہک اور امعاء کے باععتث بج قی ہے اور ال لکا بب سو ء مارح عار میا 
درم ءیاان ٹس عفرا کی زیادقی یا وس ت کا خلیہ یا غلط مان ہ" تا ہے جب کک ایار یر ا کے ذر لہ 
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متعلقہ خلا کاسحعقیہ نہک لیا جاۓ پیا یں سکون نغژ بہو تا رہہ کے باحتث چو پیاں بہو اس میں صرد 
ہوا سے سکون ہو جا ہے اور اگر صفراء کے بانعث ہو تذ اسہال کے ذر مہ صفراء کے اخ راع سے فاندہ 
ہو جا ہے اگر سو مارح کے باععث ہو قے تبدریل راع سے فامدہ ہو جا ہے اگر ورم عار سے ہو وا کا 
علا کر ناچاجے۔(اسیدر) 

حرارت معدہ کے باععث ہہونے والی پیاس ٹیس حصرمء سفر لہ وردہ انار شی ریہ اجاگل× 
مز زققاءاور بزرر جلہ کے حصارہ سے سکون بہو جا ہے ۔کمترا اود رب الس ھک کیک ولیاں بن اکر ز با کے 
یچ رکھناءاسے پینااو رکندو کے تیچلکو ںکو برف کے پائی یں اکر محدہ پر لی پک تا بھی پیااس میں مفید 
ے۔(مولف) 0 

چان معد وہ زین او شر کے سو مزا عاریامحدہ ٹن تن اوز خلا کے باعثٹ ول 
ہے۔ اود 1ک مععد وی رو بات می جوش شک کی کیفیت ہو ای ہے نجس سے پیاس ہو قی ہے اور اکٹ 
اعضاء جن کے باعحتث پیاس ہو کی سے دو مد ہپ ٹم مععدردہ پچ رمربیء پچ رر اور پھر معاء صائم ہیں۔ 
گی پیا ہکا نیب ان مقامات کی شی ہے جن سے زطوبتیں تہ سے لاتی ہیں اور کا امہ خید ہاور 
دہ یں ہیں جن سے انددوئی / مکی تر جیب کی ہے۔اور ان مقاما تک حرارت پیا کا سبب ہو ت 
ا ںکاعلاع چاگنا ہے جس سے رطو بات مل بہو ای ہیں۔ سونے کے بح دکھائ کی اشیاءکی ارت 
کے باعحث بھی لوگو ںکو پیا بو کی ہے اود ا کاعلا یا داشیاءکاپیچاے۔(تین) 

جھ پیا عشفم ما کے سجب ہا سکاعطاجع تے اد رگم بای ےکر ناچایتے.(این ماسویے) 

صمولی پیا اعضاء مکی شی و مرارت سے وک ہے مہ دداعضاء ہیں جن سے رو بات 
پارئی کر یقت جم مکی تر طی بکر قیر ہق ہیں۔ خگ یکا عطاع خیلد اور مر ار تک علاع اکنا ہے ۔گر م 
خے بٹے سے پیائس ہو فی ہو ت3 بر فکاپالٰ بلاناجایے۔ بفارو کی پیا ص رب نر ےرہ شع لگاتے اور 
م رکو سس برف سے محٹراک رت رجے سے بجھ جامی ہےء عم خشفا سیاوہ ال الس سس اور رتا 
کے چانے سے بھی پیا سکوسکون ہو جا ہے۔(بد لس داربیا کک ) 

تے اد پیاسں کے لئے آمطہ سب سے مہترہے۔(لمھید ی) 

آللہ تاد پیااس کے لے کہ رین ہے.۔(ابجن ماسوبے ) 


بز رما ہستائی الیک جز کر اتصسف جزہ بزر النیار مت ج کت اکوانڑ ےکی سقیری جس عل 
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197 
ریہ بزو رکو یں لیس ءال الس ”مس کے پائی مم سگو ند ھکرسامہ میس ختن کک یش اور اسے ز پان کے 
نے رگییں۔ اس کے لئ دوبان بھی مفید ہے جس میں ڑع رود ءکھڑیااورسفر جل اورانار بنگویاگیاہو- 
اپتی وت داب پیاس ببچھانے والی اشیاء ہت شیا اور چھاچھ ہیں اورجر دوچنز معہ می رکھناجتس 
سے تتھوک پیداہو جا ہو ا چا ندی ء جچماجچدء اجچا مس اگوداء ای سماقء اور ووگولی جو حم شس ء خشقاشء 
رب الس 2کت اور نشاست سے تیا رک یگئی ہو ادررجل ہکھانا۔ اور نہر کے وت سونا۔ سو ن ےکی حالت 
یں من ہار جنا بھی پیا بڑحاتا ہےادرزیان سوکھ جال ے- 
شر تکا نہ جس سے پیامس شح ہو انی سے سا تج ہی معدہوکی تق بیت بھی 
ہی ےاور نر ستوں وم ملیضوں میں معد ہک اصلا بھی ہو جالی ے: 
عر قکھٹزی چیہ ین رل٠‏ فذح ساق جھ عرق حلاب مس بتایاگیا ہو شی ۱ر ل 
(۵۰گرام) عر قیگلاب مس ایک اوقیہ (۷ سمگراسم) سماق, سکر ط رز م//ا رٹل (۵۰ ۳گر1م )اس حد 
تک پ میں کہ قوام بنا جاۓ۔ 
شر بر تکا سنہ جس سے پیا شتخم ہو جالپی ہے۔ تقوبیت معدہ ہو جاٹی سے 
اور تیر رستوں اور مم لجٹوں کل کی 
حر قکھش کی عرق ناب ء عرق انار ترش بموزن لے کم پچامیں بیہا ںک کک اڑا ہھ چائے 
او راسے شراب کے سا تھ یں 
پیاس اورسوزش کے لے 
تم ہنلدری:اجباضصی٤‏ عرق نار ترش اور حا الا تر کا مخ ح ایک شتث سک رب مر ژدان س بکا 
تصف: سبکو پچاکئیں مہا ں ک ککہ قوام بن جائے۔ جب پیاس می اضافہ ہو تشم شس٤‏ بزراتاء 
بزدالنیار مز القرعء بنزد رجلہء رب الس وس او رہاب ملاک اس میں ساڑ ھھے پا رگرام ن ذکور شر مت 
٦ٹ‏ لی کے سا جح پلانھیں-(م ولف ) 
پیاس معد ہکا حارت دب وست یا سوزش سے بوکی سے اور ہہ دونوں چچنزیں (ترارت 
دیو ست) گر یامعاءصائٌیاقلپیارییانقڑد لگا ج- ای ام شیا 
اع ےھ ےی گرم اور خ رب زطو بات اور کین خلیطگر قی ہے معمول پیاس قرو دکی خچگی ے 
ہنی ہے جس ںکاعطاع وک نکاپائی ہے چو اس کے متاسب ہے او رکم بد لنا بھی ال سکا علاح ہے اگمرصوتے 
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کی حاات میں پیاس محسوس ہوربی ہو تو ا کا سبب ہعتم رای حرارت سے اور اسکاعلاع ٹم اپالٰ٠‏ 
ککیبر ےکاپالی اور احابات ہیں اور اریہ مر ارت شید ہو تذمر پر نے رو غلیات لام اور اطراف 
کو ھنٹر اک میں او راگر ہہ اعضاء شف کے باعث ہو فذ نر یی ہوا اسکاعلارج سے اور گر مین غلط کے 
باعت ہو تا کاعلا گرم پان اد ت ےکر انا ہے۔(ابن سرایون) 
کی یککھانے سے پیاس میں تسکلشن ہو تی ہے۔ اصل الس وس ں کا حضارہ چیہ بارد رطب 
بت ہے اس لے پا ںکور دک دتاہے۔اىی ط رر شس کے استعال سے بھی پیا شم ہو جاقی ہے۔ 
(ہالعں) 
رجلہ بھی1کشر بجی فنل اخحام دیتاہے۔کدہکھانے سے معرے میں تری یداد قی سے جس 
سے پیا شتم ہو اتی ہے۔(م5لف) 
کھ کی جڑنی پیا سکوسکون پچھاتی ہے اور فا ءکوش مکرد یق ہے.(اجن ماسو بے ) 
انیسون سے پیا شم ہو ای ہے۔ ب رگ بادروجاد را پا یکا بھی بجی اش ہے لہ مال 
کوانار بل کے سا پپاکرروحمزنہ بادام سے ا سکاذا کہ خو شگوار نکر استا لکرنے سے پیاس جھ جال 
ہے ہرے دن کی خاعییت صصفرا وی پیا سکو بچھانا ہے۔ ست کو ای اور شر میں ما کر پٹنے سے پا بجھ 
ای ہے ۔کھث رت کھانے سے پیاس بھ جائی ہے۔ اصل السو کا عر وہ فکھوٹف ملیتہ سے پیا 
بجھ انی سے رب حصرم صفرا وی پیا سکو ش مک جاہے ۔کد دکھدانے سے معرے میں تری پلد اب قی سے 
اور پیا تھ جائی ہے۔(این ماسوبہ ودشتوریرو) 
قوٹ: اب حصرم اور ای حطر مامشحیر پیا بچھانے کے لے بھی بہت مفیدر ہیں 
انی رن پیا بھا ا ے۔(ائین ماسوے) 
صرکہ پیا بھاتا ہے۔ ہن مین پخم کے باعحث ہو نے والی پا کو شت کر جا ہے ,شضس 
پاس بجھااے۔(جال و ) 
بخار یس ہو نے دائی پیا ںکاطارح: 
دہ کے جیلگے ور جلہ:ج وکا آٹاء مت لی ءس رک یٹ راب اور عر کاب می سگو ند ھکر کم ور کر 
کے مقام یر لی پکرنے سے پیاس میں سکون ہو جاہے اور معد واود مج کی سوزش میں فائتدہ ہو جاہے- 
یات عار ہک وجہ سے ہو نے دای پیاس مج سکھیرے کے بج ءد ج کی تہ پپایااور جمایا ٤د‏ اساقء خ مکدد 
خی میں اور تھوڑاساکافور ملاک گند ہک رتکیاں ینامی اور اسے پان کے نج دیس چتیں بھی اور سفر 
میں ای سا تح د ری 
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9و1 
حم ہندر یکوز پان کے نچ رکھناپیا شت مکرد ینا ہے۔ بچھاچھکا بھی بی اش ہے لا بک چیا 
را کاپان ڈلنا بھی پیا سکوش مکردیتاہے۔(ر وف ) 
وا میلس (ااکبریاء حیط اعظمم رخ ۷ص ۳۲) پیا کک شر تکوش مکردیتا ہے۔ اس 
صورت میں پارداور ایخ عضمادات جیسے آب' حصرمء عر لاب ہ آب تی العا م٠‏ برگ ی٤ک‏ م دغیرہ 
پگایاجاے۔ ای ےگھردوں میں ر بناج م موب مقابات پر ہوں اوران ہی می نٹ ی ہو انمیں کی ہوں ت 
اڑسی ہواوں میں ساس لیت سے پیاس مس ون ہو جاجاہے جھم برشت انڈاء رجلہ و ہاو رککک 
لور خذرالی اورگرمو مان ڈرال سے پ بی زرکمیں۔ جاز وگلالو کا خصار ہیاعر ق گاب پلان٠یں-‏ 
(ارکاغاضص) 
شمد ید پیاںء کم پان مس آب ز نکرنے:حام کے پیل اوردد میا یکھرے میں جسہ وہ 
گرم مہ ہو اہو ھن لپالی لے اور اس کے بعد ای ٹس رن سے پیاس می سون ہو جا تا ہے- 
(حرلفے عاللیدے) 
پیا سکو ش حممرنے کے ل کم بولناہ ہونٹف بن مرکناء ری ہوا میں ساس لوناچاے- 
معمول اس ج ان مقابا تک نگ کی دجہ سے وق ہے جن سے رطوبات ھنم سے محر ےکی طرف 
جائی ہےکاعطاعمیہ ہ ےکہ سویاجاۓ چھککمہ اس سے حم کے اندر ترک پیلد اہو جائی سے اگ رکوئی سوتے 
سے اگ جاے اور مممولی پیاس محسوس ہو اڑسی پیاس جاگے سے جلدی شخ ہو انی سے اور اییااں 
لئ بھ تا ےکم مہ پیا ل ال متقاما تک حر ارت سے کی سے ہن ن کا تک ٥ک‏ یاگیا سے اور مہ جاگنے سے 
جلدی تشخ ہو جال ے۔ 
. پیا شخ ہونے او رپ ی میں سکون ہو نے کے لئ ىہ تفہ اتا لکربیید 


ار سوگرام تق ند یکو پانی می اکھی ط رح پکایں اود ا سکو صا فک کے ال٣‏ فک لیس اور 
اس کے وھ وزن کے بر1 یر گرم کر پچ رپکایں ےہا ں ک ککہ قوام جن جائے۔ اس یں سے لیے ۳ 
۳ لیر اس پر جرف سے ٹر اکیاہو پان ایس اور اس“ کو اتی ط رع ہلک نی - 
رب حا ات خکا می پیاس بکھانے ء نشہ نذڑنے اور تے کے لئ یی خاصیت ےت 
(ملف) 
جم رجلرس کہ کے ساجھ لیت سے پیا شت و اتی ہے-(طری) 
شندری پیا عم معددو سے م ری نے ء ان کے بعد معد و سے :اس کے بحع گر سے اور اس کے 


202 


201 


200 


بعد صائم سے پیرا ہو لی ہے جم وپ اس جو ان مقابا تک یی یا دجہ سے ہو قی سے ججن سے رطو بات 
نم معدوکی رف ال یں ا ںکاعلاجع سو ہے اور ج پیاں سونے یا حالت یل ہو کی ہے دہ غذ او یرہ 
کی حرات سے جو قی سے ا سکاعلاع نر انی ہے۔ آحد لوگوں نے پیا پر اکر نے وا ی اشیاءاستمال 
کی اور پانی بے ضے م ر یئ .بج اور لوگ ہچھوں نے برداش تکیادہ پیاں سے ع گے بن اور لوگ 
جنہوں نے سند رکا پالی پیاہ ھی یا لک وجہ سے ع رگن اور بہت سے لوگ مقمیات ححرقہ یس پیا 
کس وجہ سے ع گے ادرپانی نے سے ا شی ںکوئی سکون نی ملا۔ جن لوگو ںکو پیائس لاج وق ہے ان 
ٹس پیا ںکاسبب یا قےرارت وی سے ابو ست یادوتوں مامود ویش ما نکیمو کا ہوتا۔ جن لوگوں 
پیا حرار تکاوجہ سے ہو ان میں ترش چچیزوں جیے کک کراتدر شی ری ول 
بر ا سکع وج ٹون او تھی ان کے لئ یپ اش نی خین۔ ات کے 
سبب ہو نے والی پیا میں ماءالشحعیر ؛ آ بکددءلحاب بزد قطونہ ہام ؛ رب الس س ارب مجتراوں کے 

تق ء روش نعل سر پر انا ا تھوں دپاؤ ںکو ٹمنرے پالی یس ڈالناہ نٹ کی بہداٹس د جنا پیا می سکون 
جات ہیں ع کی وس تکادجہ سے بد نے دالی ہیا کا علا نس نا ہے۔ ع رگ کیا ح ارت سے پیا 
ہد نے والی پیا کا علا نع جامناہے۔رمہ اور قل بکی عرارت سے را ہد نے دای پیا ںکاعلاج ٹن 
جواٹیں ساس لین ہے مع ومیس متحف کیو کی وجہ سے ہوتے والی پا ککاعلا گرم پا اور تے 
رتا ہے۔ نے پالی ٹس سرکمہ ملاکم ہے سے حرارت کے باعتث ہو نے دالی پیا کو کو 
ہ جاے۔(صرایون) 

ا بجھانے کے لے ماء لوان یتین چت ہے۔ اکر پیاس کے ناج سوزش بھی ہوت 
اوت استتعا لک راۓ جایں اور پررے ح مکو ھن اکیا جاۓ اور اکر سوزش تہ ہو تو تی پہجچائی 
جاۓ انت سا یوق ےکک گی بن ہے زز وق صورت من راقالت 
مغیرہیں-(چالینوی) 

جب حرارت کے سا تج رطو یت گل جاہۓ ای صورت بی پیااں کے لے ص رک پت بین 
ےر ے دنت رز دیو گی ہے وی اود لت تا شی وق سے ون 
ےی نیکیق رات تا جا ہے او وت یں گن مین ھی وو سے ین کے 
وروش ین م۳ مکی زیادقی دگئی ہو چنانچہ ہ رط کی پیج بخار ء اف اغء سخت حنت اور کان 
سے و قی ہے ا سںکاسجب حرارت اور یو ست :یہ اے-_(ہایتو) 

کتاب الیادی فی اللط بکاپانچواں حصضت ہد اج ھکتاب المعد وادراا کی ادو ہل ے_ 
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